
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

    

   

    

    

 

  

  

 

 

   

    

 

 

 

  

 

 

【八雲公民館・日吉ふれあい会館の利用についてお願い】 
〇．各部屋における利用可能人数 

八雲公民館 部屋名 人  数  日吉ふれあい会館 

部屋名 人 数 
しいの実（１階 実習室） ７名まで  

みつばつつじ（１階 和室） １５名まで  ロビー ２０名まで 

団体事務室（１階 事務室横） ６名まで  会議室（１階） １０名まで 

意宇川（２階 和室） ２５名まで  和室（２階） ２５名まで 

星上山１・２（２階 集会室） 

※ﾊﾟｰﾃｰｼｮﾝを開いて利用する場合は６0 名まで 

各３０名まで   
※９月１８日現在です。 

憩いの部屋（フリースペース） １０名まで  

〇マスクの着用・手指消毒、使用後は、部屋の消毒等お願いしております。 
 状況によって利用人数等変更になる場合がございます。ご不明な点等 
ございましたら八雲公民館・日吉ふれあい会館までご連絡ください。 

お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 日吉ふれあい会館（℡54-2211） 

8 月 25 日（火）、公民館青少年部の皆さんに 
本の部屋の図書整理をしていただきました。 
絵本や児童書を同じジャンルやシリーズごとに 
仕分けし、シールを貼ってわかりやすく分類し 
てくださいましたので、皆様ぜひ「本の部屋」 
にお立ち寄りください。（新型コロナウィルス 
感染予防の為、お手数おかけしますが、事務室 
にて受付をしてから入室ください。） 
 
◇下記の新しい本も入りました。貸出期間は 2 週間です。 
【幼児・児童用】 
「あかいしろくま」、「おばけのこままわしたいかい」、「どんぐりえんおばけ」…ほか 
【大人用】 
馳星周「少年と犬」、恩田陸「スキマワラシ」、村上春樹「一人称単数」 
薬丸岳「告解」、湊かなえ「カケラ」…ほか 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  

 

 

   

 

  

 

◆日 に ち：１０月２２日（木）（申込み〆切 １０月１９日） 

◆集合場所：八雲公民館 玄関前 午前９時３０分（少雨決行） 

※新型コロナウイルス感染予防のため、参加される方は公民館まで 

お申し込み下さい。 

※当日は検温し、マスク着用でご参加下さい。  

※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 

 ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 

共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 

 お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◇開催日 令和２年１０月１７日(土)～２３日（金) 

◇会  場 八雲公民館 １階フロア・みつばつつじ（和室） 

◇内  容 今年度の文化祭は、新型コロナウイルス感染症 

予防のため、作品展示のみの開催となります。 

※詳しくは、今月配布されますチラシをご覧ください。 
 

「テラリウム」とは透明なガラス容器などで植物等を育てることで、お部屋
のインテリアとしても近年人気となっています。どなたでも簡単に楽しむこ
とができますので、ぜひご参加ください。 
日 時 11月 11日（水）午前 10時～（1時間程度） 
場 所 公民館 2階 星上山１ 
講 師 金森みすずさん（竹矢町在住） 
受講料 ５００円 
募集定員 １５名（定員になり次第締め切ります） 
※マスク等感染予防をしてお越しください。 

 

◆日 時：１０月１３日（火） 午前１０時～1２時まで 
◆会 場：八雲公民館 １階 みつばつつじ、憩いの部屋 
◆料 金：おひとり 150円 
◆メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかにお菓子付 
◆内 容：ボランティア喫茶を再開いたします。是非ご来場ください。 

 
 



                                            令和２年１０月号 

  

〇「るるくる」について 
 松江市では４つのステップの最後の文字をとって「るるくる」を進めます！ 
 「るるくる」とは・・・ 
  ①血圧や体重、歩数などを「はかる」、 

②その結果を健康手帳やスマホに「つける」 
③生活習慣の課題に「きづく」ことができて、 
④生活習慣が「かわる」！ 

  その結果・・・もっと健康になる！という健康づくりの 
キャッチフレーズです。 

  まずは、１カ月チャレンジしてみませんか？ 
  「や」ってみよう、「く」ふうこらして、「も」っと健康！ 
   「るるくる」に「や」「く」「も」で取り組みましょう！ 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)について 
◆新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、１０月も中止とさせていただきます。 
 なお、子育てに関する個別相談や体重測定は、下記で承っております。 
 ご連絡のうえ、来所してください。 
 来所時にはマスクの着用（保護者の方のみ）、母子手帳、バスタオルの持参をお願いします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

令和元年．８月 ３６７ ８２８ １１６ 

令和２年．８月 ２３３ ５４８ １０９ 

増   ▲減 ▲１３４ ▲２８０ ▲７ 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課(保健師 内田・川上) ℡５５－５７６６  

○香典返しのお礼（令和２年８月２１日～令和２年９月１８日受付分） 八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内） 

・三島 一也 様（畦石室） ・土江 育夫 様（別下） ・石倉 淳 様（中組） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  

 

 

◆場 所  八雲公民館 星上山２ ◆月 謝 2,000円 

◆日 時  第１・３木曜日 午後１時３０分～２時３０分 

◆インストラクター  嘉本
よしもと

 文子
ふ み こ

 ◆申込先 TEL26－9282(自宅) 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 木 
英語、フラダンス 
いきいきエアロビ 

ヨーガ   

２ 金 空手 生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾   

３ 土  絵手紙、パソコン   

４ 日  ギターシンジレイク  国道 432 清掃 

５ 月 陶芸、空手、そろばん 休館日   

６ 火 陶芸、英語、３B 三味線   

７ 水 エアロビ、英語、ちびっこ空手 ラウンドダンス   

８ 木 
英語、いきいきエアロビ 
ソーイング 

生花、３B、ヨーガ   

９ 金 書道、空手 
生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾 
大正琴、意宇川班会 

  

１０ 土 建築組合 
パソコン、そろばん、あざみコーラス 
銭太鼓 

 給食サービス 

１１ 日     

１２ 月 陶芸、そろばん、空手、大正琴 休館日   

１３ 火 陶芸、英語、３B 
八雲ライオンズクラブ、三味線 
はつらつ３B 

 ボランティア喫茶 

１４ 水 
英語、エアロビ、ちびっこ空手 
茶道 

ラウンドダンス、四季彩会 
ギターパストラーレ 

  

１５ 木 
いきいきエアロビ、フラダンス 
英語、絵手紙 

ヨーガ、日吉いきいきクラブ   

１６ 金 空手 生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾   

１７ 土  パソコン、そろばん  ふれあい文化祭(展示) 

１８ 日  ギターシンジレイク  ふれあい文化祭(展示) 

１９ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日  ふれあい文化祭(展示) 

２０ 火 陶芸、３B、英語 煎茶、三味線 子育て政策課 ふれあい文化祭(展示) 

２１ 水 ちびっこ空手、エアロビ、英語 ラウンドダンス、四季彩会  ふれあい文化祭(展示) 

２２ 木 いきいきエアロビ、英語 生花、３B、ヨーガ  ふれあい文化祭(展示) 

２３ 金 書道、空手 
生命の貯蓄体操、民謡、俳句会 
からだ元気塾、大正琴 

 ふれあい文化祭(展示) 

２４ 土  
めだか論語塾、キャノン 
パソコン、そろばん 

 給食サービス 

２５ 日   リュミエール  

２６ 月 陶芸、大正琴、空手、そろばん 休館日   

２７ 火 陶芸、英語、３B はつらつ３B、三味線   

２８ 水 
ちびっこ空手、英語、エアロビ 
断酒会 

ラウンドダンス、四季彩会 
ギターパストラーレ 

  

２９ 木 いきいきエアロビ、英語    

３０ 金 空手 生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾   

３１ 土  そろばん、パソコン、銭太鼓 八雲中  


