
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

 

   

  

 

  

 

    

 

 

◆日   時：３月１日(日)１２時３０分開場 １３時～開演 １５時～抽選会 

同時開催「やくも産直市」 

午前１０時～ 八雲の新鮮野菜の販売、各種飲食店の出店 

◆入 場 券：1,000 円 (お買い求めは八雲公民館、㈲八雲石油) 

◆会   場：八雲アルバホール 

◆内   容：じゅんとネネの早苗ネネさん、ピアニスト安達優衣さん、おやじバ

ンド B-east、立正大学淞南高等学校マーチングバンド部の皆さん

を迎え、総合司会は中岡みずえさんで楽しいスプリングコンサート

を開催します。豪華賞品が当たる抽選会も開催。お楽しみに！！ 

※詳しくは今月配布されるチラシをご覧ください。 

◆主  催：やくもスプリングコンサート in アルバ実行委員会 

 

１月１９日（日）、「親子でプログラミング体験教室」を開催しました。NPO 法人 Ruby プ
ログラミング少年団 理事長 高尾宏治さんを講師に迎え、Ruby プログラミングを体験しま
した。まずはコンピューターを組み立てることから始め、教科書を見ながらプログラムを
作りました。簡単なゲームを作って遊んでみたりと楽しい体験教室となりました。 
 

 

お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

   

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日時：２月１４日（金）午後６時３０分～９時３０分 
◆会場：八雲公民館 １階調理室 
◆参加費：１，０００円（飲み物代含む） 
◆メニュー  ・かぶと生ハムのカルパッチョ         
           ・たまご巾着   ・蒸しレタス 
           ・のっペイ汁   ・白ごはん 
◆講師：みさか よりえ先生 
◆定員：２０名（定員になり次第締め切ります） 
◆アルコールもありますので、お車でのご参加はご遠慮下さい。 

 

 

◆日時：２月９日（日）午前１０時～１２時 ◆会場：八雲公民館 
◆内容：体力・骨密度測定、ハンドマッサージ、健康クイズ、その他いろいろな

出店があります。（健康カード事業） 
クイズでは豪華賞品も！スタンプラリーに参加して特典をもらおう！！ 

※詳しくは今月配布されるチラシをご覧ください。 
  
 

◆日  時 ２月１０日(月)午前９時３０分～午後３時３０分 
◆会  場 八雲公民館 ２階 星上山１ 
◆募集人数 ２０名 
◆参 加 費 1,000 円(昼食代、賞品代) 
 囲碁愛好者のみなさまご参加お待ちしています。 

◆日 に ち：２月２７日（木）（申込み〆切 ２月２４日） 
◆集合場所：八雲公民館 午前９時３０分（雨天の場合は内容を変更し室内で実施します） 
※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 
 ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 
主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 
共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 
 

２月のボランティア喫茶は、祝日の為お休みになります。次回の開催は、 
◆日 時：３月１０日（火） 午前１０時～1２時まで 
◆会 場：八雲公民館 １階 憩いの部屋  
◆料 金：おひとり 150 円 
◆メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかにお菓子付 
◆内 容：ボランティアさんにご協力をいただき誰でも気軽に立ち寄れ、 

お茶をしながら楽しい一時をすごしていただける交流の場です。 

 

定員間近！ 

お早めに 

お申し込み 

ください!! 



                                            令和２年２月号 

  

○令和２年度の住民税(市県民税)申告相談受付のお知らせ 
  住民税(市県民税)申告相談受付日程 
  八雲公民館(２階星上山)またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。 

八雲公民館 ２階 星上山  くにびきメッセ 

受付日 対象地区  受付日 対象地区 

２月１８日(火) 熊野  
２月１7日(月)～３月１６日(月) 
※土曜日、日曜日は除きますが、２月
２４日(月)と３月1日(日)は、受付・
相談を行います。 

地区指定は 
ありません 

２月１９日(水) 西岩坂・日吉  

２月２０日(木) 西岩坂・平原  

２月２１日(金) 東岩坂  

 八雲公民館の受付時間は 午前９時３０分～１１時 午後1時～３時 となります。 
 くにびきメッセの受付時間は  午前９時～１１時 午後１時～４時 となります。 
 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆２月１３日(木)９:３０～11:００  
◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子健康手帳 
◆内容：身体測定・子育て相談・おっぱい相談 
◆対象：就学までのお子さんとご家族 ☆予約不要 お気軽にお出かけください☆ 

○２月は全国生活習慣病予防月間です！ 
 「一無・二少・三多」をテーマに生活習慣病予防と健康寿命の延伸をめざします。 
 一無：禁煙のすすめ 二少：少食・少酒のすすめ 
 三多：体を多く動かし、しっかり休み、多くの人・物・事と接する生活のすすめ 
 自らの生活を振り返り、ひとつでも多くの習慣を取り入れることで、生活習慣病を効果的に 
 予防しましょう。 

○母子保健推進員(通称：まあま)募集中！ 
 子育て支援センターや市の事業で、お母さんたちの子育ての悩みを聞いたり、事業の際に 
 託児のお手伝いをするなど、地域で子育てを応援するボランティアです。 
 子ども大好き！子育て応援したい！という方、ぜひお問合わせください！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成３０．１２月 ３４３ ６５７ １７７ 

令和元年．１２月 ４０８ ６７９ １３４ 

増   ▲減 ６５ ２２ ▲４３ 

○香典返しのお礼（令和元年１２月２１日～令和２年１月２２日受付分）  

・正木 隆 様（大明団地） ・安部 當子 様（別中） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

お問い合せ：松江市役所 市民税課 ℡５５－５１５１ 
松江税務署 ℡21-7711(確定申告についてのお問い合わせはこちら) 



                                       令和２年２月号 

 

 

   

  

 

 

 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 土  そろばん、パソコン 改修工事 
のびのびやくもっ子 
絵本の読み聞かせ 

２ 日  ギターシンジレイク 〃  

３ 月 陶芸、そろばん、空手、大正琴 休館日 〃  

４ 火 陶芸、英語 手話、はつらつ３B、三味線 〃  

５ 水 エアロビ、英語、ちびっこ空手 ラウンドダンス 〃 給食サービス 

６ 木 
いきいきエアロビ、英語 
フラダンス 

ヨーガ 〃  

７ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡 〃  

８ 土  そろばん、パソコン、銭太鼓 〃 健康まつり準備 

９ 日  ギターシンジレイク 〃 健康まつり 

１０ 月 陶芸、そろばん、空手、建築組合 休館日 〃 囲碁大会 

１１ 火 陶芸、英語 八雲ライオンズクラブ、三味線 〃  

１２ 水 
茶道、エアロビ、英語 
どんぐり習字 

ラウンドダンス、ギターパストラーレ 〃 ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｺﾝｻｰﾄ実行委 

１３ 木 
いきいきエアロビ、英語 
ソーイング 

３B、日吉いきいきクラブ 〃 
給食サービス 
円卓会議 

１４ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡 〃 男の料理教室 

１５ 土  
そろばん、パソコン、ファミリーサークル 
絵手紙、あざみコーラス 

〃  

１６ 日  キャノン、ギターシンジレイク 〃 スポーツフェスティバル 

１７ 月 陶芸、そろばん、大正琴 休館日 〃  

１８ 火 陶芸、英語、確定申告 手話、煎茶、三味線、はつらつ３B 〃 給食サービス 

１９ 水 
エアロビ、英語、どんぐり習字 
確定申告 

ラウンドダンス 〃  

２０ 木 
英語、フラダンス、絵手紙 
確定申告 

ヨーガ 〃  

２１ 金 確定申告 民謡、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 〃  

２２ 土  めだか論語塾、パソコン、銭太鼓 〃  

２３ 日  ギターシンジレイク 〃  

２４ 月 陶芸、そろばん、空手  〃  

２５ 火 陶芸、英語 休館日 〃 給食ボランティア連絡会 

２６ 水 
英語、エアロビ、ちびっこ空手 
どんぐり習字 

ラウンドダンス、ギターパストラーレ 〃 八雲寿大学 

２７ 木 いきいきエアロビ、英語 ３B、ヨーガ 〃 健康ウォーキング 

２８ 金  
俳句、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
民謡 

〃 給食サービス 

２９ 土  そろばん、パソコン、銭太鼓 ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｺﾝｻｰﾄ準備  

      

      


