
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

 

   

  

 

  

 

    

 

 



  

  

  

 

  

  

   

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

   

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合せ・お申し込み：八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日 に ち：１２月２６日（木）（申込み〆切 １２月２３日（月）） 
◆集合場所：八雲公民館 午前９時３０分（雨天の場合は内容を変更し室内で実施します） 
※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 
共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 

◆日時：１２月５日(木)午前１０時~１１時４５分 ◆会場：八雲公民館 ２階 星上山 
◆研修タイトル：『家族の絆・地域のつながり～あたたかな認知症介護～』 
◆講師：認知症予防対策・高齢者生きがい活動者 山本 博通さん 
◆主催：八雲地域人権教育推進協議会 ◆共催：八雲公民館運営協議会人権教育部、八雲寿大学 

※詳しくは今月自治会より配布されるチラシをご覧ください。 

◆日 時：１２月１２日(木)午後６時３０分～８時まで 
◆会 場：八雲アルバホール 
◆内 容：優良運転者表彰、交通安全講演、お楽しみ抽選会 
◆主 催：八雲地区交通安全協会 

◆日 時：１２月７日(土)午後２時０５分～４時１５分 
◆会 場：八雲中学校 体育館 
◆内 容：八雲中地域とかかわる活動体験報告、HUG避難所運営ゲーム他 
◆主 催：八雲青少年育成の会 

体を動かすことは健康につながります。楽しいハワイアンの曲に乗って、ゆ

ったりと踊ってみませんか？無料で体験もしております。年齢は関係なく、

楽しく踊れますよ。是非一度、体験してみて下さい。 

◆毎月第１・３木曜日 午後１時３０分～２時３０分 

◆八雲公民館 ２階 星上山２ 

【お申し込み先】0852-26-9282（ヨシモト）まで 

◆日時：１２月１４日(土)午前 10時～午前 11時 30分 ◆会場：日吉ふれあい会館 
◆研修タイトル：松江藩栄光への道『律儀者と不昧さん』 
◆講師：郷土史家 山口信夫さん 
◆主催：周藤彌兵衛顕彰会 



                                            令和元年１２月号 

  

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆１２月１９日(木)９:３０～11:００  
◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子健康手帳 
◆内容：身体測定・子育て相談・おっぱい相談 
◆対象：就学までのお子さんとご家族 ☆予約不要 お気軽にお出かけください☆  

○後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう！ 
【対象者】昭和９年４月２日～昭和１９年４月１日生まれの方 
【健診料金】無料※受診券は５月末に対象の人へ送付しています 
【実施時期】2019年12月31日まで（歯科医院の休診日は除く） 
【実施場所】受診券と一緒にお送りした健診実施機関一覧表をご覧ください 
【問い合わせ先】島根県後期高齢者医療広域連合（TEL0852-20-7525） 
いつまでも自分の歯で食べ、楽しい会話をするためにも歯のけんしんは大切です。 
この機会を逃さず、ぜひご利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成３０年．10月 ４２４ ７６５ ２０７ 

令和元年．10月 ３８９ ７６４ １４１ 

増   ▲減 ▲３５ ▲１ ▲６６ 

○香典返しのお礼（令和元年１０月２２日～令和元年１１月１９日受付分） 八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内） 

・江角 健一 様（早田） ・岩田 麻里 様（須谷） ・岩田 靖章 様（須谷） ・恩田 芳和 様（稲葉） 
・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。    

○ふれあい文化祭の収益より下記団体からご寄付をいただきました。ありがとうございました。 
・八雲高齢者クラブ連合会 ・たけかや福祉会後援会 ・まつえ南商工会女性部 八雲支部 
・八雲の交流を進める会 ・八雲地域婦人会 ・建築組合八雲支部 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

お問い合わせ・お申し込み：八雲文化保存伝習施設 ℡５４－１０２７ 

１０月２１日～２月２８日まで、八雲アルバホールで改修工事が行われております関係で、
駐車場の一部が使用できなくなっております。また大型車両等の出入りがありますの
でご注意ください。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

神在月（過ぎましたが）企画！選べる表紙でMｙ御朱印帳つくり♪ 
◆日時：１２月８日(日)午後 1時～ ◆会場：八雲郷土文化保存伝習施設 
◆参加費：2,800円（「出雲國一之宮熊野大社」の御朱印が含まれます） 
◆講師：「よけいなお世話」店長 児玉 志穂子さん 
◆休館日：火曜日・水曜日 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 日  ギターシンジレイク 改修工事  

２ 月 
陶芸、空手、そろばん 
大正琴 

休館日 〃  

３ 火 陶芸、３B、英語 三味線 〃 
ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｺﾝｻｰﾄ実行委員会 

切り絵講座、給食サービス研修 

４ 水 
英語、どんぐり習字 

ちびっこ空手、エアロビ 
ラウンドダンス、四季彩会 
ギターパストラーレ 

〃 
運協・館長・職員 
合同研修 

５ 木 英語、フラダンス ヨーガ 〃 
人権教育研修会 
八雲寿大学 

６ 金  からだ元気塾、民謡、生命の貯蓄体操 〃 給食サービス 

７ 土  
パソコン、そろばん、絵手紙 
あざみコーラス 

〃 青少年住民大会 

８ 日 建築組合 ギターシンジレイク 〃  

９ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日 〃  

１０ 火 陶芸、英語、３B 
八雲ライオンズクラブ、三味線、手話 
はつらつ３B、意宇川班会 

〃 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ喫茶 

１１ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
どんぐり習字、茶道 

ラウンドダンス、四季彩会 〃 高齢者スポーツ大会 

１２ 木 
いきいきエアロビ、英語 
ソーイング 

ヨーガ、３B、生花 〃 
健康づくり研修会、給食サービス 

交通安全推進大会 

１３ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡 〃  

１４ 土  
そろばん、パソコン、銭太鼓 
周藤彌兵衛顕彰会 

〃 
周藤彌兵衛顕彰会「文化研修会」 

のびのびやくもっ子 

１５ 日  ギターシンジレイク、キャノン 〃  

１６ 月 陶芸、そろばん、空手、大正琴 休館日 〃  

１７ 火 陶芸、英語、３Ｂ 三味線、煎茶 〃  

１８ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
どんぐり習字 

四季彩会、ラウンドダンス 
ギターパストラーレ 

〃 給食サービス 

１９ 木 
いきいきエアロビ、英語 
絵手紙、フラダンス 

ヨーガ 〃  

２０ 金  
俳句、生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民
謡 

〃 自治連理事会 

２１ 土  銭太鼓、パソコン、そろばん 〃 産直市 

２２ 日   〃  

２３ 月 陶芸、空手、そろばん 休館日 〃  

２４ 火 陶芸、英語、３B 手話、三味線、はつらつ３B 〃  

２５ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語、
どんぐり習字 

ラウンドダンス 〃  

２６ 木 英語 生花 〃 
健康ウォーキング 

青少年育成リーダー研修 

２７ 金  からだ元気塾 〃 しめ縄等贈呈事業準備 

２８ 土 休館日 休館日 〃  

２９ 日 休館日 休館日 〃 しめ縄等贈呈事業 

３０ 月 休館日 休館日 〃  

３１ 火 休館日 休館日 〃  


