
 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◇開催日 令和元年１０月１９日(土)～２０日（日)２日間 

◇会  場 八雲公民館・八雲アルバホール・八雲学校給食センター 

◇内  容 作品展示・模擬店・即売会・フリーマーケット・学習発表会 

◇個人作品等出展希望の方は８月３０日（金）までに公民館まで 

お申込み下さい。 
 

◆日 に ち：８月２２日（木）（申込み〆切 ８月１９日） 

◆集合場所：八雲公民館 午前９時３０分（雨天の場合は内容を変更し室内で実施します） 

※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 

 ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 

共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 

 

公民館文化部主催で、日吉地区在住 渡部二郎さんを講師に開催します。民具（昔

の農作業の道具）の使い方などを楽しくお話していただきます。実際に昔の民

具を見て触って使って体験してみませんか。夏休みの子どもたち、お父さん、

お母さん、おじいさん、おばあさん、どなたの参加も大歓迎です。多数のご参

加お待ちしています。 

◆日  時：８月８日（木）午前１０時～１１時３０分 

◆場  所：八雲公民館 ２階 星上山 

◆講  師：渡部 二郎 氏（日吉地区在住） 

 
 



  

  

  

 

  

  

   

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

   

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

お問い合せ・お申し込み：八雲公民館 ℡５４－２４７８  

 

◆日時：９月 6日（金）午後６時３０分～９時３０分 

◆会場：八雲公民館 １階 調理室 ◆参加費：１，０００円（飲み物代含む） 

◆メニュー  ・麦ごはん 

           ・チキン南蛮 

           ・ゴーヤのマヨネーズ和え 

           ・とろろ汁 

◆講師：みさか よりえ先生 

◆定員：２０名（定員になり次第締め切ります） 

◆アルコールもありますので、お車でのご参加はご遠慮下さい。 

 

 

◆日時：９月１７日（火）午前１０時～午後１時まで 

◆会場：八雲公民館 １階 調理室 ◆参加費：５００円 

◆メニュー ・天かすごはん 

          ・魚のパン粉焼き 

          ・茹で茄子のごま酢和え 

          ・野菜のすいとん 

          ・紅茶と新生姜のゼリー 

◆講師：食生活改善推進員の皆さん 

◆定員：２０名(定員になり次第締め切ります) 

 

 
 

◆日 時：８月２１日（水） 午前１０時～午後１時 
◆会 場：八雲公民館 １階 みつばつつじ、調理室 
◆参 加：無 料 ◆定員２０名（定員になり次第締め切ります） 

◆内 容：公民館ボランティアさんによる絵本の読み聞かせや紙芝居と、併せて学
校給食センターさんの食育講座も開催いたします。給食の試食もありま
すよ。ご参加をお待ちしています。  

 
 

◆日時  8月 15日(木)午前 7時集合 

◆場所  八雲構造改善センター 

◎前日のやくも夏まつりイベントの美化活動にご協力下さい。 

・なお、イベント雨天中止時はこの活動も順延となります。 

・軍手、火ばさみなどご持参下さい。  

 
 



                                            令和元年８月号 

  

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆８月２２日(木)９:３０～11:００  
◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子健康手帳 
◆内容：身体測定・子育て相談・おっぱい相談 
◆対象：就学までのお子さんとご家族 ☆予約不要 お気軽にお出かけください☆  

○１年に１回は歯と口腔のけんしんを受けましょう！ 
歯や口腔の問題は「妊娠期の早流産」「生活習慣病」「高齢期の認知症」など、生涯 
に渡って健康に大きな影響を及ぼします。いつまでも自分の歯で食べ、楽しく会話 
するためにも１年に１回はかかりつけ歯科医にてけんしんを受けましょう。 
松江市では歯周病検診・後期高齢者歯科口腔健診を無料で実施しています。 
対象者などの詳細は「2019年度版けんしんのお知らせ(10ページ)」をご覧ください。 
この機会を逃さず、ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成３０年．６月 ３７４ ６２５ １７１ 

令和元年．６月 ３８７ ６８２ １３１ 

増   ▲減 １３ ５７ ▲４０ 

○香典返しのお礼（令和元年６月２２日～令和元年７月２３日受付分）  

・石倉 トシ子 様（秋奥） 
・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。   

○一般寄付金のお礼  

  町民の方から八雲地区社会福祉協議会にご寄付をいただきました。(お申出により、お名前は掲載しておりません) 

 ありがとうございました。               八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 
 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

連絡先・お問い合わせ：松江市社会福祉協議会 総務課 ℡２１－５７７３ 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方を、１０月１６日(水)に開催の「松江市
高齢者福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 
該当者の方はご連絡いただき、また、該当者を把握しておられる場合は情報提供をお
願いします。なお、情報提供いただく際には、ご本人了解の上でご提供いただきます
ようお願いします。 
 
○高砂祝い該当者：昭和２９年１月１日から同年１２月３１日までに結婚された夫婦  
○受付締め切り ：令和元年８月３０日(金) 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 木 
いきいきエアロビ、英語 
フラダンス、ソーイング 

ヨーガ   

２ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡   

３ 土  パソコン、銭太鼓、そろばん 八雲中  

４ 日  ギターシンジレイク 八雲中  

５ 月 
陶芸、そろばん、空手 
大正琴 

休館日 八雲中  

６ 火 陶芸、英語、３B はつらつ３Ｂ、三味線 八雲中 給食サービス 

７ 水 
英語、エアロビ、どんぐり習字 
ちびっこ空手、PTA コーラス 

ラウンドダンス、四季彩会 八雲中 八雲寿大学 

８ 木 英語 ヨーガ 八雲中 民具体験教室 

９ 金  
生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡 
大正琴 

八雲中  

１０ 土 建築組合 あざみコーラス、そろばん、銭太鼓 八雲中  

１１ 日  ギターシンジレイク   

１２ 月 陶芸、空手、そろばん 休館日   

１３ 火 陶芸、３B 休館日   

１４ 水 エアロビ 休館日   

１５ 木  休館日  やくも夏まつり美化活動 

１６ 金  からだ元気塾   

１７ 土  キャノン、パソコン   

１８ 日  ギターシンジレイク   

１９ 月 陶芸、空手、大正琴 休館日   

２０ 火 陶芸、英語、３B 煎茶、手話、はつらつ３Ｂ、三味線   

２１ 水 
ちびっこ空手、エアロビ 
英語、PTA コーラス 

ラウンドダンス、四季彩会  
絵本の読み聞かせ 
＆食育 

２２ 木 
いきいきエアロビ、英語 
フラダンス、絵手紙 

ヨーガ、３B  ノルディックウォーキング 

２３ 金  
からだ元気塾、生命の貯蓄体操、民謡 
俳句、生協地域ネット 

 
給食サービス 
のびのび＆寿大学 

２４ 土  
めだか論語塾、そろばん、パソコン 
あざみコーラス、ふくし井戸端会議 

  

２５ 日  ギターシンジレイク  
ふくし井戸端会議 
(別所ほほえみ会館、平原会館) 

２６ 月 陶芸、空手、そろばん 休館日   

２７ 火 陶芸、英語、３Ｂ 三味線   

２８ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
どんぐり習字、断酒会 

四季彩会、ラウンドダンス  給食サービス 

２９ 木 いきいきエアロビ、英語 ３B   

３０ 金  
生命の貯蓄体操、からだ元気塾、大正琴 
民謡 

  

３１ 土  そろばん、銭太鼓、パソコン  産直市 


