
   

 

 

 

  

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

  

 

 

日 時 プログラム 学  習  内  容 

5/29（水） 開講式 八雲の歴史について 

6月 健康学習会 『終活』について 

7月 環境学習会 下水道について 

８/23（金） スポーツ交流会 子どもとスポーツ交流 

9/11（水） 視察研修学習会 石見銀山、大森の街並み 

10月 生活学習会 動物愛護について 
 1１月 防災学習会 防災教育について 
 １２月 人権教育学習会 人権教育について理解と認識を深めよう 

２月 国際交流学習会 海外の文化と交流について 

3/10（火） スポーツ交流・閉講式 軽スポーツ・表彰式・茶話会 

実施予定日 行事等内容 実施予定日 行事等内容 

5/18（土） 
・民話を聞こう 

 ～かんべの里で民話を聞こう～ 
11/９（土） 

・親子でクッキング教室 

～親子でおやつを作ろう！～ 

6/8（土） 
・親子でそば打ち体験 

～美味しい手打ちそばをつくろう～ 
12/14（土） 

・かるた取り大会 地区予選会 

～市民憲章のかるた取りで楽しもう～ 

7/６（土） 
・親子で行灯づくり 

～松江城で開催される水燈蕗の行灯をつくろう～ 
１/19（日） 

・親子でＲｕｂｙプログラミング体験 

～親子でＲｕｂｙプログラミングを体験しよう～ 

８/23（金） 
・親子でニュースポーツ 

～ニュースポーツを体験してみよう～ 
２/1（土） 

・紙漉き体験教室 

～親子で和紙を漉いてみよう～ 

10/1９（土） 
・ふるさとかるた大会 

～八雲町のかるた取りで楽しもう～ 
3/7（土） 

・親子で花餅づくり 

～親子で色鮮やかな花餅づくりに挑戦～ 

 

 

八雲寿大学では、令和元年度受講生を募集します。八雲町内にお住まいの方ならどなたでも受講する事が 

できます。 ただし、受講には事前の登録が必要です・・・受講料 1回 100円 

お申し込み・お問い合せは八雲公民館(℡５４－２４７８)までお願いします。 

◆のびのびやくもっ子は、今年も毎月第２土曜日を中心に次のような 

体験教室を計画しています。楽しい内容がいっぱいです。 

ぜひ親子でご参加ください。 

予定は変更になる場合もありますので、詳しくは小学校、幼稚園 

保育園を通してお配りするチラシでご確認下さい。 

 

 

 



 

  

  

 

  

  

   

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

お問い合せ・お申し込み：八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日 時：５月１8 日(土)午前１０時～(雨天決行) 

◆参加無料(要申込) ◆会 場：八雲公民館倉庫前 

◆今年も地域の集会所やバス停などを季節の花で飾ってみませんか。 

当日は春から夏にかけての草花のポット苗を植え付けます。 

◆共催：八雲地区市民憲章推進協議会 八雲公民館市民憲章推進部 

※地域の公民館や集会所で空いたプランターがあれば 

お持ち下さい。(プランターは古い土を入れたまま７個までお持ち下さい。) 

◆緑のカーテンを作ろう！今年もゴーヤの苗を無料配布します！！！ 

◆日時：５月２４日（金）午前１０時より 

◆場所：八雲公民館玄関前 

◆先着８０名様（お１人６本） 

【運動重点】 

・子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転車の交通事故防止 

・自転車の安全利用の推進 

（特に、「自転車安全利用五則」の遵守） 

・全ての座席のシートベルトと 

 チャイルドシートの正しい着用の徹底 

・飲酒運転の根絶 
 

◆日 に ち：５月２３日（木）（申込み〆切 ５月２０日） 

◆集合場所：八雲公民館 午前９時３０分（雨天の場合は内容を変更し室内で実施します） 

※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 

 ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 

共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 
 



                                            令和元年５月号 

  

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆５月１６日(木)９:３０～11:００  
◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子健康手帳 
◆内容：身体測定・子育て相談・おっぱい相談 
◆対象：就学までのお子さんとご家族 ☆予約不要 お気軽にお出かけください☆ 

 
○毎年５月３１日は世界禁煙デーです！（５/３１～６/６は禁煙週間） 
喫煙はがんなどの生活習慣病のリスクを増加させます。 
また、受動喫煙（他人の喫煙によりたばこから発生した煙にさらされること） 
による健康への影響も大きいことが分かっています。 
禁煙は、自身や大切な家族がいつまでも健康でいるための大切な行動です。 
この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？ 
また、定期的ながん検診の受診が、がんの早期発見・早期治療につながります。 
たばこを吸う人も吸わない人も年に１回はがん検診を受けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成３０．３月 ３７５ ７７０ １３４ 

平成３１．３月 ３３７ ７５１ １５１ 

増   ▲減 ▲３８ ▲１９ １７ 

○香典返しのお礼（平成3１年３月２１日～平成３１年４月２２日受付分）  

・藤田 尚 様（上宮内） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

お問い合せ：八雲郷土文化保存伝習施設  ℡５４－１０２７  

漁港の風景を描いた油絵や佐陀神能の水墨画、色彩豊かな水彩画などを展示 

◆期間：４月２９日(月)～５月３１日(金) 

◆時間：９時～１７時  

◆料金：無料 

◆休館日：火曜日、水曜日、４月３０日、５月１日 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 水  休館日 佐々木ピアノ教室  

２ 木  休館日   

３ 金  休館日   

４ 土  休暇日   

５ 日  休館日   

６ 月 そろばん 休館日   

７ 火 陶芸、英語、３B はつらつ３B、三味線   

８ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
どんぐり習字、茶道 

八雲ライオンズクラブ、ラウンドダンス、四季彩会 

ギターパストラーレ、ギターシンジレイク 
  

９ 木 
いきいきエアロビ、英語 
ソーイング 

生花、３B、ヨーガ   

１０ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡  給食サービス 

１１ 土  
あざみコーラス、絵手紙、パソコン 
銭太鼓、そろばん 

  

１２ 日 大正琴 ギターシンジレイク   

１３ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   

１４ 火 陶芸、英語、３B 手話、三味線  ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ喫茶 

１５ 水 
英語、エアロビ、どんぐり習字 
ちびっこ空手 

ラウンドダンス、四季彩会 
ギターパストラーレ、ギターシンジレイク 

  

１６ 木 
英語、いきいきエアロビ 
フラダンス 

ヨーガ、日吉いきいきクラブ  給食サービス 

１７ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡   

１８ 土 建築組合 パソコン、そろばん  花いっぱい運動 

１９ 日  キャノン、ギターシンジレイク   

２０ 月 陶芸、空手、そろばん 休館日   

２１ 火 陶芸、英語、３B はつらつ３B、煎茶、三味線   

２２ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
どんぐり習字、断酒会 

ラウンドダンス、四季彩会  給食サービス 

２３ 木 いきいきエアロビ、英語 生花、３B、ヨーガ  
健康ウォーキング 
狂犬病予防注射 

２４ 金  
俳句会、からだ元気塾、民謡 
生命の貯蓄体操 

 
ゴーヤ苗配布 
青少年育成の会総会 

２５ 土  
めだか論語塾、あざみコーラス、銭太鼓 
そろばん、パソコン 

市 PTA 連合会  

２６ 日 大正琴 ギターシンジレイク   

２７ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   

２８ 火 陶芸、英語、３B 手話、三味線  給食サービス 

２９ 水 
どんぐり習字、ちびっこ空手 
エアロビ、英語 

ラウンドダンス、ギターパストラーレ  八雲寿大学 

３０ 木 
いきいきエアロビ、フラダンス 
英語 

ヨーガ  市公協総会 

３１ 金  からだ元気塾、生命の貯蓄体操、民謡   


