
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

     

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◇開催日 平成３０年１０月２０日(土)～２１日（日)２日間 

◇会  場 八雲公民館・八雲アルバホール・八雲学校給食センター 

◇内  容 作品展示・模擬店・即売会・フリーマーケット・学習発表会 

※詳しくは今月配布されるチラシをご覧ください。 

 
 

９月９日(日)ニュースポーツ体験を開催しました。 
最初に楽しいレクリエーションゲームで交流を深め、ラダーゲッターを行いました。 
ラダーゲッターとは、ヒモでつながっている２個のボールをラダー(ハシゴ)に向かって投げ、
ボールがラダーに引っ掛かるとポイントになり、先に２１点ちょうどになったチームが勝ちに
なるというニュースポーツです。当日は、親子と高齢者の方々にも参加していただきました。 
２１点ちょうどにするというところで、なかなかあと数点が入らない…、ずっと点差が開いて
いたのに最後に大逆転！というような場面もあり、それぞれのチームで大盛り上がりでした。 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

○日  時：１１月３日（土・祝） 午前９時～午後２時頃 
○集合場所：八雲構造改善センター下駐車場 ○集合時間：午前 9 時 
○参 加 費：1,500 円 
○募集人数：２２名(定員になり次第締め切り) 
     ※１０月９日(火)より申込み開始 
○持 ち 物：ウォーキングの出来る服装(帽子、飲み物、タオル他) 

※専用ポールはフジキコーポレーション㈱様より無料で 
 貸し出しを受けます。 

○雨天決行です。※雨天時は雨具を用意して下さい。 
○内  容：ノルディックウォーキング公認指導員を講師に迎えて、 
      月山富田城跡(途中石段があり)を歩きます。 
     ※ウォーキング後、夢ランドしらさぎで昼食 
○主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 
○共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館福祉部 
 

 

 

◆日   時：１２月９日(日)１２時３０分開場 １３時～開演 １５時～抽選会 
 

同時開催「やくも産直市」 
午前１０時～ 八雲の新鮮野菜の販売、各種飲食店の出店 

 
◆入 場 券：1,000 円 (お買い求めは八雲公民館、㈲八雲石油) 

※１０月９日(火)～販売開始 
◆会   場：八雲アルバホール 
◆内   容：松江市出身の CHARMMY SEIKO、プチショコラ、立正大学淞南

高等学校マーチングバンド部を迎え、総合司会はおがっちで楽し
いクリスマスコンサートを開催します。宝くじ他豪華賞品が当た
る抽選会も開催。お楽しみに！！ 

※詳しくは今月自治会より配布されておりますチラシをご覧ください。 
◆主  催：八雲クリスマスコンサート in アルバ実行委員会 
 

知らない間に頑張っている私達の「手」マッサージをしてあげることで疲
れがとれたり、リラックスできたり…たくさんの効果があります。 
そんなマッサージをご家族、大切な人のために、そしてご自身のため学ん
でみませんか？ 
手に優しくふれながら心地よい時間をみなさんと一緒に過ごしましょう。
どなたでもお気軽にご参加下さい。お待ちしております。 
◆日  時：１１月１５日(木)午前１０時～１１時３０分 
◆場  所：八雲公民館 ２階 星上山 
◆講  師：Smile にこ 和泉 綾 氏 
◆持 ち 物：タオル２枚、洗面器 
◆受 講 料：５００円 
◆主  催：八雲公民館 文化部 
 

 

 



                                            平成３０年１０月号 

  

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆１０月１８日(木)９:３０～11:００  

◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子健康手帳 

◆内容：身体測定・子育て相談・おっぱい相談 

◆対象：就学までのお子さんとご家族 ☆予約不要 お気軽にお出かけください☆ 

○八雲公民館にてがん検診(プチがんドック)があります 
１０月１１日(木)受付時間 ９:00～11:00 

定期的ながん検診の受診が早期発見につながります 

早い段階のがんを発見すると、早期に適切な治療につなげることができます 

まだ受診していないという方は受診をおすすめします 

※乳がん検診は事前予約が必要です(予約先：島根県環境保健公社 TEL６１－８０７７) 

 予定数を超えた場合は受診できないことがありますのでご了承ください 

 (詳しくは「平成３０年度版けんしんのお知らせ」をご覧ください) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２９．８月 ３６０ ７７８ １３６ 

平成３０．８月 ３５６ ７９８ １３９ 

増   ▲減 ▲４ ２０ ３ 

○香典返しのお礼（平成30年８月２３日～平成３０年９月２０日受付分）  

・鈴木 克己 様（上宮内）  ・石倉 誠 様（桑中） ・有富 務 様（ｻﾆｰﾊｲﾂ）  

・石原 英紀 様（市東）   ・安達 孝雄 様（元田） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

お問い合せ：八雲公民館  ℡５４－２４７８  

◆日 時：１０月６日（土） 午前１０時～11 時30 分まで 
◆会 場：八雲公民館 １階 本の部屋 
◆参 加：無 料 
◆内 容：本の部屋でボランティアさんによる絵本読み聞かせや紙芝

居を開催いたします。ご来館をお待ちしています。  
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 月 大正琴、陶芸、そろばん、空手 休館日  通学宿泊体験 

２ 火 陶芸、英語、3B はつらつ３Ｂ、三味線  通学宿泊体験 

３ 水 
英語、ちびっこ空手、エアロビ 

どんぐり習字、小中ＰＴＡコーラス 
ラウンドダンス、四季彩会  通学宿泊体験 

４ 木 
いきいきエアロビ、英語 
フラダンス、ソーイング 

  給食サービス 

５ 金  からだ元気塾、生命の貯蓄体操、大正琴 どんぐり～ず 
クリスマスコンサート 

実行委員会 

６ 土  絵手紙、パソコン、銭太鼓、そろばん  絵本の読み聞かせ 

７ 日  ギターシンジレイク  地区対抗大運動会 

８ 月 陶芸、そろばん、空手    

９ 火 
陶芸、英語、３B 
小中 PTAコーラス 

休館日  ボランティア喫茶 

１０ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
茶道、建築組合 

八雲ライオンズクラブ、ラウンドダンス 
四季彩会、ギターパストラーレ 

  

１１ 木 英語、ぷちがんドック 生花、３B、ヨーガ  青少年常任委員会 

１２ 金  からだ元気塾、生命の貯蓄体操、民謡  給食サービス 

１３ 土 書道 そろばん、銭太鼓、パソコン   

１４ 日  キャノン、ギターシンジレイク  国道４３２草刈 

１５ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   

１６ 火 
陶芸、英語、どんぐり習字 
３B 

煎茶、三味線、はつらつ３B   

１７ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ、小中 PTAコーラス 

生花研究会、ラウンドダンス、四季彩会  給食サービス 

１８ 木 
絵手紙、英語 
いきいきエアロビ 

ヨーガ、日吉いきいきクラブ 
ふれあい文化祭 
リハーサル 

ふれあい文化祭 
リハーサル 

１９ 金  
民謡、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
大正琴 

ふれあい文化祭準備 ふれあい文化祭準備 

２０ 土  パソコン、そろばん、銭太鼓 ふれあい文化祭 ふれあい文化祭 

２１ 日  ギターシンジレイク ふれあい文化祭 
ふれあい文化祭 
やくも家庭の日 

２２ 月 
陶芸、大正琴、そろばん 
空手 

休館日   

２３ 火 陶芸、英語、３Ｂ 三味線 藤江様  

２４ 水 
ちびっこ空手、エアロビ、英語 
小中ＰＴＡコーラス、断酒会 

ラウンドダンス、四季彩会 
ギターパストラーレ 

 給食サービス 

２５ 木 
いきいきエアロビ、英語 
フラダンス 

生花、３Ｂ、ヨーガ   

２６ 金  
俳句、生命の貯蓄体操、からだ元気塾 
民謡 

  

２７ 土  
あざみコーラス、パソコン、そろばん 
めだか論語 

 産直市 

２８ 日  ギターシンジレイク   

２９ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日  八雲寿大学 

３０ 火 
陶芸、どんぐり習字、英語 
３B 

三味線  給食サービス 

３１ 水 
集団健診結果報告会、英語 
エアロビ、ちびっこ空手 

ラウンドダンス、四季彩会 合唱祭準備  


