
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

    

 

 

 

  

  

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

１１月５日(土)のびのびやくもっ子「親子でクッキング」を開催しました。 

最初に、今回のケーキ「小松菜のロールケーキ」の作り方を先生から教えてもら

い、テーブルごとにそれぞれ分かれてメレンゲを泡立てるところからスタートし

ました。 

それぞれ上手に出来上がったロールケーキは、家に帰ってからお楽しみ♪という

ことで、先生が事前に作ってくださったロールケーキを最後にみんなで美味しく

いただきました。 

◆日時 １２月７日(水)午前１０時～１１時３０分 

◆会場 八雲公民館 ２階 星上山 

◆研修タイトル 『障がいのあるひとに対する人権意識』 

◆講師 市健康福祉部障がい者福祉課 係長 土江 義夫 氏 
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利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２７．10月 ３３８人 ８８０人 １７３人 

平成２８．10月 ３３０人 ７３４人 １６５人 

増   ▲減 ▲８人 ▲１４６人 ▲８人 

○香典返しのお礼（平成28年１０月２２日～平成２８年１１月２１日受付分）  

・小松 深雪 様（藤原） ・安部 正美 様（別上） ・東 薫 様（旭団地） ・清水 和人 様（別下） 
・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内)  

○八雲ふれあい文化祭の収益より下記団体からご寄付をいただきました。ありがとうございました。 

・たけかや福祉会後援会 ・八雲地区高齢者クラブ ・八雲ゆう人会 ・八雲の交流を進める会 

・八雲母子会  ・まつえ南商工会女性部八雲支部  ・松江市建築組合八雲支部 

・八雲地域婦人会 JAしまねくにびき女性部八雲支部 

 

 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆１２月１５日(木)10:00～11:30  
◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子手帳 
◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 
◆対象：就学までのお子さんとご家族 
☆予約不要 お気軽にお出かけください☆ 
 

○後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう！ 
今年の１２月３１日まで受診できます。この機会を逃さず、ぜひご利用ください。 
【対 象 者】昭和８年４月２日～昭和１６年４月１日生まれの方 
【健診料金】無 料 
【実施時期】平成２８年１２月３１日まで（歯科医院の休診日は除く） 
【実施場所】受診券に同封している健診実施機関一覧表をご覧ください。 
 

○平成２８年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金申請について 
 平成２８年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金の申請は１２月２２日(木) 
 までです。 
 松江市では、対象者と思われる人に９月１６日以降申請書を送付していますので、ご確認く 
ださい。 

 
○正月しめ飾りの回収箱を臨時設置します。 
 ※燃やせるゴミ袋に入れて出してください。 
 平成２９年１月５日(木)に回収します。 
設置場所 ○日吉ふれあい会館リサイクルステーション横 
     ○旧松江市八雲支所リサイクルステーション横 

 お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 木 いきいきエアロビ、英語 ヨーガ  
八雲のまちづくり 
委員会 

２ 金 どんぐり習字 生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡   

３ 土  パソコン、そろばん、絵手紙 リュミエール 
絵本の読み聞かせ 
青少年育成八雲住民大会 

４ 日  ギター・シンジレイク リュミエール  

５ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   

６ 火 
陶芸、すみれ会、英語、3B 
子宮がん検診 

手話、三味線、はつらつ体操、パソコン   

７ 水 
茶道、英語、ちびっこ空手 
エアロビ 

ラウンドダンス、生花研究会、四季彩会 
ギター・パストラーレ 

 
人権教育研修会(寿大学) 
松南ブロック職員研修 

８ 木 
ソーイング、英語 
いきいきエアロビ 

生花、3B、ヨーガ  公民館運営協議会 

９ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡  給食サービス 

１０ 土 書道 
あざみコーラス、パソコン 
そろばん、銭太鼓 

 のびのびやくもっ子 

１１ 日  ギター・シンジレイク、パソコン  全館一斉清掃 

１２ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日   

１３ 火 陶芸、英語、3B 三味線、パソコン  ボランティア喫茶 

１４ 水 
ちびっこ空手 
エアロビ、英語 

四季彩会、ライオンズクラブ 
ラウンドダンス 

 定例館長会 

１５ 木 
絵手紙、いきいきエアロビ 
英語 

日吉いきいきクラブ、ヨーガ  給食サービス 

１６ 金  
絵画、生命の貯蓄体操 
からだ元気塾、民謡 
 

 八雲寿大学 

１７ 土  パソコン、銭太鼓 
松江市防災 
リーダー研修 

八雲町防災研修会 

１８ 日  キャノン、ギター・シンジレイク 三原ピアノ発表会 やくも家庭の日 

１９ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日  地区社協理事会 

２０ 火 陶芸、すみれ会、英語、3B 
煎茶、手話、三味線 
はつらつ体操、パソコン 

  

２１ 水 
民児協、ちびっこ空手、英語 
エアロビ 

生花研究会、ラウンドダンス  給食サービス 

２２ 木 いきいきエアロビ、英語 俳句会、3B   

２３ 金 どんぐり習字 民謡   

２４ 土 書道 
めだか論語塾、あざみコーラス 
パソコン、そろばん、銭太鼓 

  

２５ 日   田平ピアノ発表会  

２６ 月 陶芸、そろばん 休館日   

２７ 火 英語 生花   

２８ 水 英語、ちびっこ空手、エアロビ 休館日  
地区社協しめ縄等 
贈呈事業 

２９ 木 どんぐり習字 休館日   

３０ 金 休館日 休館日   

３１ 土 休館日 休館日   


