
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

◇開催日 平成２８年１０月２２日(土)～２３日（日)２日間 

◇会  場 八雲公民館・八雲アルバホール・八雲学校給食センター 

◇内  容 作品展示・模擬店・即売会・フリーマーケット・学習発表会 

詳しくは今月自治会を通して配布されるチラシをご覧ください。 
 
 

９月１０日（土）のびのびやくもっ子と八雲寿大学がコラボした「スポーツ交流会 スポーツ
吹矢」を開催しました。 

スポーツ吹矢とは、５～１０ｍ離れた円形の的をめがけて息を使って矢を放ち、その得点を
競うスポーツです。 
最初に楽しいレクリエーションゲームでお互いに交流を深めた後、いよいよスポーツ吹矢に
チャレンジ。基本動作から矢をそれぞれ放ちましたが、最初はなかなかうまく刺さらなかっ
たり、的を外したりしていました。しかし後半になると高得点を出す方も出てきて、大盛り
上がりでした。 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆がん検診 
 ・内容：胃がん、大腸がん、肺がん、子宮がん、乳がん、前立腺がん 
・期間：５月～３月末 

◆歯と口腔の無料検診 
 ・内容：歯周病検診 40 才、50才、60才の人 
 ・期間：７月～３月末 
◆健康診査 
 ・内容：特定健診、後期高齢者健診 
 ・期間：７月～１０月末        八雲地区健康まつえ２１推進隊 

９月１３日（火）ボランティア喫茶を開催しました。 
当日は、あいにく雨模様でしたが、1,000 人来場記念イベントもあり、地域
から多数のお出かけがあり、美味しいコーヒー・紅茶・お抹茶とボランティア
さん手づくりの「イチジクのコンポート」を楽しまれました。 
併せて楽天の皆さんによる銭太鼓の披露や、四季彩会の皆さんからのエコクラ
フトのお楽しみ抽選会があり、会場は大いに盛り上がりました。 
記念すべき 1,000 人目の来場者の方には、運協会長から花束とボランティア
喫茶１年分の無料券が贈呈されました。 
次回の開催は１０月１１日（火）です。是非お越しください。 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

数々のバリスタ大会で素晴らしい成績を残し、日本各地でコーヒーセミナー
を開催されているカフェヴィータ代表・門脇裕二氏にご来館いただき、家庭
でもできるおいしいコーヒーの淹れ方を教えていただきます。美味しいコー
ヒーや特製スイーツを楽しむ時間もありますよ。皆様お誘いあわせの上、 
ぜひご参加ください。 
◆日  時：11 月 14 日（月）午後 1 時 30 分～3 時 30 分（予定） 
◆場  所：八雲公民館調理室・みつばつつじ（１階和室） 
◆講  師：ＣＡＦＦＥ ＶＩＴＡ（カフェヴィータ）代表 門脇 裕二 氏 
◆参 加 費：３００円 
◆定  員：１５名 
◆申込締切：１１月４日（金） 

お問い合わせ 松江市保健センター ℡６０－８１７４  
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利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２７．８月 ２８５人 ７７８人 １０５人 

平成２８．８月 ３３７人 ９０３人 １３６人 

増   ▲減 ５２人 １２５人 ３１人 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 
◆１０月２０日(木)10:00～11:30  

◆会場：どんぐり館  ◆持ってくるもの：母子手帳 

◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 

◆対象：就学までのお子さんとご家族 

☆予約不要 お気軽にお出かけください☆ 
 

○１０月は乳がん啓発月間です 
乳がんは「自分でも見つけられるがん」です。大事な乳房を守るため、月１回はセルフチェック 

をしましょう。４０歳以上の方は、２年に一度は乳がん検診を受けましょう。 

（詳しくは「平成２８年度版けんしんのお知らせ」の冊子をご覧ください） 
  
 

 
○香典返しのお礼（平成28年８月２３日～平成２８年９月２0日受付分）  

・渡部 純子 様（サニーハイツ） ・渡部 眞史 様（安田） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  

  

問い合わせ：松江市 河川課 ℡５５－５３７６ 

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）及び土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）

について、このたび島根県が再調査を行い、最新の基礎調査結果をまとめました。 

つきましては、基礎調査結果図書を次のとおり縦覧いたしますのでお知らせします。 

◆調査範囲：八束町を除く松江市全域 

◆縦覧内容：イエローゾーンの指定と解除を予定している区域の基礎調査結果 

           レッドゾーンの基礎調査結果 

◆縦覧場所：八雲公民館 

◆縦覧期間：１０月３日～１０月３１日 

◆ 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 土  絵手紙、パソコン、そろばん  絵本の読み聞かせ 

２ 日 ママザイル ギター・シンジレイク  通学宿泊体験 

３ 月 
陶芸、そろばん、空手 
大正琴 

休館日  通学宿泊体験 

４ 火 陶芸、英語、3B、すみれ会 手話、三味線、はつらつ体操  
通学宿泊体験 
運協幹事会 

５ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ、PTAコーラス 

ラウンドダンス、エコクラフト 
生花研究会 

 通学宿泊体験 

６ 木 
ソーイング、英語 
いきいきエアロビ 

ヨーガ  青少年常任委員会 

７ 金 ママザイル 
からだ元気塾、3B、生命の貯蓄体操 
民謡、エコクラフト 

 給食サービス 

８ 土 書道 あざみコーラス、銭太鼓、パソコン  のびのびやくもっ子 

９ 日 ママザイル ギター・シンジレイク  松江市民大運動会 

１０ 月 陶芸、そろばん、建築組合    

１１ 火 陶芸、英語、3B 休館日  ボランティア喫茶 

１２ 水 
茶道、英語、ちびっこ空手 
エアロビ、PTAコーラス 

ライオンズクラブ、ラウンドダンス 
ギター・パストラーレ、エコクラフト 

 高齢者スポーツ大会 

１３ 木 いきいきエアロビ 3B、生花  給食サービス 

１４ 金 ママザイル 
からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
民謡、エコクラフト 

  

１５ 土 書道、英語 パソコン、銭太鼓、キャノン、そろばん   

１６ 日 ママザイル パソコン、ギター・シンジレイク  
やくも家庭の日 
R432除草作業 

１７ 月 
陶芸、そろばん、空手 
大正琴、 

休館日   

１８ 火 陶芸、英語、3B、すみれ会 
パソコン、手話、煎茶 
三味線、はつらつ体操 

 給食サービス 

１９ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ、PTAコーラス 

ラウンドダンス、エコクラフト 
生花研究会 

  

２０ 木 いきいきエアロビ、絵手紙 日吉いきいきクラブ、ヨーガ 
ふれあい文化祭 
発表会リハーサル 

ふれあい文化祭 
発表会リハーサル 

２１ 金  
絵画、からだ元気塾 
3B、生命の貯蓄体操、民謡 

ふれあい文化祭準備 ふれあい文化祭準備 

２２ 土  
めだか論語塾、あざみコーラス 
銭太鼓、パソコン、そろばん 

八雲ふれあい文化祭 八雲ふれあい文化祭 

２３ 日   八雲ふれあい文化祭 八雲ふれあい文化祭 

２４ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   

２５ 火 陶芸、英語、3B パソコン  
健康まつえ 21 
推進隊会議 

２６ 水 
民児協、英語、ちびっこ空手 
エアロビ、PTA コーラス、断酒会 

ギター・パストラーレ、ラウンドダンス  給食サービス 

２７ 木 いきいきエアロビ、英語 生花、ヨーガ   

２８ 金  
俳句、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

八雲中合唱祭準備  

２９ 土  パソコン、そろばん 八雲中合唱祭  

３０ 日  ギター・シンジレイク リュミエール  

３１ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   


