
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

１２月５日（土）、「親子でクッキング」を開催しました。パティシエを講師に迎え、野菜の
シフォンケーキ作りに挑戦しました。生地作りからデコレーションまで丁寧に指導していた
だき、また家庭で作るときのコツも教えていただきました。出来上がった野菜のシフォンケ
ーキをみんなで試食して、楽しみながら美味しいケーキ作りをすることができました。 
 

 

旧年中は公民館運営や活動に格別なご支援ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

町民のみなさまのご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

本年もよろしくお願いいたします。 

平成２８年元旦 
八雲公民館運営協議会 会長 石倉 東政子   

八雲公民館 館長 石倉 知樹 
      主任 若槻 郁子 
      主事 藤原 大輔 
      主事 三島  梓 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

八雲アルバホールにて「松南ブロック市民学習発表会」を開催致します。この
発表会も今年度で１０周年を迎え、ブロック内６地区から様々なステージ発表
の他、多数イベントを準備して皆様のお越しをお待ちしております。ぜひお誘
いあわせの上お出かけください。 
◆日時：平成２８年２月２８日(日)午前 9 時 10 分～午後３時 30 分(予定) 
◆場所：松江市八雲アルバホール 
＊先着 300 名様に１０周年記念紅白もちプレゼント！！ 
＊１０周年記念パネル展示 
＊各地区からの出店もあります。（飲食物、農産物、加工品他） 
主催：松江市教育委員会・松江市公民館運営協議会連合会 
   松江市市民学習発表会実行委員会 
共催：八雲公民館・津田公民館・古志原公民館・大庭公民館 
   竹矢公民館・揖屋公民館・出雲郷公民館・意東公民館・上意東公民館 
主管：松南ブロック市民学習発表会実行委員会 

◆日時：１月２５日（月）午前１０時～午後１時まで 
◆会場：八雲公民館１階調理室 ◆参加費：５００円 
◆メニュー ・豚肉のやわらか重ね焼き 
          ・トマトと大葉の和風カプレーゼ 
          ・抹茶ミルクの水ようかん 
◆講師：食生活改善推進員 
◆定員：２０名    
 

 

 

◆日時：２月１０日（水）午後６時３０分～９時３０分 

◆会場：八雲公民館１階調理室 ◆参加費：１,０００円(飲み物代含む) 

◆メニュー  鍋料理（３種類） ・すき焼き風鍋・キムチ鍋・お楽しみ鍋 

◆講師：三阪よりえ先生 

◆定員：２０名(定員になり次第締め切ります) 

◆アルコールもありますので、お車でのご参加はご遠慮下さい。 

 

 

◆日 時：１月２３日（土）午前１０時～1２時まで 
◆会 場：八雲公民館 2 階 星上山  
◆参加費：無 料 
◆内 容：当日は小学生と大人と一緒にカルタ取りを楽しみます。 
     ご参加をお待ちしております。(小学生はおやつ付) 
     (小学生については学校を通してチラシを配布いたします。) 
 



                                            平成２８年１月号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

 

利用者数 

(対前年比） 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２６．１１月 ３０８人 ８１７人 １８４人 

平成２７．１１月 ３０３人 ９９８人 １６１人 

増   ▲減 ▲５人 １８１人 ▲２３人 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)※予約不要 
◆１月２１日(木)10:00～11:30 ◆会場：どんぐり館 

◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 

◆持ってくるもの：母子手帳 

◆対象：就学までのお子さんとご家族 
  

○郵送による大腸がん検診について 
容器を受け取り、便を採取し、送るだけ！の便利な大腸がん検診を受けましょう！ 

■容器配布期間  平成２８年１月５日（火）～２月１２日（金） 

■容器配布場所  JAしまね八雲支店・熊野店、島根環境保健公社 

■対象者…４０歳以上（今年、容器をもらった事のある方は対象外です） 

■料 金…２００円 ※がん検診受診券を必ずご持参ください。 

 

 

  ○香典返しのお礼（平成2７年１１月１９日～平成２7年１２月１７日受付分）  八雲地区社会福祉協議会 

・引野 慎治 様（日吉） ・熊野 高裕 様（稲葉） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。 

○八雲ふれあい文化祭の収益より下記団体からご寄付をいただきました。ありがとうございました。 

・たけかや福祉会後援会 ・八雲高齢者クラブ ・愛とふれあいの会 ・八雲の交流を進める会 

・八雲母子会 ・まつえ商工会女性部八雲支部 ・JAくにびき女性部八雲支部 八雲町地域婦人会 

 

           八雲地区社会福祉協議会 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  

  

◆日時：平成２８年１月１５日（金）～２月７日（日）９時～１７時（土曜日は１２時まで） 

【 入 場 無 料 】【毎週水曜日は休館させていただきます。】 

◆会場：八雲郷土文化保存伝習施設 

お問い合せ：八雲郷土文化伝習施設 ℡５４－１０２７  
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 金 休館日 休館日   

２ 土 休館日 休館日   

３ 日 休館日 休館日   

４ 月 休館日 休館日   

５ 火  はつらつ体操、パソコン   

６ 水 エアロビ ラウンドダンス   

７ 木 
いきいきエアロビ 
藤の会、すみれ会 

ヨーガ   

８ 金  からだ元気塾、生命の貯蓄体操、大正琴  
給食サービス 
市公協職員研修会 

９ 土 書道、英語 
絵手紙、あざみコーラス、パソコン 
そろばん、銭太鼓 

益田糸繰り人形リハ  

１０ 日  ギター・シンジレイク 益田糸繰り人形公演  

１１ 月 そろばん    

１２ 火 陶芸、英語、絵手紙 休館日  ボランティア喫茶 

１３ 水 
英語、エアロビ 
ちびっこ空手 

ラウンドダンス、ギター・パストラーレ   

１４ 木 
いきいきエアロビ 
ソーイング、空手 

3B、ヨーガ 
しまねの社会教育を
学び 語る集い 

給食サービス 

１５ 金  からだ元気塾、生命の貯蓄体操、絵画   

１６ 土 英語、秀峰会 パソコン、そろばん、銭太鼓   

１７ 日  
ギター・シンジレイク、キャノン 
パソコン 

 やくも家庭の日 

１８ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日   

１９ 火 陶芸、すみれ会、英語 
はつらつ体操、煎茶、三味線 
パソコン、手話 

 給食サービス 

２０ 水 
英語、エアロビ 
ちびっこ空手 

ラウンドダンス   

２１ 木 いきいきエアロビ、藤の会 ヨーガ、日吉いきいきクラブ   

２２ 金  
俳句、からだ元気塾、 
生命の貯蓄体操、民謡 

  

２３ 土 書道、英語 
めだか論語塾、あざみコーラス 
パソコン、そろばん、銭太鼓 

 のびのびやくもっ子 

２４ 日 空手、秀峰会 ギター・シンジレイク   

２５ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日  料理教室 

２６ 火 陶芸、英語 三味線、パソコン   

２７ 水 
民児協、英語 
ちびっこ空手、エアロビ 

ラウンドダンス、ギター・パストラーレ 
意宇川班会 

 給食サービス 

２８ 木 いきいきエアロビ、藤の会 3B   

２９ 金  
からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
大正琴、民謡、絵画 

  

３０ 土 英語 パソコン、そろばん   

３１ 日  ギター・シンジレイク  親子でクッキング 


