
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

１０月１０日（土）のびのびやくもっ子は「スポーツ吹矢体験会」を開催しました。 
スポーツ吹矢とは、５～１０ｍ離れた円形の的をめがけて筒に息を吹きかけ矢を放ち、その
得点を競うスポーツです。 
最初に簡単なゲームをしてから講師の先生の指導で、的を狙って矢を飛ばしました。最初は
なかなか的に当たりませんでしたが、慣れてくると上手く当たるようになり、次第に親子と
も夢中になりとても楽しい体験教室となりました。 
 

 

９月２７日（日）～９月３０日（水）の３泊４日で「第１２回通学宿泊体験」を実施しました。 
八雲小学校の３，４年生１４名が参加し、食材の買い出し・食事作り・掃除・洗濯などをみん
なで協力しました。友達やボランティアの人たちと一緒に共同生活を過ごした４日間は、参加
したみなさんにしか味わえないとても貴重な体験となったことでしょう。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日時 １２月９日(水)午前１０時～１１時３０分 
◆会場 八雲公民館 ２階星上山 
◆研修タイトル 『性暴力被害と支援のあり方』 
◆講師 岡崎法律事務所 弁護士 岡崎 由美子 氏 
※詳しくは今月配布されるチラシをご覧ください。 

 

 

松江市公民館全体事業として、「サザエさん一家は幸福みつけの達人ぞろ
い」をテーマに、講演会を開催いたします。講師は、漫画「サザエさん」
のマスオさん役でおなじみの人気声優です。参加ご希望の方は八雲公民館
までお申込みください。 
◆日 時  １２月１１日(金)１４時～１５時３０分 
◆会 場  くにびきメッセ「国際会議場」 
◆講 師  声優・俳優 増岡 弘 氏 
◆締切り  １１月２０日(金) 

 

 

◆日時：１１月２４日（火）午前１０時～午後１時 

◆会場：八雲公民館１階調理室 ◆参加費：５００円 

◆メニュー ・伊達巻き寿司   ・白身魚のアーモンド揚げ 

          ・鶏しんじょう     ・ぶどうのおろし和え 

          ・ポタージュ      ・フルーツクラフティ 

◆講師：三阪よりえ先生 

◆定員：２０名(定員になり次第締め切ります) 

 

 

◆日 時：１１月１４日(土)午前１０時～(雨天決行) 
◆参加無料(要申込) ◆会 場：八雲公民館倉庫前 
◆プランターにビオラ、チューリップの球根を植えます。 
◆共催：八雲地区市民憲章推進協議会 八雲公民館市民憲章推進部 
※地域の公民館や集会所で空いたプランターがあれば 
お持ち下さい。(プランターは古い土を入れたまま７個までお持ち下さい。) 

八雲公民館運営協議会まちづくり部では、「やさしさと元気をつくるまちづくり」
の一環として、私たちが住んでいる八雲を今一度よく知り、ふるさとに誇りと愛着
を持ち、さらにふるさとを発展させていただく一助になればと思い、「やくも地域
ふるさとカルタ」を作成することにしました。 
◆締切り １２月１８日(金)【必着】なお、応募用紙は公民館にもあります。 
※詳しくは今月配布されるチラシをご覧ください。 
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利用者数 

(対前年比） 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２６．９月 ３５５ ８２６ ２０３ 

平成２７．９月 ２７０ ８２２ １４５ 

増   ▲減 ▲８５人 ▲４人 ▲５８人 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)※予約不要 

◆１１月１９日(木)10:00～11:30 ◆会場：どんぐり館 

◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 

◆対象：就学までのお子さんとご家族 ◆持ってくる物：母子手帳 

○がん検診のお知らせ ◆持ってくる物…健康保険証、がん検診受診券、料金 

◆１１月２６日（木）：肺がん検診 

◆会場・9:00～9:10 別所ほほえみ会館前 ・9:30～9:50 秋桑すこやか会館前 

   ・10:10～10:30 郷土文化会館前  ・10:50～11:10 平原会館前 

   ・11:20～11:40 八雲公民館前   ・11:50～12:00 日吉ふれあい会館前 

◆１１月２４日（火）：子宮がん検診    ◆会場：八雲公民館 

◆受付時間：子宮がん検診 13:30～14:30  

※乳がん検診は予約が定員に達したため、予約された方のみを対象とします。 

 新規予約はできませんのでご注意下さい。 

  
お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  

  

◆開催期間 １１月１日（日）～１１月３０日（月） 

◆開催時間 9:00～17:00（土曜日は12:00まで） 

◆休 館 日 毎週水曜日、１１月２４日（火）、２７日（金） 

◆入 館 料 無 料  ◆場 所 八雲郷土文化保存伝習施設 

・岩田寛盛は、明治期に活躍した、熊野の萱野地区出身の日本画家で、狩野派絵師、 

 松原寛泉斎の一番弟子といわれています。 

・寛盛の日本画、約３０点を展示します。 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 日  ギター・シンジレイク リュミエール 東本郷Ⅰ防災訓練 

２ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日   

３ 火 陶芸、すみれ会、3B 三味線   

４ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ 

生花研究会、エコクラフト 
ラウンドダンス、ギター・パストラーレ 

 
あんしん 
ネットワーク会議 

５ 木 
いきいきエアロビ 
藤の会、空手 

ヨーガ  不法投棄パトロール 

６ 金  
絵画、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

 
給食サービス 
交通理事会 

７ 土 英語 そろばん、銭太鼓、パソコン、絵手紙  のびのびやくもっ子 

８ 日  ギター・シンジレイク  
来て！見て！ 
やくも収穫祭 

９ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日  
地域おこし大発表会
実行委員会 

１０ 火 陶芸、絵手紙、英語、3B パソコン、手話、はつらつ体操、三味線  ボランティア喫茶 

１１ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ 

ラウンドダンス   

１２ 木 
いきいきエアロビ、藤の会 
ソーイング、空手 

生花、3B、ヨーガ  給食サービス 

１３ 金  
エコクラフト、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

  

１４ 土 書道、英語 
そろばん、銭太鼓 
パソコン、あざみコーラス 

リュミエール 花いっぱい運動 

１５ 日  パソコン、ギター・シンジレイク リュミエール やくも家庭の日 

１６ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日  
民生児童委員・ 

福祉推進員合同研修会 

１７ 火 陶芸、すみれ会、英語、3B 
煎茶、パソコン、エコクラフト 
手話、三味線、はつらつ体操 

 給食サービス 

１８ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ 

生花研究会、ラウンドダンス 
ギター・パストラーレ 

  

１９ 木 
いきいきエアロビ 
藤の会、空手 

ヨーガ 
子どものための 

学びあい支えあい講座 
 

２０ 金  
絵画、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

  

２１ 土  そろばん、キャノン、パソコン   

２２ 日  ギター・シンジレイク Astep  

２３ 月 陶芸、空手  めだか論語普及会  

２４ 火 陶芸、英語、3B 休館日  料理教室 

２５ 水 
民児協、英語 
エアロビ、断酒会 

エコクラフト、ラウンドダンス  給食サービス 

２６ 木 
いきいきエアロビ 
藤の会、すみれ会、空手 

生花、3B  島根県公民館研究集会(平田) 

２７ 金  
俳句、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

八雲町交通安全推進大会 
八雲町交通安全推進大会 
島根県公民館研究集会(平田 

２８ 土 書道、英語 
めだか論語塾、そろばん、銭太鼓 
パソコン、あざみコーラス 

  

２９ 日  ギター・シンジレイク  健康寿命をのばそう 

３０ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日   

      


