
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

８月１日（土）のびのびやくもっ子と八雲寿大学がコラボした「スポーツ交流会 ラダーゲ
ッター」を開催しました。 
ラダーゲッターとは、ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投
げ、ボールがラダーに引っ掛かるとポイントになり、先に２１点ちょうどになったチームが
勝ちになるというニュースポーツです。 
最初に楽しいレクリエーションゲームでお互いに交流を深めた後、いよいよラダーゲッター
にチャレンジ。２１点ちょうどにするというところで、なかなか数点が入らない…、上手な
チームはあっという間に２１点を出して勝ってしまったりと、それぞれのチームで大盛り上
がりでした。 
 
 

◇開催日 平成２７年１０月２４日(土)～２５(日)２日間 

◇会  場 八雲公民館・八雲アルバホール・八雲学校給食センター 

◇内  容 作品展示・模擬店・即売会・フリーマーケット・学習発表会 

◇個人作品等出展希望の方は９月１５日(水)までに公民館へ。 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日 時：９月１６日（水） 午前１０時～１１時３０分 

◆会 場：八雲公民館 ２階 星上山 

◆講 師：松江保護観察所 所長 國府 実さん 

◆演 題：「厚生保護“立ち直り支援のために”」 ◆参 加：無料（申込不要） 

※詳しく今月配布されるチラシをご覧ください。 
 

 

〇『物作り伝習会』 

◆日時：９月１１日（金）午前の部９時３０分～１２時 午後の部１３時３０分～１６時 

◆会場：八雲郷土文化保存伝習施設 ◆参加費：２００円(材料代) 

◆募集人員：午前・午後とも各７名（９月４日（金）締切） 

◆内容：布ぞうり・ワラぞうり制作 ◆持参物：布切りはさみ 

〇かたりべと共に“昔話しを聞く会” 

◆日時：９月２６日（土）１０時～１１時３０分 ◆語り手：小松 周さん（藤原地区） 

◆会場：八雲郷土文化保存伝習施設 伝習室 ◆参加費：無料 

◆内容：戦争体験記 ◆募集人員：１５名（９月１９日（土）締切） 

 

 

◆日 時：９月８日（火） 午前１０時～1２時まで 

◆会 場：八雲公民館 １階 憩いの部屋 ◆料 金：おひとり 150 円 

◆メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかに手作りお菓子付 

◆内 容：ボランティアさんにご協力をいただき誰でも気軽に立ち寄れ、お茶をしながら

楽しい一時を過ごしていただける交流の場です。 

     またこの日は『お楽しみ抽選会』を行います。 

     四季彩会様から喫茶にご来場の方に抽選によりエコクラフトかご、小物など 

もれなくプレゼントがあります。お楽しみに！！ 

 

 

 

◆期 日 ９月１１日(金)午前１０時～１１時３０分 
◆会 場 八雲公民館 ２階 星上山と駐車場 
◆内 容 一畑バスとコミュニティバス各１台によりそれぞれのバスで乗り

方や料金支払い方法について車中で説明があります。 
◆特 典 一畑、市営、日の丸、コミュニティ各バス１ヶ月乗り放題定期券

が 2,000 円で購入出来ます。 
    ※なお、昨年購入された方は対象外です。 

お申し込み 八雲郷土文化保存伝習施設 TEL・FAX ５４－１０２７  



                                            平成２７年９月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

 

利用者数 

(対前年比） 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２６．７月 ３７６人 ７９８人 １７１人 

平成２７．７月 ２６７人 ７１４人 １３９人 

増   ▲減 ▲１０９人 ▲８４人 ▲３２人 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)※予約不要 
◆９月１７日(木)10:00～11:30 ◆会場：どんぐり館 

◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 

◆対象：就学までのお子さんとご家族 

○９月は健康増進普及月間及び食生活改善普及運動の月です！ 

 日本人は全ての年代であと一皿（約１００ｇ）の野菜が不足しています。野菜に

は塩分を対外に出すカリウムという成分が含まれており、血圧を下げる効果があり

ます。また食物繊維、ミネラル、ビタミンを多く含み、健康や美容に欠かせません。

野菜をもう一皿多く食べて健康維持につなげましょう★ 

（例：青菜のおひたしなら１杯分で約７０ｇ） 

 

  

○香典返しのお礼（平成2７年７月２１日～平成２7年８月１９日受付分）  
  

・勝部  譲 様（大明団地） ・恩田 照満 様（中組） ・原田 芳江 様（大明団地） 
    

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。           八雲地区社会福祉協議会 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  

お申し込み先：八雲公民館 ℡５４－２４７８ 

  

◆日  時 ９月１４日(月)9:30～15:30 
◆会  場 八雲公民館 ２階 星上山１ 
◆募集人数 ２０名様 
◆参 加 費 1,000 円(昼食代、景品代) 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 火 陶芸、すみれ会、英語、3B パソコン、三味線  給食サービス 

２ 水 英語、エアロビ 
生花研究会、エコクラフト 
ラウンドダンス 

  

３ 木 いきいきエアロビ ヨーガ   

４ 金  
絵画、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

  

５ 土 英語 
福祉座談会、あざみコーラス 
そろばん、パソコン、絵手紙 

 福祉座談会 

６ 日  ギター・シンジレイク   

７ 月 
陶芸、大正琴 
そろばん、空手 

休館日   

８ 火 陶芸、絵手紙、英語、3B 
パソコン、はつらつ体操 
手話、三味線 

 ボランティア喫茶 

９ 水 
茶道、英語、ちびっこ空手 
エアロビ 

エコクラフト、ラウンドダンス  日本茶のあれこれ 

１０ 木 
ソーイング 
いきいきエアロビ 

生花、3B   

１１ 金  からだ元気塾、生命の貯蓄体操、民謡  
給食サービス 
バスの乗り方教室 

１２ 土 英語、どんぐり習字 銭太鼓、そろばん、パソコン  のびのびやくもっ子 

１３ 日   八雲中吹奏楽部  

１４ 月 陶芸、そろばん、空手 休館日  囲碁大会 

１５ 火 陶芸、すみれ会、英語、3B パソコン、煎茶   

１６ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ 

生花研究会、エコクラフト 
ギター・パストラーレ、ラウンドダンス 

 
給食サービス 
人権教育講演会 

１７ 木 いきいきエアロビ ヨーガ   

１８ 金  
絵画、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

 八雲寿大学 

１９ 土  銭太鼓、そろばん、キャノン、パソコン スタジオリルフ  

２０ 日  パソコン、ギター・シンジレイク スタジオリルフ やくも家庭の日 

２１ 月 陶芸、そろばん、空手    

２２ 火 陶芸、3B 休館日   

２３ 水 エアロビ、民児協   通学宿泊説明会 

２４ 木 いきいきエアロビ 生花、3B、ヨーガ   

２５ 金  
俳句、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、エコクラフト 

八雲中吹奏楽部 給食サービス 

２６ 土 書道、英語 
めだか論語塾、あざみコーラス 
そろばん、銭太鼓、パソコン 

八雲中吹奏楽部  

２７ 日  ギター・シンジレイク 八雲中吹奏楽部 通学宿泊体験 

２８ 月 
陶芸、大正琴、そろばん 
空手 

休館日  通学宿泊体験 

２９ 火 陶芸、英語、3B 
パソコン、手話、意宇川班会 
はつらつ体操、三味線 

 通学宿泊体験 

３０ 水 
英語、ちびっこ空手 
エアロビ、どんぐり習字 

ギター・パストラーレ、ラウンドダンス  通学宿泊体験 

      


