
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

６月１３日（土）八雲ふるさと館で「親子でそば打ち体験」を開催しました。 

講師の方に教わりながら、そば粉に水を足して練っていく工程にはじまり、薄く丸くのばす作業
を経て、最後は大包丁を使ってそばを切り、茹で上げて完成しました。 
親子で協力して作った作りたて、湯がきたての割子そば、とても美味しいと大変好評でした。 
 
 

６月１６日(火)八雲公民館２階星上山で、八雲寿大学６月講座・法律学習会を開催しました。 
当日は３３名の出席があり、八雲駐在所の方を講師に迎え、自転車の道路交通法・交通事故対応
についてお話をしていただきました。６月１日に道路交通法が改正されたこともあり参加者の方
も真剣な眼差しで聞いておられ、とても有意義な学習会となりました。 

 



日本年金機構において、職員の端末に対する外部からのウィルスメールによる
不正アクセスにより、日本年金機構が保有している情報の一部が外部に流出し
たことが、５月２８日に判明しました。 
ご自宅や職場などに日本年金機構や機構の職員などを名乗る電話がかかっ
てきたら、迷わずにお電話ください。 
松江市消費・生活相談室 ５５－５１４８  松江警察署 ２８－０１１０ 
日本年金機構 専用電話窓口 ０１２０－８１８２１１(フリーダイヤル) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

スマートフォンに興味のある方、これから使ってみたい
方、初歩的な使い方を学びませんか。安全面についても教
えていただけます。実際にタブレットを使用して簡単な操
作から始めます。未経験の方大歓迎です 
ご都合の良い日に参加してみませんか。 
◆日 時 ①７月２３日(木)19:00～20:30 
     ②８月１９日(水)10:00～11:30 
◆場 所 八雲公民館 星上山１ 
◆参加費 無料 
◆定 員 各２０名(定員になり次第締め切り) 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日時：７月２７日（月）午前１０時～午後１時まで 
◆会場：八雲公民館１階調理室 ◆参加費：５００円 
◆メニュー ・豚肉と野菜の生姜炒め 
          ・トマトとオクラの胡麻和え 
          ・だいこんスープ 
          ・あっさりとうふチーズケーキ 
◆講師：食生活改善推進員の皆さん 
◆申込締切：７月２２日(水) 
◆定員：２０名(定員になり次第締め切ります) 
 

 

 

去る３月４日(水)文部科学省において平成２６年度全国優良公民館表彰式が
あり、県下で唯一八雲公民館が文部科学大臣より優良公民館として表彰さ
れました。この受賞を記念し、５月３０日(土)にゆうあい熊野館において
「優良公民館受賞記念祝賀会」を開催しました。 
当日は松浦正敬松江市長様をはじめ多数のご関係者の皆様にご臨席を賜
り、みんなで受賞を祝しました。 



                                            平成２７年７月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

 

利用者数 

(対前年比） 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２６．５月 ３１４人 ８０２人 ２５２人 

平成２７．５月 ２６８人 ７６１人 １７３人 

増   ▲減 ▲４６人 ▲４１人 ▲７９人 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)※予約不要 
◆７月１６日(木)10:00～11:30 ◆会場：どんぐり館 

◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 

◆対象：就学までのお子さんとご家族 

○八雲町集団健診・がん検診を行います 
 ７月７日(火)～７月８日(水)、八雲公民館を会場に集団健診を行います。 

 予約された方は、送付した案内を確認の上、受診券等をお忘れないよう 

 お出かけください。 

 なお、がん検診(肺・胃・大腸・子宮・乳)を併せて実施いたします。乳 

 がんを除くがん検診は、予約をしていない方でも、受診することができ 

 ます。がん検診受診券と自己負担金をご持参ください。 

 
  

○香典返しのお礼（平成2７年５月２１日～平成２7年６月22日受付分）  
  

・安部 要治 様(別 上) ・大谷 泰雄 様(日 吉) ・村上 真敏 様(向 畑) ・石倉 栄子 様(奥殿畑) 
    

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。           八雲地区社会福祉協議会 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  

お問い合せ：八雲公民館 ℡５４－２４７８ 

  

◆日時：８月29日（土）夕刻  ◆会場：松江市内 

  ★○祝松江城国宝化祝賀、課題曲「松江夜曲」を一緒に踊りませんか。 

子どもから大人まで誰でも参加出来ます。本番までは練習もあり、 

やさしい振付けですので、興味のある方はお申込みお待ちしています。 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 水 茶道、英語、エアロビ 
生花研究会、ラウンドダンス 
ギター・パストラーレ 

  

２ 木 いきいきエアロビ、英語 ヨーガ、エコクラフト  
給食サービス 

八雲寿大学、交安協総会 

 
３ 金  

絵画、からだ元気塾 
生命の貯蓄体操、民謡 

  

４ 土  そろばん、銭太鼓、パソコン、絵手紙  
青少年育成と社会を 

明るくする運動講演会 

５ 日  ギター・シンジレイク   

６ 月 陶芸 休館日   

７ 火 八雲町集団健診 パソコン、はつらつ体操、三味線   

８ 水 八雲町集団健診、エアロビ 
ラウンドダンス、エコクラフト 
ギター・パストラーレ 

  

９ 木 
ソーイング、空手 
いきいきエアロビ 

生花、3B、ヨーガ   

１０ 金  
大正琴、からだ元気塾、民謡 
生命の貯蓄体操 

 
給食サービス、松南ブ

ロック人権視察(香川) 

 
１１ 土 書道、英語、たんぽぽ習字 

あざみコーラス、そろばん 
銭太鼓、パソコン 

 のびのびやくもっ子 

１２ 日 GMC クインティナ ギター・シンジレイク 八雲中吹奏楽部 
倉吉白壁土蔵群 

視察研修 

１３ 月 
陶芸、大正琴、空手 
そろばん 

休館日  
コミバス利用促進 

協議会 

１４ 火 陶芸、絵手紙、英語、3B 
ライオンズクラブ、手話 
パソコン、三味線 
 

 
ボランティア喫茶 
松南ブロック主事研修 

１５ 水 英語、エアロビ ラウンドダンス、生花研究会   

１６ 木 いきいきエアロビ、空手 いきいきクラブ  
給食サービス 
主任研修 

１７ 金  
絵画、からだ元気塾、民謡 
生命の貯蓄体操、エコクラフト 

  

１８ 土  そろばん、パソコン   

１９ 日  パソコン、ギター・シンジレイク  
やくも家庭の日 
スポーツ鬼ごっこ 

２０ 月 陶芸、そろばん パソコン   

２１ 火 陶芸、すみれ会、英語、3B 休館日   

２２ 水 
英語、たんぽぽ習字 
断酒会、エアロビ、民児協 

ラウンドダンス、エコクラフト  給食サービス 

２３ 木 いきいきエアロビ 生花、3B、ヨーガ  スマホ体験会 

２４ 金  
俳句、からだ元気塾、民謡 
生命の貯蓄体操 

  

２５ 土 書道、英語 
めだか論語塾、あざみコーラス 
そろばん、銭太鼓 

八雲中吹奏楽部 華蔵寺参道散策 

２６ 日  ギター・シンジレイク   

２７ 月 
陶芸、大正琴、空手 
そろばん 

休館日 八雲中吹奏楽部 料理教室 

２８ 火 陶芸、英語、3B 
エコクラフト、手話、三味線、パソコン 
はつらつ体操、ライオンズクラブ 

八雲中吹奏楽部 給食サービス 

２９ 水 英語、エアロビ ラウンドダンス 八雲中吹奏楽部 
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾛｹｯﾄ予選会 
松南ブロック研修会 

３０ 木 いきいきエアロビ、空手  八雲中吹奏楽部  

３１ 金  
からだ元気塾、民謡 
生命の貯蓄体操、大正琴 

  


