
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１２月１３日(土)、「親子でクッキング」を開催しました。パティシエを講師に迎え、
タルトモンブラン作りに挑戦しました。生地作りからデコレーションまで丁寧に指
導していただき、また家庭で作るときのコツも教えていただきました。出来上がっ
たタルトモンブランをみんなで試食したり、楽しみながら美味しいケーキ作りをす
ることができました。 

旧年中は、公民館運営や活動に格別なご支援ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

町民のみなさまのご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

本年もよろしくお願いいたします。 

平成２７年元旦 
八雲公民館運営協議会 会長 石倉 東政子   

八雲公民館 館長 石倉 知樹 
      主任 若槻 郁子 
      主事 藤原 大輔 
      主事 三島  梓 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆１２月１２日(金)八雲地域人権協と八雲寿大学の共催
で、町民人権講演会を開催しました。 

 島根県人権啓発推進センターの方を講師に迎え、「身
近な人権課題 人に優しい町づくり」をテーマに講演
していただきました。結婚や冠婚葬祭など身近なとこ
ろにある問題を取り上げてわかりやすくお話していた
だき、とても有意義な学習会となりました。 

 
 
  
 

◆日時：１月２６日（月）午前１０時～午後１時まで 
◆会場：八雲公民館１階調理室 ◆参加費：５００円 
◆メニュー ・手作りチーズのサラダ寿司 
          ・ミルクのあっさり和風汁 
          ・甘酒ヨーグルトプリンと生姜シロップ 
◆講師：食生活改善推進員の皆さん 
◆定員：２０名    
 

 

 

◆日 時：１月１７日（土）午前１０時～1２時まで 
◆会 場：八雲公民館 2 階 星上山 ◆参加費：無料 
◆内 容：当日は小学生の大会と合わせ一般の方の大会も行います。 
     ご参加をお待ちしております。(小学生はおやつ付) 
     (小学生については学校を通してチラシを配布いたします。) 
 

◆バスの乗り方教室 
 １２月１２日(金)、バスの乗り方教室を開催しました。 
 一畑バス、コミュニティバスの担当者からバスカード
の使い方、乗ってからの注意事項などをお話していだ
きました。バスに乗るのは初めてという方もおられ、
とても良い体験教室となりました。 

 
 
  
 ◆期 日 １月２４日(土) 午前１０時３０分～１１時３０分まで 

◆会 場 八雲郷土文化会館及び熊野大社前駐車場 
◆内 容 一畑バス、コミュニティバスの利用方法について 
◆参加者特典…一畑、市営、日の丸、コミュニティ各バス１ヶ月 
        乗り放題定期券が 2,000 円でお買い求めできます。 
        また「知足亭」で昼食(定食又はそば)注文の方は代金

半額サービスします。 
 



                                            平成２７年１月号 
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利用者数 

(対前年比） 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

平成２５．1１月 ８７９人 ２，５４８人 １，０３６人 
平成２６．1１月 ７９７人 １，８４８人 ８８０人 

増   ▲減 ▲８２人 ▲７００人 ▲１５６人 

○わいわいサロン（乳幼児健康相談）※予約不要 

◆日時：１月１５日（木）１０：００～１１：３０ ◆会場 どんぐり館 
◆内容：身体測定と子育て相談、おっぱい相談 
    ミニ講座「たんぽぽ」さんによる絵本の読み聞かせ 
◆持ってくるもの：母子手帳 ◆参加対象者：就学までのお子さんとご家族 

 

 

 

  

  

○郵送による大腸がん検診について 

 平成27年１月６日(火)～２月１３日(金) 
【配布場所】 ＪＡくにびき八雲支店・熊野店 
【料  金】 ３００円(一部、無料対象の方もおられます) 
【お持ちいただくもの】がん検診受診券 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 ℡５５－５７６６  

お問い合せ：八雲公民館内 ℡５４－２４７８  

○香典返しのお礼（平成2６年１１月２０日～平成２６年１２月１９日受付分）   

・樋口みどり 様(東日吉) ・神庭 達郎 様(萱野) ・石倉 隆士 様(桑下) ・足立 透 様(奥殿畑) 

・佐藤るり子 様(宮谷グリーンタウン) ・月森 道暁 様(元田)  ・匿名希望 1名 
・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。                    八雲地区社会福祉協議会 

 

◆平成２７年度八雲地区スポーツ推進員を募集しております。 
 スポーツ推進員は、住民のスポーツの推進に関して、実技の
指導、組織の育成、スポーツに関する事業に協力していただ
くものです。 
体を動かすこと、いろいろなスポーツに興味のある方、是非
やってみませんか？詳しくは八雲公民館までお問い合せく
ださい。(任期２ヶ年です) 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関連行事 

１ 木 休館日 休館日   

２ 金 休館日 休館日   

３ 土 休館日 休館日   

４ 日 休館日 休館日   

５ 月 陶芸、そろばん、 休館日   

６ 火 陶芸 はつらつ体操   

７ 水 エアロビ ラウンドダンス   

８ 木 
いきいきエアロビ 
ソーイング 

ヨーガ、３Ｂ   

９ 金 みやびの会、型染同好会 
夢の駅、からだ元気塾、生命の貯蓄体操 
大正琴チェリー 

 給食サービス 

１０ 土 書道、そろばん 
めだか論語塾、あざみコーラス 
銭太鼓、パソコン、そろばん 

  

１１ 日  シンジレイクギター   

１２ 月 陶芸、大正琴    

１３ 火 陶芸、すみれ会、英語 休館日  ボランティア喫茶 

１４ 水 エアロビ、英語 
ラウンドダンス、パストラーレギター 
行政相談 

  

１５ 木 いきいきエアロビ ヨーガ 
まつえ湖南学園 
ふるさと教育講演会 

給食サービス 

１６ 金  生命の貯蓄体操、からだ元気塾   

１７ 土 そろばん 絵手紙、銭太鼓、パソコン、そろばん  のびのびやくもっ子 

１８ 日  シンジレイクギター、パソコン   

１９ 月 陶芸、そろばん、絵手紙 休館日   

２０ 火 陶芸、英語 
パソコン、煎茶、手話、大正琴だんだん 
はつらつ体操 

 給食サービス 

２１ 水 英語、エアロビ 
ラウンドダンス、民謡 
パストラーレギター 

  

２２ 木 いきいきエアロビ ３Ｂ、ヨーガ、いきいきクラブ   

２３ 金  
生命の貯蓄体操、からだ元気塾 
大正琴チェリー 

  

２４ 土 書道、そろばん 
銭太鼓、パソコン、そろばん 
あざみコーラス 

松江保育教育研究会  

２５ 日  シンジレイクギター   

２６ 月 陶芸、大正琴、そろばん 休館日  
料理教室 
公民館運営協議会 

２７ 火 陶芸、すみれ会、英語 
パソコン、ライオンズクラブ、手話 
大正琴だんだん 

  

２８ 水 英語、エアロビ 
ラウンドダンス 
民謡 

 
給食サービス 

もうすぐ一年生の集い 

２９ 木 いきいきエアロビ     

３０ 金  夢の駅、からだ元気塾、生命の貯蓄体操   

３１ 土 そろばん パソコン、そろばん  
のびのびや
くもっ子 


