
 

梅雨の時期になりますね、今年も水害に備えて改めて学び直しをしませんか。 

後半は、防災食やストック食材を使ったアレンジレシピなどもご紹介します。 

試食もありますよ♪ 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

＊日 時 ６月１６日（金）１０：００～１１：３０ 

＊内 容 第１部「あなたは、災害から自分の命を守れますか？」 
講師：松江市防災部防災危機管理課  

消防士長 小川 祐さん 

        第２部「ローリングストック法を今日からはじめよう！」 
＊場 所 八雲公民館 ２階 星上山１ 

＊参加費 一人２００円 

＊申込み ６月１２日（月）までに八雲公民館（電話 54-2478）へ 
 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※すべて１０時～１１時３０分の開催予定です。 

日 時 プログラム 学  習  内  容 

5月２３日

（火） 

開講式 

防犯学習 

開講式～あいあい劇団寸劇（還付金詐欺）～ 

＆お楽しみ茶話会 

６月 16日 

（金） 
防災学習 

水害＆ローリングストック法 

講師：松江市防災危機管理課 小川 祐さん（松江市出前講座） 

７月２８日 

（金） 
健康学習 

体操レクリエーション 

講師：島根県レクリエーション協会 栢野 和美さん 

８月２３日 

（水） 
生活学習 

大人のスマホ教室 

講師：シルバー人材センター（松江市出前講座） 

９月１９日 

（火） 
歴史学習 

歴史にまつわる講話 

講師：宍道 正年さん 

令和５年度前期予定表 
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