
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい通信 津田 
第 234号 平成 28年 11月 

津 田 公 民 館 

ＴＥＬ  ２６－４９６２ 

ＦＡＸ  ２１－４６６１ 

tudak@mable.ne.jp 

 

秋も深まり、朝夕が寒く感じられるようになりました。暑さの厳しかった夏がうそのよう 

ですね。日に日に木々も色づき、山肌が色鮮やかになってきました。天候も安定 

した紅葉のシーズンに合わせてお出かけをされてはどうでしょうか。 

 

 

「松江市シルバー人材センター」の皆様 

ありがとうございました 

去る 10 月 4 日（火）「松江市シルバー人材センター」の皆様

による津田公民館周辺の草取り 

ボランティアを行っていただき 

ました。１９名の方に２時間作 

業していただき、きれいにして 

いただきました。 

心より感謝申し上げます。 

新たに 600曲追加しました！！ 

～カラオケで歌おうかい～ 

おいしいコーヒーを飲みながら、みんなで

楽しく歌って健康づくりをしましょう！ 

 

日 時 １１月１５日（火）９：３０～ 

場 所 津田公民館 大会議室 

参加費 １５０円 

10 月 9 日に開催されました、第 35 回市民体育祭「地区対抗大運動会」において、津

田地区は、A ブロック 総合第 2 位でした。参加いただきました、選手・応援・役員

の皆さん、お疲れさまでした。 
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☆くれよんバス             ☆ＤＬクラブ 

日 時：１１月１８日（金）１０：００～    日 時：１１月１０日（木）９:３０～１３：３０ 

内 容：幼稚園で遊ぼう（みるくの会の人形劇） 内 容：山陰中央新報「しんぶん学館」見学 

 

☆ママサークル     

日 時：１１月１５日（火）１２:００～１３：００   

内 容：めしＣａｆｅ「さんびきのこぶた」食事会   

 

☆秋の学級合同社会見学 

日 時：１１月１７日（木）９：００公民館出発 

内 容：安来市方面 月山・雲樹寺・清水寺（精進料理） 

 

第２回 歴史講座 

八雲町を流れる意宇川は、大雨でたびたび氾濫し、この洪水被害をなくそうと周藤弥兵衛が

42 年もの歳月をかけて剣山の岩盤を槌とのみで切り開いたのが日吉切り通し伝説の始まりで

す。今回は、周藤弥兵衛の名とともに、松江藩の治水と新田開発の歴史として伝わる日吉切り

通しまで説明を聞きながら歩きます。 

 

日  時  12月 2日（金）9時 30分～12時（雨天決行） 

集合場所  八雲町日吉ふれあい会館駐車場 

内  容  「日吉切り通しを訪ねて」 

講  師  松江歴史館専門官  宍道 正年 氏 

申 込 み  津田公民館まで（☎２６－４９６２） 

 

※当日は、ウォーキングができる服装でお出かけください。 

第 2回 食の探訪 

「ヘルシー食材でランチ会」を行います。若鶏のムネ肉は、調理によってはそのタンパクさ

を補い、料理の幅が広いのが特徴です。また家庭であると便利な〝タレ〟を伝授していただき

ます。素敵なランチを作りましょう。 

 

日 時  11月 24日（木）10時～13時 

 場 所  津田公民館 調理室 
    内 容 ・若鶏のムネ肉を使った創作料理   ・アレンジサラダ 
         ・味噌汁   ・シフォンケーキ（秋バージョン）  ・コーヒー 

講 師  「 ここな 」 三原 国雄 氏 
 参加費  500 円 
定 員  先着 15 名（定員になり次第締切ります）  
申込み  津田公民館まで（26-4962） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香典返しお礼 

 

 堀江 健造 様（東津田町） 

（故人 堀江 登寿子 様） 

 

故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 

ボランティア喫茶からのお知らせ 

１１月のボランティア喫茶は 

１日（火）１０時～１５時 

１５日（火）１０時～１５時 です。 

 

過ごしやすい季節となりました。 

皆さんお誘い合わせてお越しください。 

児童図書室からお知らせ 

１１月の図書貸し出し日は、 

７日・１４日・２１日・２８日（月） 

１３：３０～１６：３０ です。 

読み聞かせはいつから始めてもいいそうです。

乳幼児用絵本もあります!! 

 

松江市少年・少女グラウンドゴルフ大会報告 

去る１０月１５日（土）に松江市少年少女グラウ

ンドゴルフ大会が行われ、津田地区から以下の選手

の皆さんが出場しました。４人で力を合わせ３位に

１打差の第４位でした。お疲れ様でした。 

 

４年 

  杉本 啓輔 さん 

  井上 太陽 さん 

５年 

  小原 健志 さん 

福島  昊 さん 

『 津田むかしめぐり 』 

～親子ウォーキング～ のお知らせ 

               主催 津田親父の会 

日 時：１１月１２日（土） 少雨決行 

９：００～１２：００（受付は８：３０～） 

集合場所：津田公民館 

参加費：無 料 

申込み：１１月８日（火）までに 

 公民館（26-4962）へ申し込み下さい。 

 

津田地区内のある石棺や古墳を探して歩きます。ウォ

ーキング終了後には、全員でおしるこをいただきます。 

第３回 文化講座「相続について」 

次世代の子どもたちのために、また自分の
権利を大切にするためにも相続・登記が大事
であることなど、相続に関する様々な問題な
どについてもわかりやすくお話しをしていた
だきます。ぜひ、この機会にご参加ください。 

 

日 時  １１月１１日（金） 

午後１時３０分～３時 

会 場  津田公民館 大会議室 

内 容  「相続について」 

講 師  松江地方法務局 職員 

参加費  無料 

申込み  津田公民館へ（☎２６－４９６２） 

♪踊って歌って楽しいかい♪  

みんなで楽しく騒いで元気になりましょう！ 

 

日 時：１１月１６日（水）１０：００～ 

場 所：津田公民館 交流ホール 

内 容：踊り、カラオケ、茶話会 

会 費：無料 

 

                           

 

11月のわいわいサロン（乳幼児健康相談） 

日 時： １１月７日（月） 

（受付時間）９：３０～１１：３０ 

場 所： 津田公民館 学習室 

持ち物： 母子健康手帳 

内 容： お子さんの身長・体重測定 

松江市保健師による子育て・健康相談 

 

※予約は不要です。お気軽にお越しください。 

妊婦さんも育児体験ができます。 



１１月 公民館行事予定表 

 
日 曜 行 事 日 曜 行 事 

 
1 火 ボランティア喫茶 16 水 踊って歌って楽しいかい 

 
2 水 ミニデイ 17 木 秋の合同社会見学（安来市方面） 

 
3 木 ［文化の日］ 18 金 くれよんバス（幼稚園で遊ぼう） 

 
4 金  19 土 健康ウォーキング 

 
5 土 健康ウォーキング 20 日 

 

 
6 日 

 
21 月 図書貸し出し 

 
7 月 

図書貸し出し 

わいわいサロン 
22 火 

 

 
8 火 

 
23 水 ［勤労感謝の日］ 

 
9 水 

 
24 木 第 2回食の探訪（ヘルシーランチ会） 

 
10 木 ＤＬクラブ（しんぶん学館見学） 25 金 

 

 
11 金 第 3回文化講座（相続について） 26 土 健康ウォーキング 

 
12 土 

親父の会（むかしめぐり） 

健康ウォーキング 
27 日 津田地区町自連会長会 

 
13 日  28 月 図書貸し出し 

 
14 月 図書貸し出し 29 火 

 

 
15 火 

ボランティア喫茶 

カラオケで歌おうかい 

ママサークル（さんびきのこぶた食事会） 

30 水 
 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津田社協健康ウォーキング 

１１月の健康ウォーキング教室は 

５日・１２日・１９日・２６日（土） 

です。 

※スタート時間は９：００です。 

（津田公民館前発着） 

※どなたでも参加できます。 

ご家族揃ってご参加ください。 

※帽子、タオル、飲み物を持ってきてください。 

 

 

 

 

 
公民館よりお知らせ・お願い 

○公民館事業での写真をたよりやホームページ等に掲載させていただく場合がありますので、あらかじめご了

承ください。ご協力よろしくお願いします。 

［ミントの会主催 研修会］ 

松江市障がいのある人もない人も共に 

住みやすいまちづくり条例 「合理的配慮」 

 

日時 ： １１月１６日（水）１０：００～１２：００ 

場所 ： 津田公民館 図書室 

講師 ： 京 俊輔 氏 

    島根大学法文学部准教授 

    松江市障がい者差別解消条例策定委員会委員長 

参加申込 ： １１月９日（水）までに 

津田公民館（２６－４９６２）へ 


