
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい通信 津田 
第 318号 令和 5年 11月 

☆ママサークル 

日 時：１１月10 日（金） ９:1０～ 

内 容：陶芸体験（いまみや工房） 

 

☆くれよんバス（乳幼児学級） 

日 時：１１月１６日（木） 9:3０～ 

内 容：津田幼稚園であそぼう 

 

☆パインクラブ・成人大学・ＤＬクラブ 

日 時：１１月1３日（月）  

       ～１１月1４日（火）  

内 容：合同社会見学（広島方面） 

 

🌳

の

み 

♬ 

 

 

津田地区にお住いの満７５歳以上のお一人暮らしの方を、地区民生児童委員、福祉推

進員の皆さんが花の苗や幼稚園園児・小学生が書いたお手紙を持って訪問されます。 

12 月 ２日（土）10：00～ 
 

✿ ✿

🌳

の

み 

日 時：１１月25 日（土） 13：00～16：20（予定） 

津田・古志原・竹矢・大庭・東出雲・八雲の公民館で活動されているサークルの発表会を

行います。地元のお店からの出店もあります。ぜひお誘い合わせてお出かけください。 

❖詳しくは、今月配布されますチラシをご覧ください。 

場 所：八雲アルバホール 

 

期間：１１月１１日（土）～２0 日（月） 

一斉行動日 11 月 20 日（月） 
～しっかりとまもるルールでねがう安全～ 

津田交通安全協会・津田交通安全対策協議会 

津 田 公 民 館 

TEL ２６－４９６２        ホームページ 

FAX ２１－４６６１ 

Ｍａｉｌ tudak@mable.ne.jp 

🎤 より

おいしいお茶やコーヒーを飲みながら、歌謡曲など楽しく歌って、 

健康づくりをしましょう！  

日  時  １１月21 日（火） ９：３０～１１：３０ 

参加費  １５０円（お茶代として） 

場  所  津田公民館 大会議室 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

🐾 より

 健康ウォーキング教室  

１１月の健康ウォーキングは  

4 日(土)、18 日(土)、25 日(土) です。 

どなたでも参加いただけますので、お気軽にご参加ください。 

☆発着地は津田公民館で、９時スタートです。☆帽子、タオル、飲み物をご持参ください。 

 

踊って歌って楽しく活動しています。申し込みは不要です。 

おおむね 65 歳以上の方ならどなたでもご参加いただけます。 

 日 時 １１月１5 日（水）１０:００～ 

 参加費 ２００円（お茶代として） 

 場 所 津田公民館 交流ホール 

 

♪ 

より

より

１１月のボランティア喫茶は        

7 日(火) ， 21 日（火）   
いずれも１０：００～１５：００  

場所 津田公民館 学習室 

 

コーヒー・紅茶・お茶＋お菓子で１５０円  です。 

１１月の図書貸し出し日は、（毎週月曜日） 

6 日・13 日・20 日・27 日  

１３：３０～１６：３０です。 

本を借りられるほか、ゆっくり過ごせるスペースもありますよ。 

 

📖 児童図書室より

 
 
松江市原子力安全対策課からのお知らせです。松江市では、島根原子力発電所における原

子力災害の発生に備え、地区ごとの避難計画を記した「地区別避難計画パンフレット」を本
年 3 月に改訂し、市報松江 5 月号に併せて各ご家庭に配布しています。 
この度、パンフレットの内容について、津田地区の皆さまを対象とした説明会を開催しま

す。皆さまのお越しをお待ちしております。 

日 時  令和 5 年１２月３日（日）10 時～11 時 

場 所  津田公民館 交流ホール 

内 容  「原子力発電」「放射能の影響」「原子力災害とは」「広域避難のルール」など 

対 象  津田地区にお住まいの方 

定 員  60 名（事前申し込み不要） 

問合せ先：松江市原子力安全対策課５５－５６１６ 
 

11 日は郊外ウォーキング実施

のため、通常のウォーキングは

お休みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時  １１月6 日（月）  （受付時間）10：00～11：30   

場  所  津田公民館 学習室  

持ち物  母子健康手帳・バスタオル（計測で使用します） 

内  容  お子さんの身長・体重測定、松江市保健師による子育て・健康相談、妊婦相談 

✿お越しの際の予約は不要です。どうぞお気軽にお越しください✿ 

 

松江市健康推進課より

今回も冬休みの支援に向けてフードドライブ（食品集め）を行います。ご家庭に眠っ
ている食品などありましたらぜひご寄付をお願いいたします。集めた食品は、様々な事
情で生活に困っている子どものいるご家庭に福祉情報と共に届けられます。 

募集期間  １0 月 25 日（水）～11 月 24 日（金）まで 

集荷場所  津田公民館の窓口へ 平日 9:0０～１７:00 の間に  

お持ち込みください 

対象品      食品だけを対象とし、品目も限定させていただきます 

 お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インスタント食品  

賞味期限は２０２４年４月以降のものとさせていただきます 

 

🥫 

 

 

 

 

毎年 12 月に次年度の後期高齢者人間ドック・脳ドックの受診者を募集していましたが、

助成事業の終了に伴い、令和 6 年度分の募集は行いません。助成事業は終了しますが、高齢

期の健康を守るために「後期高齢者健康診査」と「がん検診」をぜひご活用ください。 

※令和 5 年度の「後期高齢者人間ドック・脳ドック」受診希望者募集は終了しています。 

問合せ先：松江市健康推進課６０－８１６２ 
 

 

 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付（申請書類の受付、顔写真の撮影） 

を行います。予約は不要です。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。 

日  時  令和 5 年１１月１7 日（金）10 時～11 時 

場  所  津田公民館 大会議室 

必要書類  免許証・保険証等の本人確認書類 2 点及びマイナンバー通知カード 

※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードは郵送されます。 

※保険証 1 点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバー
カード窓口になります。来庁時に本人確認書類もう 1 点をご持参ください 

問合せ先：松江市市民課５５－５５６０ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  曜 行 事   曜 行 事 

1 水 【事務室閉鎖】 16 木 くれよんバス（幼稚園で遊ぼう） 

2 木 【事務室閉鎖】 17 金 マイナンバーカード申請受付 

3 金 〈文化の日〉 18 土 健康ウォーキング 

4 土 健康ウォーキング 19 日 
行政書士無料相談会 
体協バスケットボール大会 

5 日  20 月 図書貸し出し 

6 月 
わいわいサロン 
図書貸し出し 

21 火 
カラオケで歌おうかい 
ボランティア喫茶 

7 火 ボランティア喫茶 22 水   

8 水  23 木 〈勤労感謝の日〉 

9 木  24 金  

10 金 ママサークル（陶芸体験） 25 土 
松南ブロック市民学習発表会 
健康ウォーキング 

11 土  26 日 
津田地区町内会自治会連合会会長会 
体協ゴルフ大会 

12 日 体協レディーススポーツ大会 27 月 図書貸し出し 

13 月 
図書貸し出し 
学級合同社会見学（広島方面） 
【事務室閉鎖】 

28 火  

14 火 
学級合同社会見学（広島方面） 
【事務室閉鎖】 

29 水  

15 水 踊って歌って楽しいかい 30 木  

１１月 津田公民館行事予定

表 

公民館よりお知らせ・お願い 

○11月 1日・2日は文化祭振替休日取得のため、11月 13日・14日は学級合同社会見学引率のため事務

室を閉鎖します。なお、貸館は通常通り行いますのでこの間に公民館を利用される団体の方は、事前

に公民館の鍵を借りにきていただきますようお願いします。 

○公民館事業の写真をたよりやホームページ等に掲載させていただく場合があります。あらかじめご了

承ください。ご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

〇新型コロナウイルス感染状況によっては、事業内容の変更または中止となる可能性があります。 

🍄 🍁 

 

遺言・相続についてなど、日常の困りごとや老後の備え、日頃の悩みについての相談会を 
行います。      ✿詳しくは今月配布の回覧資料をご覧ください✿ 

 
日 時：令和 5年 11月 19日（日）13：00～15：00 
場 所：津田公民館大会議室 

島根県行政書士松江支部より

香典返しお礼 
 

田村 直樹 様（東津田町）   佐々木 健 様（西津田）  

（故人 田村 幸雄 様）    （故人 佐々木 和子 様） 

 
故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

ありがとうございました。 


