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ほんそご広場 

 ５月６日 

ほんそご広場 

  7 月１日 

ほんそご広場 

  ９月２日 

ほんそご広場 

 11 月４日 

 

ほんそご広場 

 1 月 13 日 

ほんそご広場 

 3 月 3 日 

  4 月 21 日 

のびのび広場 

鯉のぼり作り＆ 

  ダンス 

 

  

 6 月 16 日 

のびのび広場 

お出掛けしま

しょ 

 8 月 18 日 

のびのび広場 

リトミック 

 10 月 20 日 

のびのび広場 

親子で体操 

  12 月 15 日 

のびのび広場 

クリスマス会 

 2 月 16 日 

のびのび広場 

お楽しみ会 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


2 月 18 日男子ごはんを開催致しました。 健康まめ知識コーナーで塩野保健師さんより『自律神

経』についてのお話をしていただきましたのでご紹介します。 
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竹ちくらん会は、月に 1 度集まって布のおもち

ゃなどの作成を行っています。新作『十二支タペス

トリー』が完成し、今はクリスマスツリーのタペス

トリーを作成しています。話に花を咲かせながら、

楽しくをモットーに活動しています。「針と糸は苦

手だわ」と言う方も大丈夫です。興味のある方は下

記へお問い合わせください。 

お問い合わせ：竹矢公民館（３７-０８５４） 

 

 
 

まめなか健康教室は、地区内の住民の方がだれでも参加できる教室です。 

子どもから大人までお気軽にご参加ください。  

『 など』 
日 時：３月１１日（木）１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館  集会室 

講 師：津 田  潤 先生 

定 員：１５名   申し込みは竹矢公民館 37-0854 まで 

定員に達したら締め切ります。 

持参品：動きやすい服装・上履き・飲み物・マスク・汗拭きタオル 

↑ストレッチポールを使ったストレッチ 

心地の良いからだのメンテナンスにも！！ 

毎回、参加者の皆さんと楽しく和やかに行

っています♪ 

 自律神経の乱れから体を守りましょう！ 

春に向けて朝晩の寒暖差が大きくなったり、環境や生活に変化があると「体がだるい」「イライラする」「や

る気が出ない」などの不調を感じることがあります。規則正しい生活で体の調子を整え、疲労の蓄積や免疫

力の低下を防ぎましょう。 

★体の調子を整えるためのポイント★ 

・決まった時間に起床し、朝食を食べる。休日もできるだけ決まった時間に起床しましょう。 

・ビタミン、ミネラルを積極的に摂る。緑黄色野菜や果物、乳製品を意識してとり入れ、 

バランスよく、よく噛んで食べましょう。 

・良質な睡眠をとる。体を温めたり音楽を聴いたり、リラックスできる工夫をしてみましょう。 

・体温調節ができる服装を心がける。着脱しやすい上着やストールなどを活用しましょう。 

また、カイロを常備しておくと安心です。 

・ストレスを解消させる。自分なりのリフレッシュ法を見つけましょう。適度に体を動かすことも大切です。 

電話・メールなどで家族や友人とつながり、話をきいてもらうなどして 

ストレスを溜め込まないようにしましょう。 

一緒チクチクしませんか？ 



 

知っていますか？  

シトラスリボンプロジェクトとは、 

コロナ禍でも「おかえりなさ 

い」「ただいま」と言い合え 

るあたたかいまちにしたいと 

いう思いを広げようと愛媛県 

から広がった活動です。 

松江市はこの活動に賛同し、感染の被害

にあった人やその家族を温かい言葉で支

えるとともに医療・介護・生活を支えて

いる人に感謝し、安心できる暮らしにし

ようと取り組んでいます。シトラス色は 

愛媛県特産の柑橘類を、３つの輪は地域、

家庭、職場（学校）を表しています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

📖新しい絵本紹介📖 

＊ブルくんかなちゃんありんこくん    

＊からだのひみつ はなのあなのはなし 

＊からだのひみつ あたまのなか           

＊クイズ どうぶつの手と足 

＊えもじ ＊やさいたちのうた 

                 

           

 

第１３４回 『 石屋古墳～武人埴輪～ 』     八雲立つ風土記の丘 副所長 高屋 茂男 

 

石屋古墳～墳丘～』        八雲立つ風土記の丘 副所長 高屋 茂男 

 

 石屋古墳では様々な埴輪が出土していますが、その中に武人埴輪があります。この埴輪は破片となっており完全に

形には復元されていませんが、復元想定図ですと図のようになります。色がついているところが、現在破片が確認さ

れている部分です。 この武人は眉庇付冑（まぶさしつきかぶと）と呼ばれる、野球の帽子のようにつばが付いた冑

をかぶっています。胴を守るため短甲を付け、首には頸冑、肩には肩冑を付けています。腰には草摺と呼ばれる冑を

付けています。大刀の破片も出土しているので、手に持っていたと考えられます。この武人は方形の台の上に二本足

で立つ姿をしています。 

 もともと人物の埴輪は、二本の足は表現されず、円筒埴輪に取り付けた形でしたが、５世紀中頃に入り、石屋古墳

の埴輪に見られるように足が表現されるようになりました。この埴輪群は令和 3年秋の企画展で紹介する予定です。 
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公民館で無線 LAN サービスを開設しインターネットを

利用できるようになりました。 

オンラインでの会議、講習、 

学習にご利用ください。 

<利用方法> 

ご利用希望の方は、公民館事務室まで申し出てください。 

※【松江市竹矢公民館無線 LAN サービス利用規約】を 

必ずご確認の上同意書を提出された方が利用できます。 

＊利用者が未成年の場合は、保護者の同意が必要です。 

※利用料は原則無料です。 

※接続に必要な機器は利用者が準備してください。 

※Wi－Fi が利用できる部屋は、 集会室、小会議室、 

教養室、調理室、交流会館、よらこい会館です。 
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風土記の丘イベント 

企画展 

「発掘された島根の中世城館」戦×暮らし～」 

令和 3年 1月 16日（土）～3月 8日（月） 

２月のたよりでお知らせ 

した通り、３月も喫茶を 

お休みさせていただきま 

す。４月以降状況をみて 

再開いたします。 

 



 

 

 

2月22日現在

日 曜日 公民館主催行事 　　　　諸団体行事 公民館使用サークル

３B体操

詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
太極拳教室、コールグリーン
生命の貯蓄体操(昼の部)
レクリエーションダンス
民謡同好会
清吟堂吟友会(竹矢支部)

３B体操

詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
レイフラワー竹矢、太極拳教室
生命の貯蓄体操(昼の部)、書道教室クラブ
レクリエーションダンス
編物クラブ、民謡同好会
生命の貯蓄体操(松江支部)
華道家元池坊、清吟堂吟友会(竹矢支部)

３B体操
ちくや絵手紙
詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
太極拳教室、コールグリーン
生命の貯蓄体操(昼の部)
レクリエーションダンス
民謡同好会
清吟堂吟友会(竹矢支部)

春分の日

３B体操

詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
レイフラワー竹矢、太極拳教室
生命の貯蓄体操(昼の部)、書道教室クラブ
レクリエーションダンス
編物クラブ、民謡同好会
生命の貯蓄体操(松江支部)、華道家元池坊
竹矢囲碁将棋同好会、清吟堂吟友会(竹矢支部)

３B体操

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)

からだ元気塾

31 水

※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

29 月

30 火

27 土

28 日

25 木

26 金

23 火

24 水

からだ元気塾

交防協自転車検定

21 日

22 月

19 金

20 土

17 水 竹矢コーラス

18 木 竹ちくらん会

15 月

16 火 からだ元気塾

13 土

14 日

11 木

12 金

まめなか健康教室

9 火 からだ元気塾

10 水

7 日

8 月 地区社協事務局連絡会・役員会

5 金

6 土

3 水

4 木 ほんそご広場

３月　行事予定表

1 月 健康まつえ21ブロック会

2 火 からだ元気塾

〇公民館からのお願い

今後の新型コロナウイルス感染症の状況により変更が生じる場合がありますので予めご了承ください。


