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今年度最後の男子ごはんは『中華風メニュー』です。 

楽しく調理しましょう！！ ご参加お待ちしています！！ 

日 時：令和３年 ２月１８日（木）１０時～１３時 

場 所：竹矢公民館 調理室・教養室 

講 師：みさかよりえ先生（調理実習）・塩野かすみ保健師（健康まめ知識） 

参加費：３００円（当日集金致します） 定 員：８名 

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭き、マスク 

※ 感染予防の為、手洗いと消毒・マスク着用の徹底をお願いします。 

 

 

  

健康まめ知識 

『 自 律 神 経 の 乱 れ か ら 

 身 体 を 守 る た め に 』 

 今年度残りの２月・３月に予定していた『よらこい喫茶』は、最近の新型コロナ感染症

の状況を鑑み、開催を取りやめることに致しました。楽しみにしていた皆様には大変申し

訳ありませんがご理解ください。新年度になりましたら、状況を見て再開を致しますので

よろしくお願い申し上げます。        よらこい喫茶スタッフ一同  

入門編としてスマートフォン教室をおこないます。 

他社のスマホを利用の方も受講できます。ぜひご参加ください！！ 

日時：令和３年 ２月２４日（水）１３時３０分～１５時   

場所：竹矢公民館 集会室 

講師：ソフトバンク公認 スマホのプロフェッショナル スマホアドバイザー 

定員：２０名まで（定員になり次第締切ります） ☎ ３７－０８５４ 

   スマホの貸出を希望される方は申込時にお知らせください。 

※ 新型コロナ感染症予防の為、マスクの着用をお願いします。 

※ 感染状況により中止する場合がありますのでご了承ください。 

参加無料 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月ののびのび広場は、乳幼児の突然のけが、誤飲、やけどなどへの対処法を教わります。又 

ピアノに合わせて楽しく体を動かしたりしましょう！！ 

と き ２月１７日（水） 

１０：００～１１：００ 

ところ 竹矢公民館 集会室 

内 容 ◎乳幼児の応急手当について 

    講師 松江市消防団 女性分団 

        班長 小椋 恵子 氏 

    ◎音楽であそぼう！！ 

会 費 なし 

 親子分の飲み物・おしぼり・おむつ替え用バスタオル 

     ☆マスクの着用をお願いいたします。 

※申込 ２月１２日（金）までに公民館へお知らせください 

（☎３７－０８５４） 

１． 開催日２週間前以降の期間に、緊急事態宣言が出されて

いる地域に在住又は移動歴のある方は参加できません。 

２． 上記の方と接触された場合も参加をご遠慮いただきます

ようお願い致します。 

☆参加申し込みされる皆様へ 

  

    

新型コロナ感染症は、未だ収束の兆しすら見えませ

ん。マスクの着用、手洗い、３密を避けるなどの『新生

活様式』を暮らしに取り入れ感染予防・感染拡大防止

に努めましょう。又、感染への不安から、偏見や差別、

誹謗中傷などにより、患者さんやその関係者の方を

傷つけたりすることなく、励まし、応援する『思いやり

の心』を持っていただきますようお願い致します。 
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＊『ぼくはイエローで 

ホワイトで、 

ちょっとブルー』 

著者 ブレイディみかこ 

📖新しい図書紹介📖 

 



 蓋（ふた）は、上から覆いかぶせるものという意味がありますが、他に「かさ」や「くぬがさ」「がい」などの

読みもあります。石屋古墳ではこれまでにも、力士、椅子、馬などの埴輪を紹介しましたが、蓋形埴輪と呼ばれる

埴輪も出土しています。 

 ここでは「きぬがさ」と読みます。「きぬがさ」とは貴人の後ろからさしかける、絹を張った柄の長い傘です。

それをかたどった埴輪が蓋形埴輪と呼ばれます。 

 石屋古墳の蓋形埴輪は上の飾りの部分が別に作られており、下の傘本体に差し込む構造になっています。出土し

た際はバラバラになっており、足りないところを補って修復されています。 
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第１３３回 『 石屋古墳～蓋形（きぬがさがた）埴輪～ 』     八雲立つ風土記の丘 副所長 高屋 茂男 
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公民館利用のみなさまへ 

   ＊＊公民館利用後のお願い＊＊ 

 新型コロナウイルスの感染防止の為、公民館の施設・

設備を利用された後は、掃除をしていただくとともに、

引き続き使用された備品やドアノブなど手の触れた場

所の消毒をお願いいたします。 

◎消毒場所 

◆使用した備品（机、イス等） 

◆ドアノブ、電気のスイッチ等、手の触れた場所 

※各部屋に消毒液、手袋、ペーパータオルをセットして置

いてあります。最後にチェックシートに記入をお願い

いたします。 

 

蛍光管回収ボックス利用について 

【設置場所】公民館リサイクルステーション横 

＊持ち出しできる蛍光管の種類は、直管型、環型、電球型 

 です。「資源とごみの分け方・出し方」、松江市 HP 等で

出し方を確認し、正しく利用しましょう。 

風土記の丘イベント 

企画展 

「発掘された島根の中世城館～戦×暮らし～」 

令和 3年 1月 16日（土）～3月 8日（月） 

 

 



1月21日現在

日 曜日 公民館主催行事 　　　　諸団体行事 公民館使用サークル
３B体操

詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
太極拳教室、コールグリーン
生命の貯蓄体操(昼の部)
レクリエーションダンス
民謡同好会
清吟堂吟友会(竹矢支部)

３B体操

詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
書道教室クラブ

建国記念の日
レクリエーションダンス
民謡同好会、編物クラブ
華道家元池坊、清吟堂吟友会(竹矢支部)
生命の貯蓄体操(松江支部)

３B体操
ちくや絵手紙
詩吟同好会(八幡支部)

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)

男子ごはん 太極拳教室、コールグリーン
竹ちくらん会 生命の貯蓄体操(昼の部)

レクリエーションダンス
民謡同好会
清吟堂吟友会(竹矢支部)

３B体操

天皇誕生日
竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操(夜の部)
レイフラワー竹矢、書道教室クラブ
太極拳教室、生命の貯蓄体操(昼の部)
レクリエーションダンス
民謡同好会、編物クラブ
竹矢囲碁将棋同好会
華道家元池坊、清吟堂吟友会(竹矢支部)

２月　行事予定表

1 月

2 火 からだ元気塾

5 金

6 土

3 水

4 木

9 火 からだ元気塾

10 水

7 日

8 月

13 土

14 日

11 木

12 金

17 水 のびのび広場

18 木

15 月

16 火 からだ元気塾

21 日

22 月

19 金

20 土

25 木

26 金

23 火

24 水 スマホ教室

※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

27 土

28 日

〇公民館からのお願い

今後の新型コロナウイルス感染症の状況により変更が生じる場合がありますので予めご了承ください。


