
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

11 月まめなか健康教室 

№３９９ 令和２年 １１月号 

〒690-0025 松江市八幡町 279-1  TEL：３７-０８５４  FAX：３７-２９８４ 

【e-mail】 tikuyak@mable.ne.jp    

   
発行：竹矢公民館  

編集：公民館総務部 

まめなか健康教室は、地区内の住民の方が誰でも参加でき

る教室です。子どもから大人までが楽しむことができるよ

うな内容となっています。お気軽にご参加ください。 

参加希望の方は竹矢公民館まで申し込みください。 

 

【簡単エアロビクス】 

日 時：１１月２５日（水）１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館 集会室 

講 師：角田 祐子 氏（竹矢在住） 

定 員：１５名 申し込みは１１月２０日（金）まで 

※動きやすい服装で、マスクの着用をしてご参加くだ

さい。水分補給できるものは各自持参ください。 

お知らせ 

１１月のほんそご広場（親子、家族が自由に遊べ

るスペース）は、開放スペースのほか保健師さん

による保健相談・体重身長測定などがあります。

ぬくもりのある布のおもちゃも用意しています。

お気軽にお越しください(^^)/ 

 

と き １１月５日（木） 

１０時～１１時００分 

ところ 竹矢公民館 よらこい会館 

（標高８０m） 

《ふるさと・歴史活動部》 

『中竹矢・上竹矢方面の史跡を訪ねる』 
～上竹矢近辺の二つの前方後円墳など～ 

 

１．日 時 令和２年11月 10日（火）8時 40分～12時 10分 
２．集 合 8:40 までに竹矢公民館へ集合  

３．行 程 竹矢公民館 → 出雲国分尼寺跡（9:00～9:20）  

→ 出雲国分寺瓦窯跡・社日古墳跡・中竹矢古墳（9:30～9:50） 

→ 出雲国分寺跡（10:00～10:20）→ 上竹矢７号墳（10:30～10:50） 

→ 廻田１号墳（11:20～11:50）→ 竹矢公民館 

４．講 師 八雲立つ風土記の丘 副所長 高屋 茂男 氏   

５．申 込 11 月 6日(金)までに竹矢公民館(37-0854)へ申し込みください。 

６．定 員 25 名（定員になり次第締め切ります） 

７．その他  歩きやすい服装、靴、帽子、水分補給、マスクなど準備してお出かけください。 

      ※ 3 密を避けて、会話するときはマスクを着用してください。 

次回のびのび広場は、 

12 月 16日（水） 

「クリスマス会」です♪ 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


☆簡単なあいさつ ☆自己紹介 ☆思いを伝える方法や手話に 

よるコミュニケーションのコツなどわかりやすく学べる講座です！ 

 

 
♦日 時  

11 月 2日（月） 

3 日（火） 

4 日（水） 

5 日（木） 

6 日（金）    

7 日（土）9:00～19:00 

8日（日）9:00～12:00 

♦場 所 竹矢公民館 

 

 

  

日 時✿11 月 28 日（土）19：30～   申し込み受付 １１月４日（水）８：３０～ 
場 所✿竹矢公民館 2 階集会室   定員になり次第締め切ります。 
講 師✿遊里花店（東津田）      ～その他～ 
持 ち 物✿花きりはさみ          ＊生花を扱うので暖房が入りません。 
参 加 費✿1,000 円            厚着してお越し下さい。 
定 員✿20 名             ＊マスクの着用をお願いします 

 
 
 

災害時要配慮者支援実践活動 

☆皆様のお越しを 

お待ちしてます！ 

【日 時】 １１月１５日（日） 

     午前８時 防災無線を通じ地区内へ 

訓練通知します。 

【内 容】 防災無線の確認・災害時要配慮者安否確認訓練 

※ 訓練詳細については町内会長会の際、説明しています。 

各町内の皆様のご協力お願いします。 

🌺日 時  令和 2 年 11 月 25 日（水）         

 10 時～11 時 30 分 

🌺場 所  竹矢公民館 

🌺定 員  15 名   ＊マスクの着用お願いします。 

🌺講 師  NPO 法人松江市聴覚障害者協会より 

 

【申込み：問い合わせ】 

 竹矢公民館（37－0854） 

11 月 18 日（水）までにお申し込みください 

期間：１１月１日（日）～２１日（土） 

『広げよう事故ゼロしまねの思いやり』 

〇心がけよう早めのライト点灯とハイビームの活用 

〇歩行者は反射材を身に着けよう 

みんなで心がけましょう！！ 

竹矢地区交防協 

9:00～17:00 

ご案内   

松江市出前講座 

耳の聞こえる人が音声で会話するように、聴覚に障がいのある人の多くは、手や指の動きや表情などによる、

手話をつかって会話しています。みんながもっと手話を知り、日々の生活で積極的に活用し聴覚に障がいのある

人達とのコミュニケーションの輪を広げましょう 



第１３０回 『石屋古墳～力士埴輪～』              八雲立つ風土記の丘 副所長 高屋 茂男  

 石屋古墳では様々な埴輪が見つかっていることが分かっていましたが、平成 24年にそれらの埴輪の復元が行われ

ました。発見当時は人物埴輪の頸と報告されていたものが、復元により力士埴輪の足首であることがわかりました。

この埴輪は胸のあたりまでが復元され、上半身は今も不明ですが、右腰のあたりに「まわし」の痕跡が残っている

ので、力士埴輪と考えられます。足首には円錐形の突起がいくつも付けられています。この部分がかつては、人物

埴輪の頸で、首輪の表現と考えられていました。 

 『日本書紀』の中で、出雲から野見宿禰が呼ばれ、天皇の前で当麻蹴速と戦い、その腰を踏み折ったと記されて

います。また宿禰は埴輪の創始者としても知られる人物です。 

 この石屋古墳の埴輪は古墳時代中期の５世紀ごろに作られたもので、２本の足が表現された人物埴輪では最古の

ものです。野見宿禰の話は単なる神話上の話と捉える見方もありましたが、本年、日本書紀編纂 1300 年を迎え、改

めて考え直す機会となりそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

松江市高齢者クラブ連合会会長表彰  
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☆一般功労者表彰 

安江幸子様（大門東） 菅井百里子様（矢田） 

幼児・園児・児童との交流や高齢者の福祉活動に意欲

的に取り組み、その活動が高く評価された。 

 

☆優良グループ・サークル表彰 

 青葉台クラブ（女性部） 

地域の環境美化や健康・友愛・奉仕活動に積極的に

取り組み、地域福祉の向上に寄与している。 

  

 

風土記の丘イベント ミニ企画展 

「風土記の丘アニマルワールド～土の中の動物園～」 

日時：10 月 10 日(土) ～12 月 7 日(月) 

期間中には、「ヒストリー＆アニマルフェスタ」として 

移動動物園など様々なイベントが開催されます。 

 

 

 

白熱電球、LED ランプ、ハロゲンランプ 

割れた蛍光管（対象外のものは新聞紙に包んで、 

もやせるごみに出してください） 
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※詳しくは、松江市発行の「資源とごみの分け方・

出し方」又は、HP をご覧ください。 



10月22日現在

日 曜日 公民館主催行事 　　　　諸団体行事 公民館使用サークル

　出前講座
　 「目指せ手洗いマスター」

３B体操
生命の貯蓄体操（夜の部）
詩吟同好会（八幡支部）

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操（夜の部）
太極拳教室、レイフラワー竹矢
生命の貯蓄体操（昼の部）、書道教室クラブ
レクリエーションダンス
編物クラブ
華道家元池坊
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操
ちくや絵手紙
詩吟同好会（八幡支部）

竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操（夜の部）
太極拳教室、コールグリーン
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

生命の貯蓄体操（松江支部）
清吟堂吟友会（竹矢支部）

華道家元池坊
勤労感謝の日

詩吟同好会（八幡支部）

手話講座 竹矢陶芸教室
まめなか健康教室「エアロビ」 生命の貯蓄体操（夜の部）

太極拳教室、レイフラワー竹矢
生命の貯蓄体操（昼の部）、書道教室クラブ
レクリエーションダンス
編物クラブ
華道家元池坊、清吟堂吟友会（竹矢支部）
竹矢囲碁将棋同好会

３B体操

※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

文化祭前日準備

館内清掃（ワックスがけ）

からだ元気塾

歴史ウォーキング

29 日

30 月

27 金

28 土 女性部フラワーアレンジメント教室

25 水

26 木

22 日

23 月

24 火

20 金

21 土

18 水 竹矢コーラス

19 木

16 月

17 火 からだ元気塾

14 土

15 日 災害時要配慮者支援実践活動

11 水

12 木

13 金 高齢者交通安全ゲートボール大会

9 月

10 火 からだ元気塾

7 土

8 日

6 金

3 火

4 水

１１月　行事予定表

1 日

2 月    竹矢地区文化祭(2～8日)

5 木 　ほんそご広場

〇公民館からのお願い

今後の新型コロナウイルス感染症の状況により変更が生じる場合がありますので予めご了承ください。

八幡川の白鳥の様子


