
参加者募集：どなたでも参加できます 
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日 時 3 月４日(水) 8:30(集合 8:40)～16:45 頃             

参加費 1,500 円 

定 員 30 名(定員になり次第締切ります) 

行 程(予定) 

  公民館出発   大山公民館（平和学習） 白鳳の里（昼食） 門脇家他見学・散策（坂、階段無し） 

8:30      9:30～11:45        11:55～13:00  13:10～14:40 

 淀江/日吉神社（平和学習） お菓子の壽城 公民館帰着予定 

  15:00～15:30         15:40～16:10   16:45 

   

◎申し込み 2 月 25 日(火)までに公民館へお申し込みください 

（℡37—0854） 

〇日 時・・２月２６日（水）１３：３０～１５：００ 

〇場 所・・竹矢公民館 集会室 

〇講 師・・玉造病院 理学療法士  吉岡 幸美 氏 

 

今年度の高齢者活動部主催の研修は、「痛み予防」と「転倒骨折予防」について玉造病院の理

学療法士をお招きし標記の健康講座を開催します。みなさん、お誘いあわせの上ご参加ください。 

 

今年度は戦争を経験した世代が減っている今日、戦争と平和について考えようと鳥取県大山町へ出かけ、終戦

間近身近に起こった大山口列車空襲について、大山口列車空襲被災者の会（金田吉人会長）よりお話を聞かせて

いただきます。また門脇家住宅（国指定重要文化財）などをはじめとする伝統的な屋敷構えの大山町所子地区を

散策します。下記の日程で行いますので、ぜひご参加いただきますようご案内致します。 

 

※現地ガイド付き 

※家の中は見学できません 

 

〇現地見学 

〇伝承の為に作成された紙芝居上映 

〇太平戦争に向かっていく時代背景などについて 

 

平和学習（昭和 20 年 7 月の大山口列車空襲について）と 
《門脇家（国の重要文化財）・美甘家・賀茂神社他》散策 
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～Menu～ 

☆ちらし寿司  ☆天ぷら  ☆茶碗蒸し  

☆白和え    ☆かぼちゃ団子 

～健康まめ講座～ 

☆花粉症予防！！ 

 

・ 

  

 

★パンや野菜の販売もあります。 

  

    

ご案内   

耳の聞こえる人が音声で会話するように、聴覚に障がいのある人の多くは、手や指の動きや表情などによる、

手話をつかって会話しています。みんながもっと手話を知り、日々の生活で積極的に活用し聴覚に障がいのある

人達とのコミ二ケーションの輪を広げましょう 

松江市出前講座 

☆簡単なあいさつ ☆自己紹介 ☆思いを伝える方法や手話に 

よるコミュ二ケーションのコツなどわかりやすく学べる講座です！ 

 

🌺日 時  令和 2 年 2 月 26 日（水） 

 10 時～11 時 30 分 

🌺場 所  竹矢公民館 

🌺定 員  15 名 

🌺講 師  NPO 法人松江市聴覚障害者協会より 

 

【申込み：問い合わせ】 

 竹矢公民館（37－0854） 

2 月 21 日（金）までにお申し込みください 

今年度最後の男の料理教室を開催します。 

「お楽しみメニュー」先生に選りすぐりのメニューの

中から季節にあった献立を考えていただきました。 

また、健康まめ講座「花粉症予防！！」のお話を、竹

矢地区担当保健師さんよりしていただきます。 

皆さん、お誘いあわせの上ご参加ください。 

お待ちしております🍴 

日 時🍚🍚🍚２月２０日（木）10：00～13：00 

場 所🍚🍚🍚竹矢公民館 調理室・教養室 

参加費🍚🍚🍚300円 

講 師🍚🍚🍚料理教室：みさかよりえ氏 

     健康まめ講座：塩野かすみ氏  

持ってくるもの🍚🍚🍚エプロン・三角巾・タオル 

申込み🍚🍚🍚竹矢公民館までご連絡ください。 
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<事務室閉鎖のお知らせ> 
 

3 月４日（水）人権・教育、ふるさとづ

くり部合同視察研修参加の為、事務室を 

閉鎖します。 

当日、公民館を使用される方は、前日 17

時までに鍵をかりにきてください。 

 

 

 

 

 

IT講習参加者募集！！ 

思い出の写真でフォトアルバムをつくろう 



 

1月24日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

清吟道吟友会(竹矢支部)

3Ｂ体操

詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操（夜の部）、民謡同好会
竹矢陶芸教室

わいわいサロン 太極拳
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

清吟道吟友会(竹矢支部)
華道家元池坊

3Ｂ体操

生命の貯蓄体操（松江支部）
健国記念の日

確定申告 民謡同好会
竹矢陶芸教室、生命の貯蓄体操（夜の部)
書道教室生、命の貯蓄体操（昼の部）
レイフラワー竹矢、太極拳
レクリエーションダンス
編物クラブ

清吟道吟友会(竹矢支部)

3Ｂ体操、ちくや絵手紙

からだ元気塾 詩吟同好会八幡支部

竹矢コーラス 生命の貯蓄体操（夜の部)、民謡同好会
竹矢陶芸教室
太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼の部）

レクリエーションダンス

島根県公民館研究集会実践発表 竹矢地区囲碁将棋同好会、生命の貯蓄体操
清吟道吟友会(竹矢支部)、華道家元池坊

3Ｂ体操

からだ元気塾 詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操（夜の部)
竹矢陶芸教室
太極拳教室、竹矢レイフラワー
生命の貯蓄体操（昼の部)、書道教室クラブ
レクリエーションダンス
編物クラブ
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　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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