
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹矢寿会連合会は昭和３４年に結成され、約 60年の由緒ある団体です。本会は松江市高齢者

クラブ連合会（約 13,500名）に所属し、会員数は約 600名です。 

「健康・友愛・奉仕」を目的に、会員の親睦を図り、地域社会に貢献することを目指しています。 

この目的を達成するために、次のような活動をしています。 

・各種シニア・スポーツ（グラウンドゴルフ、ゲートボール等） 

・日帰り研修旅行、各種学習講座（文化、健康、料理教室等） 

・ボランティア活動（公共施設、神社、公園等の清掃） 

・児童、園児、幼児との世代間交流（見守り活動、地域文化の伝承活動） 

・高齢者同士の支え合い活動、慶弔に関わる活動 

○おおむね６０歳以上の方なら、どなたでも入会できます。 

※皆様の入会をお待ちしています。各地区のクラブ長、評議員にご連絡ください。 

 

日時：３月１４日（木）１０：００～ 
場 所：竹矢公民館 教養室 
内 容：アロマワックスサシュ・アロマワックスカップ  
     健康まめ知識「食物アレルギー」 
講 師：アロマワックス 角 寿恵氏（竹矢在住） 
     健康まめ知識 永田尚子保健師 
参加費：1,200 円 
定 員：10名程度 
参加申込：3月 8 日（金）までに公民館へ連絡ください。 
※託児もあります。 
お問い合わせは竹矢公民館まで（TEL:３７－０８５４） 

№３７９ 平成３１年 ３月号 

〒690-0025 松江市八幡町 279-1  TEL：３７-０８５４  FAX：３７-２９８４ 

【e-mail】 tikuyak@mable.ne.jp    

   
発行：竹矢公民館  

編集：公民館総務部 

＝竹矢寿会に入会して＝ 

健康づくり、仲間づくり、生きがいづくりをしませんか？ 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


 

 

 

 

２月１７日（日）に松江市卓球大会が開催されました。 

この大会において竹矢体協は、予選トーナメントを３勝 

２敗で決勝戦まで勝ち進み、決勝では２－５で津田地区 

に敗れたましたが、準優勝という成績を納められました。 

出場された選手の皆さんおめでとうございます！！ 

★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円 
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☆ドリンク剤の金属製のキャップは、「金属」袋に入

れて出してください。 

☆汚れが取れないペットボトル・びんは「もやせる 

ごみ」袋入れて出してください。 

☆びんを出す時は優しく扱ってください。割れて 

いるものが多くありました。 

☆「缶」「びん」「ペットボトル」以外の物はリサイク 

ルステーションには持ち込まないでください。 

◎竹矢のきれいな町づくりに引き続きご協力お願 

いします。 

竹矢地区生活環境保全推進員 

《松浦 透、宮西英次、永島孝子、中林国子》 

2 月 14 日（木）健康まつえ 21 推進隊全体会
がくにびきメッセで開催されました。 
その席で、竹矢地区の推進隊が、活動期間 10
年以上ということで表彰を受けました。 
今後も、更なる努力を続けて竹矢地区が健康
で住みよいまちになるように活動をしていき
ます。 

http://matsue-city-kouminkan.jp/tikuya/ 

◎リサイクルステーション見回りで気づいた点◎ 
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<事務室閉鎖のお知らせ> 

 

3 月１３日（水）人権・教育、ふるさと

づくり部合同視察研修参加の為、事務室を

閉鎖します。 

当日、公民館を使用される方は、前日 17

時までに鍵をかりにきてください。 

 

 

 

 

 

  

    

    



 

2月22日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

レクリエーションダンス

３Ｂ体操

からだ元気塾 詩吟同好会（八幡支部）
自治協会監査会・理事会

生命の貯蓄体操（夜の部）、民謡同好会

竹矢陶芸教室
ほんそご広場 生命の貯蓄体操（昼の部）
公民館女性代表者会 太極拳教室、レイフラワー竹矢

レクリエーションダンス
編物クラブ
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３Ｂ体操
生命の貯蓄体操（昼の部）
詩吟同好会（八幡支部）

竹矢陶芸教室、民謡同好会
ちぎり絵教室、生命の貯蓄体操（夜の部）

まめなか健康教室 太極拳教室、レイフラワー竹矢
書道教室クラブ

よらこい喫茶 レクリエーションダンス

清吟堂吟友会（竹矢支部）
華道家元池坊、生命の貯蓄体操松江支部

３Ｂ体操

からだ元気塾、社協理事会 詩吟同好会（八幡支部）

自治協会年度末総会 竹矢コーラス、竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操（夜の部）民謡同好会

春分の日
レクリエーションダンス
編物クラブ
竹矢地区囲碁将棋同好会
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３Ｂ体操、ちくや絵手紙

詩吟同好会（八幡支部）

公民館運営協議会 生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室

竹ちくらん会 太極拳教室、書道教室クラブ
生命の貯蓄体操（昼）コールグリーン

清吟堂吟友会（竹矢支部）
華道家元池坊

27 水

28 木

31 日

　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

29 金

30 土

24 日

25 月

26 火

21 木

22 金

23 土

18 月

19 火

20 水

15 金

16 土

17 日

12 火

13 水

14 木

9 土

10 日

11 月

7 木

8 金

6

3 日

行事予定表

水

4 月

5 火

松南ブロック市民学習発表会

清吟堂吟友会（竹矢支部）

1 金

2 土

人権教育・ふるさとづくり部合同視察研修

湖東中子どもの健全育成研修会打合せ会

体協女性部会
子育てサロン

からだ元気塾
交防協女性部会

からだ元気塾


