
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
年末年始で忙しい日々を送り、日頃の生活リズムや食生活が乱れがちなこの時期に、ストレッ

チや、リンパマッサージなどで体をほぐし、食生活改善推進員さんに塩分控えめで、カルシウム

がしっかり取れる食事を作っていただき試食したりして、疲れが溜まった体を、この機会にリフ

レッシュ＆リラックスしましょう！！ 

 

🎍日 時：１月２６日（土）１０：００～１３：００ 

🎍場 所：竹矢公民館 調理室 

🎍内 容：◎乾燥生姜づくり（オーブン） 

     ＊具だくさん豚汁  ＊炊き込みご飯 

     ＊マシュマロムース ＊紅茶 

🎍参加費：３００円  

🎍定 員：15名 定員になり次第締め切ります。     

※申し込みは 1月 21日（月）までに申し込みください。 

（℡37‐0854 竹矢公民館） 
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３月３日(日) ９：２０～ 

場所 松江市八雲アルバホール 
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【竹矢地区からの出演サークル】      

★竹矢アカシア・津田たんぽぽ    ★レイフラワー竹矢      

★カサブランカ３Ｂ  

★竹矢ドラゴンタイチークラブ            

お知らせ 

これから、寒さがだんだん厳しくなってきます。乾燥生姜を作って、それを使った以下の料理

を作ります。生姜効果で体を温めて寒い冬を乗り切りましょう。 

 

※料理すべてに 

乾燥生姜を使います。 

ぜひ、お誘いあわせの上お出かけください 
※詳しくは、1月末各戸配布のチラシをご覧ください 

 

 

－ぜひ、ご参加ください－ 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

竹矢公民館 IT講習 

 

フォトアルバムをつくろう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 19 日竹矢小学校の 5 年生が竹矢寿会

の皆さん（２４名）にしめ縄づくりを教わり

一生懸命取り組みました。お正月には出来上

がった、しめ縄が家に飾られることでしょう。 

✾竹矢寿会の皆さんに

植えていただいた、大

輪の葉ボタンが、冬の

花壇を彩どっていま

す。ぜひ、観に来てく

ださい。 

 

を見に来てください。 

思い出の写真で 

しめ縄づくり 

  

    



【まめなか健康教室】 
1月のまめなか健康教室は中止となりました。 

2月・3月は予定通り行いますので「たより」「ホームペ

ージ」などで確認の上お越しください。 

第１１３回 『中世の竹矢～意宇川にかかる橋～』             八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男   

 意宇川は現在の流れと大きく異なり、東出雲町今宮の北東から大きく北へ進路を取り、平浜八幡宮付近を通って、再び北

東へ進み中海へ注いでいました。『大山寺縁起』には意宇川に架かる橋が描かれていることから、どこかに橋が架かってい

たと推定されます。戦国時代の史料にも、尼子経久が橋を架け替えたと記すものがあります。 

 それではどのあたりに橋は架かっていたのでしょうか？今のところ明確にできる資（史）料はありませんが、明治初期の絵

図から推測すると、候補としては、竹矢公民館の北側にある的場池の北側や、平浜八幡宮の参道の東側あたりがあげられ

ます。このあたりは、おそらく川幅が最も狭くなる場所と推定されますので、こういったところに橋が架けられたのでしょう。さ

ながら「意宇大橋」とでもいいましょうか。『大山寺縁起』を見ると、なかなか立派な橋が描かれています。この絵図で橋が描

かれているのは白潟のあたりと意宇川河口部分の２か所なので、いずれも重要な橋として認識されていたのでしょう。 

 

 

  

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の通り事務室を閉めます。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い致します。 

○１２月２９日（土）～1月６日（日） 
 年末年始休業のため 

※この期間に部屋を使用される方は 12/28 午前中までに鍵を借りに来てください。 

○１月１６日（水）午後 2時より 
 市公協会員交流研修会のため 

※この日に部屋を使用される方は午前中までに鍵を借りにきてください。 

 

※公民館では、行事の後や公民館を利用された

後の大切な忘れ物をお預かりしています 

 お心当たりのある方は公民館までお問い合わ

せください。（TEL:３７－０８５４） 

※持主の方が取りに来られない物は、3 月末で処

分させていただきます。 
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（
十
二
月
二
十
一
日
現
在) 

【風土記の丘教室（ガイド養成講座）】  

演題：「日韓古墳における墳丘構築技術」 

日時：平成 31年 1月 12月（土）午後 2時から 4時 

講師：青木敬氏（國學院大學准教授） 

参加費：200円 

 

１１月２５日（日）開催の竹矢体育協会主催による町内
対抗卓球大会の結果は次のとおりです。選手の皆さん、
役員の皆さんお疲れ様でした。 
【団体戦】             【３位・４位トーナメント】 
第１位  八幡団地       第１位  浜分 
第２位  大門上 
第３位  山宮 富士見ヶ丘 

 

 

 

 

〈低学年の部〉  １位 瀬田 葵 さん 

２位 板花 柚歩 さん 

           ３位 芦原 凛音 さん 

 

〈中学年の部〉 １位 古藤 将真 さん 

          ２位 瀬田 かれん さん 

          ３位 余村 裕真 さん 

 

〈高学年の部〉 １位 玉城 友雅 さん 

          ２位 安達 紗來 さん 

          ３位 細田 桃花 さん 

入賞おめでとうございます！！ 

大
山
寺
縁
起 

（
部
分
） 

八
幡
絵
図 

（
明
治
時
代
・
部
分
） 

tel:３７－０８５４


 

12月21日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

3B体操

書道教室クラブ、生命の貯蓄体操（夜の部）

ちぎり絵クラブ、竹矢陶芸教室、民謡同好会

ほんそご広場 生命の貯蓄体操（昼の部）
まめなか健康教室（中止） 太極拳

編物クラブ

タイチーダンス
清吟堂吟友会（八幡支部）

竹矢コーラス 生命の貯蓄体操（夜の部）
市公協会員交流研修会 竹矢陶芸教室、民謡同好会

書道教室クラブ、生命の貯蓄体操
レイフラワー竹矢、太極拳
レクリエーションダンス

清吟堂吟友会（竹矢支部）

ちくや絵手紙、3Ｂ体操

詩吟同好会（八幡支部）

竹矢公民館運営協議会 生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会
書道教室クラブ、生命の貯蓄体操（昼の部）

レイフラワ―竹矢、太極拳
レクリエーションダンス、編物クラブ

タイチーダンス
竹矢囲碁将棋同好会、華道家元池坊
生命の貯蓄体操（松江支部）、清吟堂吟友会（竹矢支部）

3Ｂ体操

コールグリーン
詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操（昼の部）
太極拳

火

からだ元気塾

市民憲章かるたとり市大会

寿会新年会

火

木

土

水

金

事務室閉鎖

　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

からだ元気塾

市公民館協議会連合会研修会

13

からだ元気塾

7

日

金

木

水

10

8

12

月

15

9

31

30 水

29

１月　行事予定表

1

2

3

事務室閉鎖

消防出初式・新年賀会

事務室閉鎖

14

21

18

20

19 土

22 火

日

月

4

5

6

金

木

月

火

よらこい喫茶

　日　

土

金

水

木

女性部、健康まちづくり合
同事業「生姜料理」

火

17

23

26

25

24

28

27

月

11

水

日

土

からだ元気塾
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