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と き １２月２１日（金） 

１４：００～１６：００ 

ところ 竹矢公民館 ２階 集会室 

な い よ う 大型絵本の読み聞かせなど 

もってくるもの はさみ・のり・サインペン 

 

    

と き １２月１９日（水） 

１０：００～１１：３０ 

ところ 竹矢公民館 集会室 

もってくるもの 親子分の飲み物・おしぼり 

※当日の出欠について：出席の場合は、１２月１４日

（金）までに公民館へお知らせください。 

    

１２月ののびのびクラブは「クリスマス会」です。 

クリスマス会＆食育会です。サンタさんも来てくれる

かも！？楽しいクリスマス会にしましょう(*^-^*) 

☆ハンドベルの演奏もありますよ！ 
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12月４日～10日 
（人権週間） 

 

 

  

 今月の男の料理教室は、昨年度につづき、夕方開催での計画をしました。 
忘年会メニュー(^^♪で、楽しい時間を過ごしませんか？ 
健康まめ知識では「年末年始の食生活・正月太りを防ぐ」のお話もあります。 
みなさんお誘いあわせてご参加ください。 
 
日 時：１２月２１日（金）１５：００～１９：００ 
場 所：竹矢公民館 調理室・教養室 
内 容：忘年会おもてなしメニュー  

 健康まめ知識「年末年始の食生活・正月太りを防ぐ」 
講 師：料理教室 みさかよりえ氏 
     健康まめ知識 永田尚子氏定 員：１２名 
参加費：500円 
持ってくるもの：エプロン・三角巾・タオル 
※アルコールも用意します。飲まれる方は車での参加はご遠慮ください。 
お問い合わせは竹矢公民館まで（TEL:３７－０８５４） 

～ｍｅｎｕ～ 
 
○カキフライ 
○パエリア 
○春菊のサラダ 
○洋風おでん 
 

 

     



★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円  

    

 第１１２回 『中世の竹矢～松堂～』            八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館からのお知らせ～ 
下記の通り事務室を閉めます。ご迷惑をおかけします

がよろしくお願い致します。 

○１２月６日（木）午後２時より 

 松南ブロック公民館合同会議参加のため 

※６日午後２時以降・夜間に部屋を使用される方は 

午後２時までに鍵を借りに来てください。 

○１２月２９日（土）～1月４日（金） 

 年末年始休業のため 

※この期間に部屋を使用される方は 12/28 午前中に鍵を借りに来てください。  
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（
十
一
月
二
十
二
日
現
在
） 

ゴミ分別のルールを守りましょう  

◆リサイクルステーションの利用について◆ 

・缶・ビン・ペットボトルは不純物をとりのぞいて、軽く水で

すすいでから出してください。 

・キャップ、ラベルもきちんとはずして、決められた分別区

分で排出してください。 

・リサイクルステーションへ持ってきた袋は、お持ち帰りく

ださい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月22日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操

詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会
太極拳教室、書道教室クラブ
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

編物クラブ

生命の貯蓄体操
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操

タイチーダンス
詩吟同好会（八幡支部）
生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会、ちぎり絵
太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼の部）
レイフラワー竹矢
レクリエーションダンス
編物クラブ
華道家元池坊
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操
ちくや絵手紙
詩吟同好会（八幡支部）

のびのびクラブ 生命の貯蓄体操（夜の部）、民謡同好会
しめ縄作り（小学校） 竹矢陶芸教室

太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼の部）
レイフラワー竹矢、書道教室クラブ
レクリエーションダンス
タイチーダンス
竹矢囲碁将棋同好会
清吟堂吟友会（竹矢支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室
コールグリーン
生命の貯蓄体操（昼の部）

華道家元池坊

からだ元気塾、人権相談
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5
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　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

竹矢スポーツ少年団結成50周年記念式典

交防協連絡会

男の料理教室
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19
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市民憲章かるた取り地区大会
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水
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火

月

松南ブロック公民館合同研修会

よらこい喫茶

１２月　行事予定表
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フラワーアレンジメント教室
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町内（自治）会長会
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わいわいサロン

からだ元気塾

まめなか健康教室

親子読書「クリスマス会」
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