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にちじ・・・８月２４日（金） 

      １０：００～１３：００ 

ばしょ・・・竹矢公民館 調理室・教養室 

講 師・・・栄養士 みさかよりえ 氏 

      保健師 永田 尚子 氏 

内 容・・・（料理）「疲労回復レシピ」 

     （健康まめ知識）「上手な水分の取り方」 

参加費・・・３００円 

持ってくるもの・・・エプロン・三角巾・タオル 

申込み・・・竹矢公民館まで（☎３７－０８５４） ハーモニーマルシェ

 

 

～ｍｅｎｕ～ 

    ☆ドライカレー🍛 

     (焼き野菜のせ)  

    ☆豆腐サラダ  

    ☆ヨーグルトスムージー 

★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円 

    

みんなで楽しく 

遊ぼうよ！！ 

みんなで 

来てね！！ 

8/4(土) 
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平成３０年度高砂祝いについてのお願い 

  

夫婦おそろいで結婚 65 周年を迎えられる方を、１０月１２日 

（金）に開催の「松江市高齢者福祉大会」においてお祝いい

たしたく存じます。 該当者の方はご連絡いただき、また、該

当者を把握しておられる場合は情報提供をお願いします。 

なお、情報提供いただく際には、 

ご本人了解の上でご提供いただきますようお願いします。  

○高砂祝い該当者： 昭和２８年 1 月 1 日から同年 

１２月３１日までに 

結婚された夫婦 

○受 付 締 め切 ：  平成３０年８月３１日（金） 

【連絡先・問い合わせ先】   

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773  

魚釣りの布おもちゃ 
製作風景 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

竹矢寿会に加入して 

“健康づくり、仲間づくり、生きがいづくりをしませんか‼” 

私たちは「健康・友愛・奉仕」をモットーに、会員相互の親睦を図り、出来る範囲内で地域社会に貢献す

ることを目指しています。 

○活動内容 

  この目的を達成するために、次のような活動を行っています。 

 ・祈願祭・新年賀会、教養研修、健康講座、料理教室 

 ・各種スポーツ大会への参加 

  高齢者スポーツ大会、ゲートボール大会、グラウンド・ゴルフ大会 

 ・日帰り旅行、竹矢小学校・幼稚園・保育園との交流 

 ・神社・公園等の清掃奉仕、花いっぱい運動、会員の慶弔  

 

※ 入会を希望される方は、各地区のクラブ長に問い合わせ下さい。皆様のご加入をお待ちしています。 
  

 

私たちは、月に１回程度集まり、布のおもちゃを作

る活動をしています。出来上がった作品は、公民館の

乳幼児教室等で活用しています。 

一緒に布のおもちゃを作成してくださる方募集し

ています。裁縫の苦手な方でも大歓迎です！！ 

（おしゃべりしながら個々のペースで和気あいあい

と行っていますのでお気軽にご参加ください。） 

 ◎お問い合わせ 竹矢公民館（☎37－0854） 

一緒に活動してくださる方募集中です！ 

<フラダンス教室> 

 “レイフラワー竹矢”9月より始まります。 

 開催日 毎月第２、第３木曜日 

時 間  10：00～11：30 

講 師 野口勝代、永江文枝   

月 謝 2,000円 

問い合せ 竹矢公民館（37－０８５４） 

まめなか健康教室は、地区内の住民の方が誰でも参加でき
る教室です。子どもから大人までが楽しむことができるよ
うな内容となっています。お気軽にご参加ください。今年
度はまめなかポイントカードを参加者に配り、ポイントが
たまるようになっています。年間５回以上の参加で粗品進
呈いたします。 
 

【スローエアロビック】 
 

日 時：８月９日（木）１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館 集会室 

講 師：金山 恵美子 氏 

 

【ストレッチなど】 
 

日 時：８月２３日（木）１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館 よらこい会館 

講 師：津田 潤 氏 

  

  
 

☆公民館利用者の皆様へ☆ 

暑い季節になり、窓の閉め忘れ、 

鍵の閉め忘れが目立ってきました。 

火の元、消灯のチェックとともに 

今一度ご確認をお願いいたします。 



第１０９回 『中世の竹矢～的場古墓～』        八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男   

 竹矢公民館の東側には的場池がありますが、このあたりは丘陵になっており、弥生時代の墳丘墓や、古墳時代の横穴墓

が数多く存在していました。さらに中世から現代にいたるまで墓が存在します。 

 中世の墓は土葬もありますが、火葬も行われました。的場では３基の中世墓が発見されています。１基は平安時代末から

鎌倉時代にかけて（12 世紀）の火葬墓で、中国製の褐釉陶器の壺が骨蔵器に使用されていました。他の２基は土葬で遺

物がないため詳しい年代は分かりません。この壺に収められた火葬された人物は、恐らく身分の高い人物と考えられます。

平安時代末以降、大草町にあった古代以来の国府は衰退し、中海に面した出雲郷から竹矢、八幡が栄え、「府中」と呼ば

れましたが、この地にはこの時期の国司や豪族の屋敷も点在したと考えられます。このような人物の墓と考えらえます。 

風土記の丘イベント 風土記の丘教室（ガイド養成講座） 
 
〇演題：「前方後円墳とはなにか」 

日時：平成 30年 8月 1１日（土）午後 2時から 4時 

講師：藤田憲司氏 （元大阪府立近つ飛鳥博物館副館長） 
参加費：200円 

 

  

   

６月２４日（日）に竹矢小学校で開催されました、地区大会の結果は次のとおりです。選手

の皆さん、役員の皆さんお疲れ様でした。入賞された地区の皆さんおめでとうございます！！ 
   

【男子ソフトボール大会】 
 

優 勝 山 宮 
２ 位 青葉台 
３ 位 川 向・大門上 

 

   
【女子ソフトバレーボール大会】 

 
優 勝 矢 田 
２ 位 大門上 
３ 位 大門南・八幡団地 
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〇演題：「天皇陵古墳を考えるー百舌鳥・古市古墳群の世界文化遺
産登録に際してー」 

日時：平成 30年 9月 15月（土）午後 2時から 4時 
講師：今尾文昭氏（関西大学非常勤講師） 参加費：200円 

 

 
 
■ ８月 1３日（月）、１４日(火)、1５日（水） 
【事務室閉鎖】 
→８月１３日（月）、1４日（火）、１５日(水)は夏期休暇
のため、事務室を閉めます。８月１３日、１４日、1５日
に使用される方は８月 1０日（金）午後５時までに鍵を
とりに来てください。 
■ ８月 30 日（木）PM～８月 31 日（金） 
【閉館】 
→武内神社大祭のため公民館は閉館と致します。部
屋の貸出もできませんのでご注意ください。 



 

７月２4日現在

日 曜日 公民館主催行事 　　　　諸団体行事 公民館使用サークル

わいわい遊び塾② 生命の貯蓄体操（夜の部）
「ペットボトルロケット製作・打ち上げ」 竹矢陶芸教室

書道教室クラブ、生命の貯蓄体操（昼の部）
太極拳教室
レクリエーションダンス

華道家元池坊
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操

わいわい遊び塾③ タイチーダンス
「たけうっつあんに集合」 詩吟同好会（八幡支部）

ちぎり絵クラブ、竹矢陶芸教室
生命の貯蓄体操（夜の部）、民謡同好会

まめなか健康教室 太極拳教室
「スローエアロビック」 生命の貯蓄体操（昼の部）

レクリエーションダンス
書道教室クラブ
清吟堂吟友会（竹矢支部）

山の日

事務室閉鎖

事務室閉鎖

事務室閉鎖

レクリエーションダンス

生命の貯蓄体操（松江支部）、清吟堂吟友会（竹矢支部）

華道家元池坊

３B体操、ちくや絵手紙クラブ
コールグリーン
詩吟同好会（八幡支部）

わいわい遊び塾④ 生命の貯蓄体操（夜の部）
「公民館で遊ぼう！！」 竹矢陶芸教室、民謡同好会
まめなか健康教室 太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼の部）
「ストレッチなど」 書道教室クラブ

町内（自治）会長会 レクリエーションダンス
男の料理教室 タイチーダンス

囲碁将棋同好会
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操

詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会
太極拳教室

PM事務室閉鎖

事務室閉鎖

水

31 金

30

28

29

木

木

水

土

日

金

22

水

火

月27

25

24

23

26

８月　行事予定表

竹矢のわけぇもんやらこい事業

10

火

水

火

月

木

金

21

土

20

19

1 水

木

土

日

2

火

16

17

18

3

4

5

6

15

月

8

木

土

金

12

11

7

9

日

14

13

金

月

日

イン・リーダー研修会

竹矢コーラス

からだ元気塾

わいわいサロン

のびのびクラブ「夏祭り」

出張まめなか（富士見ヶ丘）

よらこい喫茶

松江市ペットボトルロケット打上げ大会

※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

からだ元気塾

からだ元気塾



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


