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 ◎と き   ８月４日(土)１０：００～１１：３０ 

◎ところ   竹矢公民館 よらこい会館 

◎問い合せ先 竹矢公民館(℡37－0854) 

  ※おじいちゃん、おばあちゃん、兄弟、ご家族そ
ろってご参加ください。 

※会員以外の方の参加も OK です!! 
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スーパーボールすくい、お菓子のつかみ取り、

手作りうちわ、魚釣り、的当て、布のおもちゃ 

など楽しい催しがたくさんありますよ。 

             

１．日 時 平成 30 年７月 24 日（火）8 時 40 分～12 時３0 分 

２．集 合 8:40 までに竹矢公民館へ集合    楽しく歩きましょう 

３．行 程 竹矢公民館 へっつい橋 「安国寺」石碑    安国寺 

      8:40～8:50  9:00～9:05     9:10～9:20       9:30～10:10  

      稲荷神社（荒神さん、社日さん他） 意宇川（ホーランエンヤ、他）  

10:20～10:40               10:45～10:55 

阿太加夜神社（兵庫神社、ホーランエンヤ、荒神さん、門部王歌碑他）  

11:00～11:40       

亀井塚・一里塚 大門上公民館（荒神さん、他） 竹矢公民館・解散 

11:50～12:00       12:10～12:20          12:30 

４．講 師  八雲立つ風土記の丘  高屋 茂男 氏 

５．申し込み ７月２０日(金)までに竹矢公民館(37—0854)へ申し込みください。 

６．参加費  無料 

７. その他     歩きやすい服装、靴、帽子、水分補給など準備してお出かけください。 

よらこい喫茶イベントの 
お知らせ！！ 

 
今月は「フラダンス体験会」を企画しました!(^^)! 
フラダンスは初心者🔰でも大丈夫✌手の動きやステッ

プはゆっくりしたものが多く、年齢や体型に関係なく気軽
に楽しむことができます。激しい動きはありませんが、全
身の筋肉を使うので、かなりの運動量に！！「リラックス
できて、運動不足の解消できる」それがフラダンスの魅力
です。そんなフラダンス体験を「よらこい喫茶」で１０時
半より行います！ 
皆さん、お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください☺ 

 

★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円 

    

今月も「よらこい喫茶」が開催されます！ 
毎月よらこい喫茶ボランティアのみなさんが会場を季
節にあわせたお花などで飾ってお出迎えします。おいし
いコーヒー・お抹茶・紅茶とお菓子をどうぞ♪ 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp
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🌺日時 7月 21日(土)1５:00～１６:３0 🌺募集人数 30 名【定員になり次第締め切ります】 

🌺講師 日本ハーバリウム協会 認定講師       🌺締め切り 7 月 17 日(火) 

     flower fairy ～花の妖精～ 角 寿恵さん  🌺申し込み 公民館まで(37-0854) 

🌺参加費 一人 1,400 円             ※親子での参加もお待ちしています。 

🌺作れるもの 100ml ボトル１本              夏休みの自由作品に。 

   円柱又は角柱 高さ約 13 ㎝       ～小学生は保護者同伴なら可～  

 

  

  

 

    

 

 

    

女性部ふれあい講座 
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★朝開催の部 

【ラジオ体操】 
正確なラジオ体操をマスターして効果的にからだを動
かし健康なからだを作りましょう。家族・親子での参加
もいかがですか？（たくさんの筋肉を効果的に動かす・
代謝 UP・血流がよくなるなどの効果があります！） 
日 時：７月７日（土） 

７：００～８：３０ 
場 所：竹矢公民館 芝生広場（雨天の場合集会室） 
講 師：栢野 和美 氏・栗原 克己 氏 
持ち物など：動きやすい服装・靴、 

水分補給できるもの、 

上靴（室内開催の場合） 

まめなかスタンプカード（持っている人） 

申込み：竹矢公民館まで（７月２日〆切） 

★夜開催の部 

【救急法講習会】 
心肺蘇生・AED を用いた救急法の講習を行います。家族や身近な

人を守るためにも講習を受けましょう。 

日 時：７月１２日（木） 
１９：００※～２０：３０ 

※救急法講習は 19 時からスタートします。 
場 所：竹矢公民館 よらこい会館 
講 師：松江消防署 
【KOBA トレ】 
年代問わず安心・安全に取り組め、体幹・バランス力を鍛えます。

（怪我防止・転倒防止・腰痛、肩こり予防・姿勢改善・シェイプ

アップの効果あり） 

日 時：７月２６日（木） 
１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館 集会室 
講 師：栗原 克己氏 

  

まめなか健康教室は、地区内の住民の方が誰でも参加できる教室です。子どもから大人までが楽しむことができ
るような内容となっています。お気軽にご参加ください。今年度はまめなかポイントカードを参加者に配り、ポ
イントがたまるようになっています。年間５回以上の参加で粗品進呈いたします。 
※ 注意：７月７日（土）は申込み要 
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第１０８回 『中世の竹矢～八幡庄下見村～』              八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男   

古い地図を見ていると、いろいろなことがわかります。今では番地で表されることが多く、小字（こあざ）は使われないことあります。

明治時代に作成された地籍図（公図や字切図とも）を見ていると、そのような現在では使われることのなくなった地名が数多く登場し

ます。その中に、竹矢小学校周辺の地名に「下見」という小字名があります。 

 迎接寺の所蔵になる「尼子晴久袖判奉行人連署奉書」によると、「八幡庄下見村五ケ寺山林竹木等」を勝手に伐採することを禁じ

たものですが、ここに「八幡庄下見村」という名前が登場します。この下見村の名残が古地図に登場する小字下見と考えれます。ま

たこの文書のあて名は「宝光寺、能満寺、観音寺、迎接寺、菩提寺」となっており、現在は迎接寺以外は廃絶していますが、これら

五ヶ寺はいずれも平浜八幡宮から馬潟町にかけての丘陵に存在した寺院と考えられます。つまり古地図では竹矢小学校周辺にみ

られる地名ですが、本来はこの丘陵麓に存在した寺院や集落の村名であったと考えられます。 

 

 

 

～保健師さんのミニ講話～ 
○乳がんのセルフチェック 

松江市健康福祉部保健センター 
       永田 尚子 保健師 

 

 
 

 

 

 卓球したり、ゲームしたり、本を読んだり・・・ 

日時 8 月 22 日(水)10：00～11：30 

集合場所 竹矢公民館 

【風土記の丘のイベント】 

〇風土記の丘教室(ガイド要請講座) 

演題：「古代出雲の祭祀遺跡と神社の成立」 
日時：平成 30 年 7 月 14 日（土）午後 2 時から 4 時 
講師：松尾 充晶 氏 （島根県古代文化センター） 
参加費：200 円 

 

 

 

 

〇風土記の丘教室(ガイド養成講座) 

演題：「前方後円墳の成立と展開（仮題）」 

日時：平成 30 年 8 月 11 日（土）午後 2 時から 4 時 

講師：藤田 憲司氏 （ＮＰＯ法人国際文化財研究

センター副理事長）   参加費：200 円 

 

楽しくロケットを作って、思いっきり飛ばしまし

て、市大会を目指そう！ 

日時 8 月 1 日（水）9：00～12：00 

集合場所 竹矢小学校調理室 

今年の夏休みも、たくさんの楽しい企画をします！ 
詳細チラシ(申込み用紙は)後日小学校より配布しま
す！たくさんの参加お待ちしています。 

  

約 1 キロに渡る道沿いに、地区内の農家の皆さんと

一緒にヒガンバナの球根を植えます。 

日時 7 月 25 日(水)9：30～12：00 ※雨天順延 

集合場所 山宮公民館   

今年の夏は武内神社で氏子体験をしよう！！ 

日時 8 月 7 日(火)10：00～11：30 

集合場所 竹矢公民館  

日 時・・平成30年７月 11 日（水） 
１０：００～ 

場 所・・竹矢公民館よらこい会館 
講 師・・日本助産師会 杉原 真帆 氏 
持ってくる物・・バスタオル・おむつ・着替え 
※参加費は不要です。お申し込みは公民館まで。 
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法務省主催の“社会を明るくする運動”は、すべて
の国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ犯罪や非行のない地域社会を築こうとす
る 全 国 的 な 運 動 で す 。 竹 矢 地 区 で は 、
7 月２日（月）午前１０時～ナフコ・山陰合同銀行前で、街頭活動
を行います。ご協力お願いします。 
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６月２２日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

大正琴同好会

社会を明るくする運動街頭活動 3B体操
湖東中ブロック子どもの健全育成研修会

からだ元気塾 詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、民謡同好会
太極拳教室
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

華道家元池坊
清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操

詩吟同好会八幡支部
生命の貯蓄体操（夜の部）、竹矢陶芸教室
ちぎり絵クラブ、民謡同好会

まめなか健康教室 太極拳教室、書道教室クラブ、コールグリーン
「救急法講習会」 生命の貯蓄体操（昼の部）

レクリエーションダンス
編物クラブ
清吟堂吟友会（竹矢支部）

よらこい喫茶

　　　　　　　　　　　　 ちくや絵手紙
　　　　　　　　　　　　海の日

詩吟同好会（八幡支部）

生命の貯蓄体操（夜の部）
竹矢陶芸教室、ハンドベル、民謡同好会
太極拳教室
生命の貯蓄体操（昼の部）
レクリエーションダンス

竹矢囲碁将棋同好会、生命の貯蓄体操松江支部

華道家元池坊、清吟堂吟友会（竹矢支部）

３B体操、コールグリーン

第2回歴史ウォ―キング

わいわい遊び塾 生命の貯蓄体操（夜の部）
「花いっぱい大作戦」 竹矢陶芸教室、民謡同好会
まめなか健康教室 太極拳教室、書道教室クラブ
「KOBAトレ」 生命の貯蓄体操（昼の部）

レクリエーションダンス、編物クラブ

大山サマーキャンプ 清吟堂吟友会（竹矢支部）
（～２９日）

３B体操

詩吟同好会（八幡支部）

3

27

子ども自転車県大会

　　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

竹矢コーラス

子育てサロン

からだ元気塾

７月　行事予定表
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福祉推進員委嘱状交付式

まめなか健康教室（朝）
（ラジオ体操）
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親子読書　七夕会
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