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１．日 時 平成 30 年 5 月２２日（火）8 時 30 分～12 時 30 分 

２．集 合 8:30 までに竹矢公民館へ集合      ✾楽しく歩きましょう 

３．行 程 竹矢公民館  武内神社前バス停 大橋北詰バス停  

      8:30～8:40   8:49(日の丸)      9:13 

     普門院・観月庵 明々庵 県民会館前バス停 武内神社前バス停 

      9:40～10:10 10:30～11:20 11:49（日の丸）   12:18 

４．講 師 八雲立つ風土記の丘  高屋 茂男 氏 

５．申し込み ５月１５日(火)までに竹矢公民館(37—0854)へ申し込みください。 

６．参加料  ＊バス代 360 円×2 (各自で支払いお願いします。) 

＊拝観料・抹茶代 820 円 (当日徴収致します。) 

７. その他     歩きやすい服装、靴、帽子、水分補給など準備してお出かけください。 

 

《歴史まちづくり》 

mailto:tikuyak@mable.ne.jp


回数 月 日 内　　　　　　　　　容 指　　導　　者 時間 会場

1 5/17 KUBB（クッブ） 栢野　和美 19:30－20:30 集会室

2 6/14 ストレッチポールなど使ったストレッチ 津田　潤 19:30－20:30 集会室

3 6/28 ヨガ 隠岐　こずえ 19:30-20：30 よらこい会館

4 7/12 救急法講習会 松江消防署 19：00-20：30 よらこい会館

5 7/26 KOBAトレ 栗原　克己 19：30-20：30 集会室

6 8/9 スローエアロビック 金山恵美子 19：30-20：30 集会室

7 8/23 ストレッチポールなど使ったストレッチ 津田　潤 19:30－20:30 よらこい会館

8 9/13 竹矢音頭 杉村　トシ子 19:30－20：30 集会室

9 9/27 疲れたからだを自分で癒す『ツボ』『マッサージ』 栢野　和美 19：30-20：30 集会室

1 6/16(土）ウォーキング 松江ウォーキング協会　吉岡利夫　 7:00-8：30 地区内（雨天中止）

2 7/7（土） ラジオ体操 栢野　和美 7:00～
公民館前芝生広場（雨天時
集会室）

★まめなかポイントカード

まめなか健康教室に参加する度にスタンプがたまります。※出張まめなか教室なども該当します。

年間5ポイント（5回の参加）以上の方に粗品を進呈いたします！

★『出張まめなか教室』行います！

まめなか健康教室が各町内へ出向いてまめなか健康教室を開催します。前期3回、後期3回程度の枠あり。

詳細は竹矢公民館まで！（希望の町内がありましたらお気軽に相談ください）

夜　開　催　の　部

朝　開　催　の　部

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

平成 30 年 2 月より、下記地区の民生委員が交代しました。 

    仁島 克彦（上竹矢）【担当地区：上竹矢、中竹矢、国分寺、真名井】 

田村 豪男（馬 潟）【担当地区：馬潟、灘分、富士見町】 

🌺宜しくお願いいたします。 

  

 H30 年度も「まめなか健康教室」を予定しています。からだを動かすことや、自身のからだの状態を知ることで、健康なからだ作りを増進し

ましょう！「こころもからだも健康！」を目指して「まめなか健康教室」へぜひご参加ください。前期日程を以下のとおりお知らせします。運動

のできる格好で、水分補給できるもの・上靴（集会室が会場の場合）を持参し教室の開催する日時に会場へお越しください。 

 ※ 日程・内容など地区の行事によって変更することもありますのでご承知ください。 

竹矢地区民生児童委員協議会よりお知らせ 



第１０６回 『 亀井塚 』                八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男   

 国道９号線沿いのヤマダ電機の南側で、旧道沿いに小さな丘の墓地があります。ここは亀井塚と呼ばれる場所

です。江戸時代に記された『雲陽誌』という書物に以下のようにあります。「揖屋明神より出雲江（あだかえ）足

高神社へ別火稲の初穂を持ちて献する神事あり。此時揖屋より出雲江まてあら薦を敷、意東坂より竹矢大門まて

往来の人をとむ、然に勢州亀井氏某無二無三に神事の路を通しか、俄に日暮のここちして病おもく終に死すとな

り、故に塚をつくり、日暮松とて今なを繁茂せり」（原文ママ）。 

 つまり揖夜神社から出雲郷神社（足高神社）での神事の際に、道には荒薦を敷いて人々の往来を止めた。そこ

を無理に亀井某が通ったため、病気になり亡くなったとあります。そして造られた塚が亀井塚と呼ばれるところ

です。 

 亀井氏は迎接寺の所有となっている曼荼羅や法具などの寄進に関わった人物で、竹矢との関りも深い人物です。

一族の亀井玆矩は羽柴秀吉の家臣となり、因幡国鹿野の城主となり、次いで津和野城主となります。 

 

 

 

 

   

 

 

貴社ますますご盛栄のこととお慶び申し上げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✾✾ご寄付御礼✾✾ 

（株）藤原技研工業 様（山宮地区）より、 

創立 50 周年記念にともない、金一封のご寄付を

竹矢公民館にいただきました。 

ありがとうございました。 

○風土記の丘イベント 
風土記の丘教室 
演題：「白鳳の精華・上淀廃寺にみる古代寺院の実像」 
日時：平成 30 年５月１２日（土）午後 2 時から 4 時 
講師：中原斉氏（鳥取県教育委員会） 
参加費：200 円 

 
 

 

  

  

  

 

 

    

 

★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円  

★パンや野菜の販売もあります。 

    

《松江市乳幼児健康相談》 
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亀井塚 

松 浦  透（灘分） ・ 宮 西 英 次（矢田） 

永 島 孝 子（川向） ・ 中 林 国 子（青葉台） 

 
今年度より２か年、地域の環境保全パトロール
に、ご尽力いただきます。ごみの減量化や分別
はもちろんのこと、リサイクルステーションの
マナーアップにもご協力ください。 

 



 

4月２4日現在

日 曜日 公民館主催行事 　　　　諸団体行事 公民館使用サークル

詩吟同好会八幡支部

竹矢陶芸教室、生命の貯蓄体操（夜）、民謡同好会

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

3B体操

タイチーダンス

詩吟同好会八幡支部

竹矢陶芸教室、生命の貯蓄体操（夜）、民謡同好会

ちぎり絵

太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼）

書道教室クラブ、コールグリーン

レクリエーションダンス、編物クラブ

第１回運営協議会

華道家元池坊、清吟道吟友会竹矢支部

大正琴

3B体操

からだ元気塾 詩吟同好会八幡支部

自治協会総会

竹矢陶芸教室、生命の貯蓄体操（夜）、民謡同好会

竹矢コーラス

まめなか健康教室 太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼）

「KUBB（クッブ）」

レクリエーションダンス

清吟道吟友会竹矢支部、生命の貯蓄体操松江支部

3B体操、ちくや絵手紙

竹矢陶芸教室、生命の貯蓄体操（夜）

太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼）

書道教室クラブ、コールグリーン

レクリエーションダンス、編物クラブ、タイチーダンス

竹矢地区囲碁将棋同好会、、華道家元池坊

3B体操

からだ元気塾 詩吟同好会八幡支部

竹矢陶芸教室、生命の貯蓄体操（夜）

太極拳教室、生命の貯蓄体操（昼）

　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

からだ元気塾

松江市公民館協議会総会

歴史ウォ―キング

体協ソフト、ソフトバレー要項説明会

からだ元気塾

2

3

4

金

金

土

月

水

火

土

体協女性部会

からだ元気塾

交防協総会

23

22

26

21

27

7

24

ほんそご広場

火

月

日

よらこい喫茶

ゴーヤの苗配布

1

30

土

木

水

日

木

金

5月　行事予定表

火

水

土

日

月

火

水

木

木

金

28

29

5

6

14

31 木

全館ワックスがけ
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水

日

月

火

8
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15

25

16

11
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20

17
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19


