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と き １２月２５日（月） 

１４：００～１６：００ 

ところ 竹矢公民館 ２階 集会室 

な い よ う 大型絵本の読み聞かせなど 

もってくるもの はさみ・のり・サインペン 

 

    

と き １２月２０日（水） 

１０：００～１１：３０ 

ところ 竹矢公民館 集会室 

もってくるもの 親子分の飲み物・おしぼり 

※当日の出欠について：欠席の場合は、１２月１５日

（金）までに公民館へお知らせください。 

    

１２月ののびのびクラブは「クリスマス会」です。 

クリスマス会＆食育会です。サンタさんも来てくれる

かも！？楽しいクリスマス会にしましょう(*^-^*) 
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法務局からのお知らせ 

 

 
 

12 月まめなか健康教室のご案内 
 

★コーヒー・お抹茶・紅茶のいずれか、お菓子つきで１５０円  

    

  

 今月の男の料理教室は、初の試みとして夕方開催での計画をしてみました。 
忘年会メニュー(^^♪で、楽しい時間を過ごしませんか？ 
健康まめ知識では「上手なお酒の付き合い方」のお話もあります。 
みなさんお誘いあわせてご参加ください。 
 
日 時：１２月２６日（火）１５：００～１９：００ 
場 所：竹矢公民館 調理室・教養室 
内 容：忘年会メニュー＆簡単おつまみ 
     健康まめ知識「上手なお酒の付合い方」 
講 師：料理教室 みさかよりえ氏 
     健康まめ知識 永田尚子氏 
定 員：１２名 
参加費：５００円 
持ってくるもの：エプロン・三角巾・タオル 
※アルコールも用意します。飲まれる方は車での参加はご遠慮ください。 
お問い合わせは竹矢公民館まで（TEL:３７－０８５４） 

 

日 時：１２月１４日（木） 

１９：３０～２０：３０ 

場 所：竹矢公民館 よらこい会館 

講 師：隠岐 こずえ 氏（竹矢在住） 

 

１２月は「ヨガ」を予定しています。ヨガは呼吸法、体幹 

トレーニング、からだをほぐし鍛える効果があると言われま

す。寒くなってきたこの季節に、運動を取り入れた健康的な生

活を目指しましょう！ 

 
◆運動のできる服装・水分補給できるもの持参で 
お越しください。申込みは必要ありませんのでお気軽に 
ご参加ください！！ 

第 69回人権週間 
12 月４日～10日 

～ｍｅｎｕ～ 
 
○ぶたと白菜の重ね鍋 
○時短ピザ 
○フライパンでローストビーフ 
○かぶのピリ辛即席漬け 
○レンチン白ネギ 
 



 
【ご寄附お礼】 

香典返し 
〇社会福祉協議会 

石 倉 千 枝 様  (大門東) 
 
ありがとうございました。 

故人のご冥福をお祈り致します 
（十一月二十二日現在) 

 第１０１回 『中世の竹矢～安国寺 その２～』        八雲立つ風土記の丘 学芸課長 高屋 茂男  

 古代には出雲国府があった大草町のあたりがにぎわっていましたが、平安時代も終わりころになってくると竹矢

町、八幡町、馬潟町のあたりがにぎわってきます。石清水八幡宮の荘園ができ、平浜八幡宮も登場します。竹矢は

中海に面しており、水上交通との関りも深い地域なので、物流の変化とともに栄えたと考えられます。 

 竹矢は出雲の国のなかでも国府の衰退とともに中心的な地域となっていきます。中世には国司よりも守護が力を

持ち、その居所は守護所と呼ばれました。守護所は塩冶（出雲市）や富田（安来市広瀬町）などにあった時期もあ

りますが、安国寺周辺にあった時期もあるようです。 

 尼子氏が大きく勢力を持ち始めたころ、馬潟のあたりに京極氏の守護所があったと 

推定されています。安国寺境内には江戸時代になり堀尾氏の後に、京極忠高が出雲へ 

入部しますが、その父京極高次の供養塔がありますが、ここに彼の供養塔があるのは 

戦国時代に京極氏の守護所など 

ゆかりの地である可能性が指摘 

されています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館からのお知らせ～ 
下記の通り事務室を閉めます。ご迷惑をおかけします

がよろしくお願い致します。 

○１２月７日（木）午後３時より 

 松南ブロック公民館合同会議参加のため 

※７日午後 3時以降・夜間に部屋を使用される方は 

午後 3時までに鍵を借りに来てください。 

○１２月２９日（金）～1月５日（金） 

 年末年始休業のため 

※この期間に部屋を使用される方は 12/28 午前中に鍵を借りに来てください。 

 

 

ゴミの分別をしっかりやりましょう！！ 

松江市環境保全部より“もやせるごみ袋（ピンク色）”の

中にペットボトルや紙製容器等のもやせるごみ以外のご

みの混入が平成２９年４月～９月竹矢地区全体で１７２

個あった報告を受けました。これは改善を要します。 

不適物の混入ゼロを目指しごみの分別の徹底をお願い

します。（参考までに：平成３０年４月からは内容物が外

から確認できるごみ袋に変わります） 

竹矢地区生活環境保全推進員 

（後藤康男・小川 誠・永島孝子・中林国子） 



11月22日現在

日 曜日 公民館主催行事 諸団体行事 公民館使用サークル

レクリエーションダンス

清吟堂吟友会竹矢支部

大正琴同好会

スローエアロビック無料体験 3B体操

からだ元気塾 さつき会、詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操（夜の部）、竹矢陶芸教室
民謡同好会
太極拳教室、生命の貯蓄体操(昼の部)

華道家元池坊、書道教室クラブ

レクリエーションダンス、編み物クラブ

生命の貯蓄体操松江支部
清吟堂吟友会竹矢支部

3B体操、コールグリーン

タイチーダンス

生命の貯蓄体操（夜の部）、竹矢陶芸教室
ちぎり絵、民謡同好会
太極拳教室

清吟堂吟友会竹矢支部

ちくや絵手紙教室

詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操（夜の部）、竹矢陶芸教室
民謡同好会
太極拳教室、生命の貯蓄体操(昼の部)
華道家元池坊、書道教室クラブ
レクリエーションダンス、タイチーダンス
編物クラブ
囲碁将棋同好会

3B体操

詩吟同好会八幡支部

生命の貯蓄体操(夜の部)

生命の貯蓄体操(昼の部)

からだ元気塾

28

金

31 日

30 土 事務室閉室

29

日

25

24

男の料理教室26

親子読書クリスマス会

金

木

事務室閉室

水

火

月

事務室閉室(～1/5日)

土

27

23 土

町内会長会

のびのびクラブ
（クリスマス会)

高齢者部しめ縄づくり(小学校)

11

9

22

日17

18

20

１２月　行事予定表

松江市民余芸大会

7

10

16

木

土

15

水

火

14

13

金

12

8

2

松南ブロック公民館合同研修会

土

木

金

木

水

19

4

まめなか健康教室「ヨガ」

21

月

火

火

月

水

月

日

よらこい喫茶

女性部フラワーアレンジメント講習会

金

5

6

　　　　　　　　　　　※日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。

わいわいサロン

からだ元気塾

竹矢コーラス

からだ元気塾

1

3 日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


