
。パは青パトの日です。（２月１９日現在）  

日 曜日 行   事 サークル（施設利用） 

１ 日 遊航 天神町商店街 

２ 月  ドリーム、太極拳かすみ研究会 

３ 火  ３B体操、白潟保育所、白潟地区民生児童委員協議会、銭太鼓かよう会 

４ 水 おだんごクラブ、花もちづくり、なごやか（天神）、事務室閉室（～１３時）パ  

５ 木  山代様、フラダンス教室、安来節保存会、生け花教室 

６ 金 健康まつえ２１ブロック隊長会、中央ブロック館長・主任会   パ さざなみ教室、白潟レイク 

７ 土 みんなでスポーツ（ボッチャ） 情脈短歌会、ラージボール 

８ 日   

９ 月  ドリーム、太極拳かすみ研究会、松江市ガス局 

10 火 友愛訪問  

11 水 交通安全教室、事務室閉室（１２時～）      パ  

12 木 町内会長・自治会長会、なごやか（灘町） 食生活改善推進協議会、フラダンス教室、みどり句会 

13 金 パ さざなみ教室、小原流生花教室、白潟レイク、ブックトーク研究会 

14 土  ハンドベル、ステップ２１、山陰フィルジュニア、ラージボール 

15 日 まつえレディースハーフマラソン 安来節保存会 

16 月 しらかたしじみサロン ドリーム、太極拳かすみ研究会 

17 火 松江市公民館長会、なごやか（和多見） ３B体操、藤間流、銭太鼓かよう会 

18 水 パ 山代様、藤間流 

19 木  藤間流、フラダンス教室、灘町町内会役員会 

20 金 春分の日 さざなみ教室、白潟レイク 

21 土  ステップ２１、ラージボール 

22 日   

23 月  山代様、ドリーム、太極拳かすみ研究会、生協中央支部 

24 火 地域安全推進員会、なごやか（寺町四町）    パ ツボ・ケイラク教室 

25 水 しらかたしじみサロン 白潟保育所、安来節保存会 

26 木 第３回白潟公民館運営協議会、なごやか（幸町）  

27 金 なごやか（北寺） さざなみ教室、小原流生花教室、白潟レイク 

28 土  ステップ２１、ラージボール 

29 日   

30 月  ドリーム、太極拳かすみ研究会 

31 火   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江市白潟公民館発行第３９２号 

令和２年３月１日 発行 

松江市灘町1－57 

TEL：22-7147 FAX：21-7572 

E-mail sirakatak@mable.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ :゙「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください 

－事務室閉室のお知らせ－ 

３月 ４日（水） ８：３０～１３：００ 

３月１１日（水）１２：００～１７：１５ 

上記期間は、事業、新年度移行準備のため公民館事務室

を閉室いたしますので、ご利用の方は事前に鍵を取りにお

越しください。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

公民館事業にご参加いただく皆様へ 

公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使

用させていただく場合がございます。ご了承ください。 

また、個人で撮影された写真や動画のデータにつきまして

は、ほかの方が写りこみ、個人が特定できるものについては、

その取扱いに十分にご注意いただき、SNS等のインターネッ

トサイト、新聞や雑誌・情報誌等への投稿はご遠慮ください。 

 

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。 

 白潟公民館を会場とした誰もが利用できるサロンがスタートします。宍道湖に面した白潟地区のイメ
ージと、し（じゃべって）じ（じゃんじゃん）み（みんなで楽しく）をテーマに「しらかたしじみサロ
ン」という名前になりました。みなさんの交流・ふれあいの場として是非活用していただきたいと思い
ます。 
 初回は、オープニングイベントとして白潟保育所の園児さんによる、歌の披露や交流などを予定して
います。 
 どなたでも是非お誘いあわせの上ご来場ください。 

サロンがいよいよスタートします！ 

しらかたしじみサロン 

日 時：３月１６日（月）10：00～12：00 

会 場：白潟公民館 ２階 相談室・ふれあい和洋室 

※飲み物・お菓子つきで一人１００円 

★次回開催日：３月２５日（水） 

開催予定：４月以降は毎月２回〔10：00～12：00〕開催します。 
〔１回目〕第２火曜日〔２回目〕２５日の天神市の日（ただし土日祝を除く） 

※詳しい内容については回覧チラシをご覧ください。 

主催：白潟地区社会福祉協議会（協力：白潟地区福祉推進員の会） 
お問合せ：白潟地区社会福祉協議会事務局（白潟公民館内）℡22-7147 

今年も子どもたちの旅立ちを祝い

「遊航!天神川まちぐるみ舟出の祝

い」の時期が来ました。 
 

３月１日（日）に、中央小学校と雑賀小

学校を卒業する6年生の皆さんの卒業を祝

い、天神川を挟んで、竪町の商店街さん

と、天神町の商店街さん、そして天満宮さ

んの主催で、堀川遊覧の船を使い、天神橋

から新作橋の間を遊航します。 

ぜひ卒業生をお祝いしにお出かけくださ

い。 

記事は、令和２年２月１９日現在の内容です。 

『新型コロナウイルス感染症拡大防止策』としての各公

民館事業等の中止、延期、開催に関しては、白潟公

民館ホームページのトップページ「新着情報」からご確

認いただくか、白潟公民館へお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

若槻禮次郎が教鞭をとった初代大谷小学校跡（戸谷家馬小屋跡）見学 

並びに出雲玉作資料館・来待ストーン見学会 
 

〇講  師  松江市出雲玉作資料館 館長 片岡詩子 氏 等 

〇日 時 等  ４月４日（土）９：３０白潟公民館出発 １５：４０白潟公民館着予定 

白潟公民館～玉作資料館見学～戸谷家馬小屋等見学～ 

来待ストーン内レストラン食事～来待ストーン見学～白潟公民館 

 〇定  員  ２０名 

〇申込締切  ３月２７日（金）までに白潟公民館（℡２２－７１４７）まで  

＊ただし、定員になり次第締め切り 

〇参 加 費  一人１,８００円（食事代、入館料等） 

もうフキノトウ？ 

我が家では毎年春の足音が聞えて来る頃に、独特の香りとほろ苦さが春の訪れを感じさせてくれるフキノトウを楽しみにし

ていて、主に天ぷらかフキノトウ味噌にして食べます。知り合いにもらったり、ＪＡの野菜コーナーで買ったりしています

が、我が家でも収穫できないかと、陽も余り当たらず、雑草ばかりで何を植えてもまともに育たなかった敷地の一角に、一昨

年フキの地下茎を分けてもらい植えてみました。水気のある所を好むようで、フキの葉も育ち、昨年の２月下旬には５つくら

いのフキノトウが収穫できたのです。 

そして今年の１月も中旬、知り合いからいただいたフキノトウ味噌をご飯と一緒に美味しくいただきました。「それにして

も、もうフキノトウが・・？」と、我が家のフキが広がった一角を確かめると、なんと早くも１０ヶ近くもフキノトウの可愛

らしい姿があったのです。 

この山陰地方でフキノトウがこんなに早く顔を見せてくれるのはやはり暖冬のためでしょうか。春の足音どころかあまりに

も冬の到来を感じない毎日で、過ごし易くて良いのですが、春以降の水利用や農作物への影響はないのか、昨年以上の台風が

発生しないか・・。どうしてもこの先のことを考えてしまいます。 

地球温暖化の影響のためと言われるオーストラリアの森林火災は、その面積が日本の国土の半分位まで広がり、コアラたち

の傷ましい姿がテレビに映し出されます。煙が南米にも到達したとか・・。温暖化対策は人類の喫緊の課題ですが、先ず自分

でできることは何でしょうか？自分は取りあえず車を畑の管理以外の使用は極力避けること、買い物にはマイバッグを持って

出ること、必要のない電源は抜いておくこと、エアコンの設定温度は程々にして、無人になる時は消す‥等。子どもや孫のた

めにも小まめに取り組まないと。 

ところで、フキノトウはプランター栽培も可能です。林道脇にも自生するくらいなので、本当に強い！ 

さて、今年度も残すところわずかとなりました。公民館では今年度のまとめ、あるいは来年に向けての取組に向かいます

が、どうかご支援をいただきますようお願いいたします。 
 

≪久成寺の水行≫ 

寺町久成寺檀家の知人に誘われ、節分に行われるご祈祷会での水行を見学しま

した。教文を唱えつつ水を浴びる修行法だそうでテレビで見たことはあります

が、６人の住職さんのエネルギーに身の引き締まる思いとなりました。（M・M） 

 

 

境内の大黒天 

白潟公民館・白潟歴史まち歩き楽会 
今年度最後のおだんごクラブとなりました。 

いつもより少し早い時間から閉講式と花もちづくりを行い

ます。お楽しみに！ 
 

日 時：３月４日（水） 9：3０～１２：００ 

会 場：白潟公民館 ２階ふれあい和室 

持ち物：子ども用の飲物・おしぼり、エプロン・三角巾（親子） 

出席カード、母子手帳 

☆会員の方には、別途詳細を連絡します☆ 

室内の備え その１ 

●負傷者の３０～５０％は家具類の転倒・落下・・ 

最大の防御は物を置かないようにすること。また下敷きにな

らないような配置です。更に家具類の転倒・落下・移動防止対

策を行いましょう。 

●避難経路確保のレイアウト 

 動線確保のため、部屋の出入り口や廊下には家具類は置かな

いように、工夫しましょう。 

●防止対策のポイントは？ 

 最も確実な方法は、Ｌ字型金具でネジ止めをすることです

が、それが難しい場合は、突っ張り棒と粘着マットを組み合わ

せると効果的です。 

●テーブル・イスの滑り止め 

 テーブルやイスは移動防止対策が大切です。粘着マット、カ

ーペットの場合は滑り防止マットを設置すると良いでしょう。 

＜主催：世代間交流部＞ 

『花もちづくり』のご案内 
おだんごクラブ会員親子、保育所の園児さんと一緒に、

松江の伝統の「花もち」を作ります。 

地域の方、どなたでもご参加いただけます。参加希望

の方は、公民館までお申し込みください。 
 

☆日 時：３月４日（水）１０：００～１２：００ 

 ☆会 場：白潟公民館 ３階学習室 

 ☆持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

☆参加費：１００円 

☆申込み：３月２日（月）までに、公民館へ 

（℡22-7147）お申込みください。  

 

おだんごクラブは、０歳～幼稚園入園前までの乳幼児親子を対象とし

た会員制の楽しい乳幼児学級です。次年度は５月から開始予定です。 

詳しくは、白潟公民館までお問い合わせください。（℡２２－７１４７） 

 

 

主催：白潟地区交通安全対策協議会・白潟地区交通安全協会・白潟地区高齢者クラブ連合会・白潟公民館あんしん安全部 

 

 

 
日本一交通事故のない県都松江市、白潟地区を目指して・・、 

道路交通法の改正点等について、講習会を開催します。 

お忙しい中ではありますが、多数ご参加いただきますようご案内いたします。 
 

〇講 師  松江警察署交通一課 部長 新田和也 氏  松江駅前交番 所長 石川武志 氏 

〇日 時  ３月１１日（水）１０：００～１１：３０ 

〇会 場  白潟公民館３階 研修室 

〇参加費  無 料 

〇申込み  ３月６日（金）までに白潟公民館（℡２２－２１４７）までお申し込みください。 

 

 
  

誰も自死に追い込まれることのない社会をつくるため、皆様のご理解とご協力が必要です。「一人で悩まない、抱えな

い、抱え込ませない」ことが大切です。 
松江保健所心の健康支援課・松江市健康推進課 

 松江市ガス局からのお知らせ  

「松江市ガス事業民営化の現状について」説明会の開催 
松江市ガス事業について、日頃よりご理解ご協力をいただきありがとうございます。 

本事業の現状や今後の方向について説明をさせていただき、都市ガスをご利用の地域の皆様からのご意見をいた

だきたく開催します。 

〇日 時 ３月９日（月）１８：３０～１９：３０ 

〇場 所 白潟公民館 ３階研修室 
 ＊ご利用いただいていますご家庭には、個々に開催通知を配布いたします。 

【 お問い合わせ先：松江市ガス局総合窓口 ℡２１－００１１】  

 腹話術もあります 

＜食生活改善推進協議会よりお知らせ＞ 

「郷土料理に学びましょう！」（調理実習） 

島根県の郷土料理、「花嫁寿司」や「焼き鯖寿司」

などを作ります。 

皆様、ぜひご参加ください。 

○日  時：３月１２日（木）１０：００～１３：００ 

○場  所：白潟公民館 3階調理室 

○参加費：５００円 

○持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

○申込み：３月9日（月）までに 

白潟公民館（℡22－7147）又は、 

安藤（080-1900-0753）へ 

お申し込みください。 

★その他：味噌汁を容器に入れて（１㎝くらい）

ご持参いただくと、塩分測定をいたします。 


