
。パは青パトの日です。（５月２１日現在）  

日 曜日 行   事 サークル（施設利用） 

１ 土  ハンドベル、ステップ２１、ラウンド松江、ラージボール 

２ 日 なごやか（灘町） なだ町de cafe＆marche 

３ 月  ドリーム、太極拳かすみ研究会 

４ 火  ３B体操、銭太鼓かよう会 

５ 水 パ 高齢者クラブ連合会、安来節保存会 

６ 木  フラダンス教室 

７ 金 健康まつえ21推進隊ブロック隊長会、なごやか（県営）パ 白潟レイク 

８ 土 松江城・街美化ウォーク ステップ２１、ラージボール 

９ 日 市民体育祭松江市ソフトボール大会  

10 月  ドリーム、太極拳かすみ研究会 

11 火   

12 水 おだんごクラブ、なごやか（県営）       パ  

13 木  フラダンス 

14 金 パ さざなみ教室、白潟レイク、ブックトーク研究会 

15 土  ステップ２１、おやこ劇場、ラージボール、安来節保存会 

16 日 クリーンまつえ  

17 月  ドリーム、太極拳かすみ研究会 

18 火 じゃがじゃがこうりゅう会打合せ、なごやか（和多見） ３B体操、プチっとおしゃれな料理教室、銭太鼓かよう会 

19 水 メンズクッキング、なごやか（寺町四町）    パ 書道協会 

20 木 青パト講習会、なごやか（幸町）  

21 金 松江市公民館長会、なごやか（北寺）       パ さざなみ教室、生協中央支部、白潟レイク 

22 土 第３回白潟地域歴史再発見楽習会 ハンドベル、ステップ２１、ラージボール 

23 日 白潟地区グラウンド・ゴルフ交流会  

24 月 健康まつえ21推進隊幹事会 ドリーム、太極拳かすみ研究会 

25 火  安来節保存会 

26 水 パ 松江看護高等専修学校、民生児童委員協議会 

27 木  生花教室 

28 金 公民館・保育所合同避難訓練、町内会連合会三役会   パ さざなみ教室、アスキ高等学院、白潟レイク 

29 土  
ハンドベル、ステップ２１、松江障害者就業・生活支援センターぷらす、 

ラージボール 

30 日   

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の日程で、保育所との合同避難訓練を行います。 

当日は、消防署の方に来ていただき水消火器を使った“消火訓練”も行います。いざという時に落ち着いて

行動できるよう、ぜひ訓練にご参加ください。 

＊当日、公民館を利用される団体・サークルの方は、訓練にご参加いただきますよう、ご協力をお願いいた

します。 

松江市白潟公民館発行第３８３号 

令和元年６月１日 発行 

松江市灘町1－57 

TEL：22-7147 FAX：21-7572 

E-mail sirakatak@mable.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ :゙「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください 

公民館事業にご参加いただく皆様へ 

公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使

用させていただく場合がございます。ご了承ください。 

また、個人で撮影された写真や動画のデータにつきまして

は、ほかの方が写りこみ、個人が特定できるものについては、

その取扱いに十分にご注意いただき、SNS 等のインターネッ

トサイト、新聞や雑誌・情報誌等への投稿はご遠慮ください。 

 

～青い海と湖、緑あふれる美しい自然のめぐみを 

大切に、きれいなまちにしましょう～ 

６月１６日（日）７：３０～８：３０ 

詳しくは、各町内に配布しております回覧をご

覧ください。 

＜白潟地区市民憲章推進協議会＞ 

＜成人学習部・人権教育推進部、白潟地区人権教育推進協議会、城東公民館共催事業＞ 

 

 

 
 

人と防災未来センターは、阪神・淡路大震災の経験と教訓を後世に伝え、これからの備えを学ぶ防災学習施設です。CG映

像で震災を追体験したり、実験やゲームを通して防災・減災の知識を身につけるコーナーなどがあり、幅広く災害について

学ぶことができます。また、語り部の方から体験談をお聞きします。 

 ２日目は、宝塚で育ったマンガ家、手塚治虫の足跡を紹介する記念館を見学します。 

城東地区の皆さんとご一緒に研修させていただくのも3年目となりました。 

お互いに交流を深め、防災・人権について考えてみませんか？皆様のご参加お待ちしています。 

神戸市「人と防災未来センター」と 

宝塚市「手塚治虫記念館」見学 参加者募集！ 

 

１．日  時：７月１０日（水）～１１日（木）１泊２日（神戸市内宿泊） 

          １０日（水） ７：３０ＪＲ松江駅南口集合、７：４５出発 

          １１日（木）１７：４０    〃  帰着予定 

２．見学先等：１日目…・阪神・淡路大震災記念“人と防災未来センター”（神戸市） 

            ～語り部の方によるお話と施設での体験・見学～ 

・白鶴酒造資料館見学（神戸・灘の酒蔵） 

２日目…・西宮神社（えびす宮総本社） 

☆境内を駆け抜けて参拝一番乗りを競う「福男選び」でも有名な神社 

・手塚治虫記念館～漫画の神様 故手塚治虫氏の業績を紹介～（宝塚市） 他 

３．参 加 費：１６，０００円（宿泊代、食事代等） 

４．定  員：１５名 

５．申込締切：６月１４日（金）までに公民館へ（＊先着順、定員になり次第締め切ります） 

６．そ の 他：行程の詳細、参加費の納入については、後日文書にてお申込みいただいた方にご連絡いたします。 

公民館・保育所合同避難訓練のお知らせ 

○日 時：６月２８日（金）１０：００～１０：３０頃 

○場 所：白潟公民館 及び 白潟保育所 

○内 容：①避難訓練  ②消火器取り扱い訓練 

○ご参加について：どなたでも参加できます。申し込みは 

必要ありませんが、訓練開始 5分前には 

         公民館 2階ふれあい室へご集合ください。 



＜成人学習部主催＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イチローの言葉 
４月末の某新聞に、平成を代表するスポーツ選手が掲載されました。女子マラソンの高橋尚子さんや水泳の北島康

介さん等、３０年の間に実に多くのスポーツ選手が世界で活躍して（今も現役の選手も）、その当時の日本中が沸き上

がり、当時の我々を元気づけてくれたんだなあと、何となくその当時の世相も思い出しながら読みました。 

ところで、私が平成に活躍したスポーツ選手で最も印象に残る選手を挙げるとすれば、日本のプロ野球を経て大リ

ーグでも３，０００本安打を達成し、この春東京ドームで行なわれた大リーグ開幕戦（第２戦）の試合後現役引退を

発表したイチロー氏です。日米２８年間で４，３６７本の安打を積み上げ、頭抜けるスーパープレーを見せてくれた

イチロー氏は、誰もが認める平成を代表する希代の名アスリートです。そして、彼の魅力は哲学者のように語られる 

言葉でした。その数々の名言に、多くのファンもまた、自分の生き方と重 

ね合わせて、胸に刻んできたのかなと思います。 

数年前イチロー氏の故郷で開催された少年野球の閉会式で、彼が子ども

たちに語った言葉が新聞にも紹介されました。「今の自分の限界よりも、も

う少しだけ頑張ってみる・・、それを重ねよう。」という子どもたちに向け

られた言葉が、年齢を重ねた自分にも、ストレートに落とし込める名言と

なりました。無理せず、ちょっと頑張ってみるか、と・・（短絡？）。 

さて、イチロー氏の妻の弓子さん（旧姓福島さん）は松江市出身です。

「イチローさんが運動公園、湖岸をジョギングをしているのを見た。」とい

う話は聞きますが、少しだけ気持ちも余裕ができたところで、愛妻の故郷

松江市でも何か（イチロー杯？）できないかなあと思うのですが・・。 

 

 

《田部家 ムクの大木》 

遠くからも一際目立つ大木で、昔から目印とされたと聞きます。魚町の湖岸沿

いに並ぶ蔵の横で、湖面に向かい枝を伸ばしていたようです。 

「白潟地区グラウンド・ゴルフ交流会」開催のお知らせ 

日 時：６月２３日（日）9：00～12：00頃 
場 所：本庄ふるさと広場グラウンドゴルフ場（松江市邑生町） 
参加費：ひとり１００円 
※用具をお持ちでない方は、申込時にお知らせください。 

日 時：６月１２日（水）１０：００～１１：３０（受付９：５０） 

会 場：白潟公民館 ３階 研修室 

内 容：ミニミニ運動会（親子で楽しく体を動かしましょう！） 

持ち物：お子様の飲み物、母子手帳 

※親子ともに動きやすい服装でお出かけください。 

※会員の方には、別途を連絡します。 

男性対象の料理教室。今年度は年６回開催します。旬の食材を使った料理や、色々なジャンルの料理にも挑戦しています。 

料理初心者の方でも、先生が丁寧に教えてくださいますので安心です。みなさんぜひご参加ください。 

◆第 1回日時：６月１９日（水）１８：００～ 

◆場 所：白潟公民館３階 調理室 

◆メニュー：＊あごのさつまあげ ＊じゃがいもの落とし焼き ＊きゅうりのゴマ酢あえ ＊あごのあら汁 

◆参加費：１，０００円（材料・飲み物代込） 

◆締 切：参加を希望される方は、６月１２日（水）までに、お知らせください。 

※会員の方は、出欠を公民館（電話２２－７１４７）までご連絡ください。 

＜“メンズクッキング”年間予定＞ 
☆開催日：年６回  【 講師：みさか よりえ 先生 】 

① ６月１９日（水） ② ７月１７日（水） ③ ９月１８日（水） 

④１１月２０日（水） ⑤１２月（未定）   ⑥ １月２２日（水） 

 ＊12月はそば打ち体験に出かける予定です。 

☆開始時間：１８：００～ ＊今年度から30分早いスタートです。 

白潟地区内の町内会・自治会会員の方で、小学生以上の方ならどなたでも参加できます。 

参加希望の方は、6月１４日（金）までに公民館内事務局(電話22-7147)へ申し込んでください。 

詳しくは各町内会体育委員さんもしくは、公民館内事務局へお問合せください。 

ご参加お待ちしております。                主催：白潟地区体育協会 

 

 
白潟公民館・白潟歴史まち歩き楽会 

 

島根ジオパークビジターセンター見学・加賀神社、北前船帰港当時様子見学・散策 
 

講  師：島根ジオパーク推進協議会専門委員       阿部 國廣 氏 

     島根半島・宍道湖中海ジオパーク認定ガイド   山田 和彦 氏 

     加賀まるごと博物館館長            中野 雄行 氏 

日  時：６月２２日（土）９:２０～１５：１０（９：１０白潟公民館集合） 

内  容：講話、見学、散策等 

場  所：島根ジオパークビジターセンター、加賀神社、北前船寄港地等 

移動手段：福祉バス利用 

申込締切：６月１４日（金）厳守 白潟公民館（電話２２－７１４７）まで 

参 加 費：当日１，４００円 昼食代含 
  

 １年前に認定されたジオパークをご存じでしょうか？ 

 加賀の町は海水浴と潜戸が有名ですが、今はジオパークセンターが加わり、大きく注目されています。 

ジオパークは、その地域の地形・地質に見るべきものがあるだけでなく、そこから生まれた特有の町と文化・民俗を

学習する場となっています。 

ジオの専門家と認定ガイドさんの案内で、ジオパークを楽しみます。 

白潟大火７０周年「防災フェア白潟」の開催 
今年、２０９棟全焼等の惨事となった昭和２４年８月１５日にあった第２次白潟大火から７０年目を迎えます。 

そこで子どもから大人まで世代を問わず楽しく学べる防災イベント（防災フェア）を開催します。 

この取り組みをとおして、平常時及び災害時における地域コミュニティを推進し、地域住民が安心安全に暮らしていくた

めに住民同士が助け合う地域の総合的な力を高めていくことが大きな目的です。 

●期日 ８月２５日（日）９：００スタート 

●主催 白潟地区防災会議 

●会場 白潟公民館、NHK新松江放送会館建設予定地等 

●内容 下記関係団体等のご協力のもと、イベント開催 

自衛隊出雲駐屯部隊・・軽装甲機動車等、人命救助システム機材展示等 

松江市防災安全課・・避難所設営(段ボール間切り)体験等 

その他、松江警察署、日本赤十字社島根県支部等の参加協力も予定・・・ 

地区関係団体と協力のもと開催します。 

今後、準備を進め、詳細を皆さんにお知らせしていきます。 

平成３０年度 青少年及び青少年育成功労者等表彰 

《青少年育成島根県民会議表彰》 飯 塚  修 さん 
青少年の健やかな成長の実現のため、長年にわたり非行防止活動、インターネット被害防止活動、

子どもの見守り活動、有害環境の浄化活動に取り組まれました。このことに対し、表題の表彰を受

けられましたこと、心からお祝い申し上げます。 

これからも健康に留意され、子どもたちのためにもますますのご活躍をお祈りいたします。 

おだんごクラブは、乳幼児の親子を対象とした

会員制の楽しい乳幼児学級です。 

参加には、申込みが必要です。 

年度途中からの入会も可能ですので、詳しくは、

白潟公民館までお問い合せください。 

（電話２２－７１４７） 

日にち：７月２６日（金） 行き先：飯南町「谷笑学校」ほか 

★詳しい内容は来月号でお知らせします。 視察研修会・社会見学 

＜白潟地区社会福祉協議会主催事業＞ 

保健師さんによる体重測定、

育児相談もありますよ！ 

＜世代間交流活動部主催＞ 


