
パは青パトの日です。(２月２３日現在) 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 曜日 行   事 サークル（施設利用） 

１ 木 中央 B 健康まつえ２１推進隊隊長会            フラダンス教室、生け花教室 

２ 金 中央Ｂ職員研修会   午後１３時事務室閉室 パ                                             さざなみ教室、白潟レイク  

３ 土 共生・響生のまちづくりシンポジウム           ハンドベルサークル、ステップ 21、ロッキーズ 

ラージボール 

４ 日 遊航                     乾様 

５ 月 花餅づくり準備 ドリーム、安来節保存会 

６ 火 乳幼児学級閉講式＆花餅づくり 

なごやか寄合い（天神町）           
太極拳サークル 

７ 水 町内会連合会理事会・三団体打合せ会 

公民館床ワックスがけ            パ 
卓球練習 

８ 木 なごやか寄合い（寺町四町）、地区社協役員会                      ｾﾗﾊﾞﾝﾄﾞｻｰｸﾙ、ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室、しらかた、生け花教室 

９ 金  さざなみ教室、ブックトーク研究会、白潟レイク 

10 土 三中卒業式、なごやか寄合い（横浜、県営） 山陰フィル、ラージボール 

11 日   

12 月 学校開放団体代表者説明会 ドリーム、アトリエ Y 

13 火 友愛訪問、なごやか寄合い（幸町） ３B 体操、太極拳サークル 

14 水 なごやか寄合い（県営）            パ 灘町町内会  

15 木     フラダンス教室、安来節保存会 

16 金 中央幼稚園卒園式、なごやか寄合い（灘町）  パ            さざなみ教室、白潟レイク 

17 土 中央小学校卒業式               ハンドベルサークル、ステップ 21、ラージボール 

18 日 松江レディースマラソン  

19 月  ドリーム、アトリエ Y 

20 火 公民館運営協議会、なごやか寄合い（和多見） 3B 体操、太極拳サークル 

21 水 春分の日  

22 木 「白潟地区の防災のあり方について 」説明会                       セラバンドサークル、生協中央支部 

23 金  さざなみ教室、白潟保育所、白潟レイク 

24 土 白潟保育所育了式、市青少協実践発表会 白潟保育所、ラージボール 

25 日  安来節保存会 

26 月  ドリーム、アトリエ Y 

27 火  太極拳サークル 

28 水   

２９ 木 福祉推進員交流研修会  

３０ 金  さざなみ教室、白潟レイク 

３１ 土  ステップ 21、ラージボール 

公民館館内清掃のお知らせ 

３月７日（水）は終日、公民館の床ワックス

がけ及び窓ガラスの清掃を行います。 

ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願

いいたします。 

松江市白潟公民館発行第３６８号  

平成３０年３月１日 発行 

松江市灘町 1－57 

℡：22-7147fax：21-7572 

E-mail： sirakatak@mable.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください。 

主催：遊航！天神川まちぐるみ船出の祝い実行委員会  

タテ町商店街(協)（協）松江天神町商店街 天満宮 

今年も子供たちの旅立ちを祝い「遊航!天神川町ぐるみ舟出の祝い」の時期が来

ました。今年１０年目になります。 
 
中央小学校と雑賀小学校を卒業する 6 年生の皆さんの卒業を祝い、天神川を挟んで、竪町の

商店街さんと、天神町の商店街さん。そして天満宮さんの主催で、堀川遊覧の船を使い、天神

橋から新作橋の間を遊航します。ぜひ卒業生をお祝いしにお出かけください。 

～事務室閉室のお知らせ～ 

○３月２日（金）は職員研修の為、１３：００～事務室を

閉めさせていただきます。 

公民館をご利用の方は事前に鍵を取りにお越しください。 

 ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

mailto:sirakatak@mable.ne.jp


 

 

 

 

 

  

  
     

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉓ 白潟地区健康まつえ 21推進隊では、「けんしん広報活動」を行っている ○ × 

㉔ 
白潟地区健康まつえ 21 推進隊では、「楽しく歩く会」や「ニュースポーツ交流会」の他にも

さまざまな活動で「健康寿命」を伸ばそうとしている 
○ × 

㉓ 

白潟地区健康まつえ 21推進隊では、「けんしん広報活動」を行っている 

○ 
検診は自覚症状が無い時点で行われることから、がんが進行していない状態で発見することが出来

ます。がんが不治の病と言われたのは昔の事で、現在では早期発見、早期治療でがんはその多くが

治ります。 がんの早期発見のためにも検診を受けましょう。 

㉔ 

白潟地区健康まつえ 21推進隊では、「楽しく歩く会」や「ニュースポーツ交流会」の他にもさまざまな活動で

「健康寿命」を伸ばそうとしている 

○ 
「健康まつえ 21推進隊」とは「健康まつえ 21基本計画」の目標「健康寿命をのばそう」をめざし、地

域の課題にそった健康づくり活動を、住民や関係者とともに計画・実行・評価・改善していく公民館単

位の健康づくり組織です。 

公民館では乳幼児の親子を対象とした『おだんごクラブ』の参加者を募集しております。 

季節ごとの伝統行事や楽しい企画がいっぱい！親子で楽しく活動しましょう。 

また、『おだんごまま』さんも同時に募集しております。わきあいあいと楽しいサークルです。

おだんごクラブのサポートや公民館まつりへの出店、楽しい企画も盛りだくさん！ 

参加ご希望の方は、お電話・ファックス・メールで白潟公民館へ 
お申し込み下さい。 
 

※開講式については、お申込み頂いた方に後日詳細をお知らせいたします。 

 ※年会費は不要です。参加費は必要に応じて徴収します。申し込み締め切り ３月２３日（金） 

 
 

 
 

白潟太極拳サークルからのお知らせ 

中国生まれの健康法で初めてのかたでも無理なくでき

ます。一緒に体を動かしてみませんか？ 

１ヵ月無料体験できます。運動靴でおこしください。 

☆練習日：毎週火曜日 14:00～15:30    

☆会 場：白潟公民館   

        

☆連絡先：０９０－６８３７－２８４６ 

 

交通安全は 

『見えること』『見せること』 

から始まります。 

夜行反射材を着用しましょう！！ 

白潟地区交通安全対策協議会・白潟地区交通安全協会 

 

目立って安全 

夜光反射材 

健康まつえ検定 その 12 

 

 

 

５．我がまち 分野 白潟編 （〇か×でお答えください） 

〜全市版〜 

 「子どもとメディア」に関する標語・スローガン募集 

家族の触れ合いや生活習慣、安全に利用するためのルールやマナー、情報セキュリティなどの視点で標語・

スローガンを作ってみませんか。 

〇 応募対象者 松江市民         〇 募集期間  4月 2日～5月 31日。 

〇 入賞者には賞状と副賞があります。   〇 募集要項と応募用紙は 3月中旬から公民館に設置します。 

〇 問合せ   松江市教育委員会 学校教育課 保健体育係 （０８５２－５５－５９７０） 

        松江市健康子育て部 子育て政策課 （０８５２－５５－５３１４） 

 

 

 

中央子ども広場では、放課後学校の活動を通して、子どもたちが安心して遊びや活動できるように、 

見守りを行っていただける安全管理員さんを引き続き募集しています。ぜひご協力をお願いいたします。 

（活動は、新年度からになります。希望日だけでも構いません。） 

＜中央子ども広場の内容＞ 

 〇開設日：授業のある日の月曜日 放課後 15：00～17：00 〇場所：中央小学校（体育館、校庭他） 

 〇謝 金：１日あたりの活動時間が３時間未満の場合は、1,000 円        

      ３時間以上の場合は 2,000 円支払われます。 

◎お問合せ 中央子ども広場運営委員会事務局：白潟公民館（担当：寺津）まで。 

 

 

中央子ども広場 ボランティアスタッフ（安全管理員）募集中！ 

「メンズクッキング」全 7 回終了 

今年度のメンズクッキング、みさかよりえ先

生に教えていただき、会員１７名で全７回開

催しました。毎回ちょっとしたハプニングも

ありつつ、楽しく開催できました。ご参加い

ただいた皆様ありがとうございました。 

来年度も開催予定です。初心者の方も大歓迎。 

ご参加お待ちしています。 

「ニュースポーツ交流会」 

2/22 に白潟地区健康まつえ 21 推進隊の主催で「ニュース

ポーツ交流会」を実施しました。外で運動する機会が減る夏

と冬に開催しています。 

講師は松江市のスポーツ推進員の、土井裕美氏と尾野明彦

氏にお願いしました。総勢 22 名で「スカットボール」「ラダ

ーゲッター」のニュースポーツを指導していただきました。 

白潟地区健康まつえ 21推進隊では「健康寿命」をのばす事

を目的として、ニュースポーツの他に、ウォーキングや検診

の広報活動や健康講座等を開催しております。来年度も「元

気で長生き、そして楽しく」をテーマに活動していく予定 

です。地域の皆様の事業への参加をお待ちしております。 

当日の様子は 2/24にマー 

ブルテレビの『まるまる 

松江金曜ぷらす』でも紹介 

されました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


