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パは青パトの日です。(12 月 21 日現在) 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行   事 サークル（施設利用） 

１ 月 元日  

２ 火   

３ 水 事務室閉室  

４ 木 松江市民新年賀会  

５ 金 仕事始め 白潟レイク 

６ 土  ステップ 21、山陰フィル 

７ 日 松江市成人のつどい  

８ 月 松江市体協新年総会 成人の日     

９ 火 中央小始業式                                  太極拳サークル、銭太鼓かよう会 

10 水 松江市公民館協議会職員交流研修会     パ 運協連 

11 木 新年賀会第 2 回準備会 セラバンドサークル、フラダンス教室、しらかた 

12 金  さざなみ教室、白潟レイク、ブックトーク研究会 

13 土 
なごやか寄合い（県営） 

市運協連研修会（鹿島文化ホール） 
ハンドベルサークル、尚風館、ステップ 21、ラージボール 

14 日   

15 月 白潟地区新年賀会準備 ドリーム、アトリエ Y 

16 火 白潟地区新年賀会、なごやか寄合い（和多見）  

17 水 七草の集い、ﾒﾝｽﾞｸｯｷﾝｸﾞ、なごやか寄合い（県営）パ                    

18 木                          フラダンス教室 

19 金                      パ さざなみ教室、生協中央支部、白潟レイク 

20 土                     尚風館、ステップ 21、ラージボール 

21 日 市民憲章かるた地区予選大会  安来節保存会 

22 月             アトリエ Y、ドリーム、アスキ高等学院 

23 火 味噌づくり体験、なごやか寄合い（魚町）        3B 体操、太極拳ｻｰｸﾙ、ｱｽｷ高等学院、銭太鼓かよう会 

24 水                        パ  

25 木 
                     ｾﾗﾊﾞﾝﾄﾞｻｰｸﾙ、ｱｽｷ高等学院、ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室、しらかた、

安来節保存会 

26 金 なごやか寄合い（灘町） さざなみ教室、白潟レイク 

27 土 大山雪遊び ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙｻｰｸﾙ、ｽﾃｯﾌﾟ 21、ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ、環境農業を広める会  

28 日  ゆたか 

29 月  ドリーム、アトリエ Y 

30 火 民生児童委員定例会 プチッとおしゃれな料理、白潟保育所、太極拳ｻｰｸﾙ 

31 水                     パ  

主催：白潟公民館運営協議会 

共催：白潟地区町内会連合会 白潟地区社会福祉協議会  

白潟地区老人クラブ連合会 白潟地区体育協会  

白潟地区交通安全対策協議会 

１．日 時  平成３０年１月１6 日（火）午前１１時～ 

２．会 場  白潟公民館 ３階 研修室 

３．日 程  開  会  １１時 

市長講演  １１時１５分～   

       賀  会  １２時～ 

閉  会  １３時３０分 

４．会 費  1,000円 

５．申込み  平成３０年 1 月９日(火)までに各町内会長さんまたは白潟

公民館へお申込みください。  電話 22-7147 FAX21-7572   

地域の親睦と交流を深める集い「白潟地区新年賀会」を下記により開催致します。

皆様お忙しいとは存じますが、多数ご参集いただきますようご案内いたします。 

 

 

 

ボランティアのみなさんやサークルの方々

のご協力により公民館の窓ガラスや調理室の

流しなどの掃除を行い、大変きれいになりまし

た。新年を気持ちよく迎えることができます。

ありがとうございました。 

松江市白潟公民館発行第３６６号  

平成３０年１月１日 発行 

松江市灘町 1－57 

℡：22-7147fax：21-7572 

E-mail： sirakatak@mable.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください。 

～事務室閉室のお知らせ～ 

○年末年始：１２月２９日（金）～１月４日（木） 
 

上記期間は事務室を閉めさせていただきます。 

公民館をご利用の方は事前に鍵を取りにお越しください。 

 ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

mailto:sirakatak@mable.ne.jp


 

 

＜成人学習部主催＞ 

 

１月メンズクッキング 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 
  

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白潟青色パトロール隊に「感謝状贈呈」 

多年に亘る青色防犯パトロール活動（１０年）に 

対して，松江警察署から「白潟青色パトロール隊」に 

感謝状が贈呈され，代表して飯塚隊長と景山さんが 

受領されました。 

犯罪や事故のない白潟地区の実現に向け，引き続き 

のご協力をよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

⑲ 健康まつえ応援団は、市と連携して健康づくりに積極的に取り組む事業所が登録している。 ○ × 

⑳ 
松江市が目指す「健康寿命の延伸」とは、介護を受けたり病気で寝たきりになったりせず、健

康に生活できる期間を延ばすことである。 
○ × 

⑲ 

健康まつえ応援団は、市と連携して健康づくりに積極的に取り組む事業所が登録している。 

〇 

 従業員の健康づくりに積極的に取り組む「健康づくり推進モデル事業所」と、市民へ向けた

がん検診の啓発に協力する「がん検診推進企業等連携事業協定事業所」とが一体となっ

て、より拡がりある市民と従業員の健康づくりに発展していくため「健康まつえ応援団」を平

成 26年 6月 29日に発足しました。 

⑳ 

松江市が目指す「健康寿命の延伸」とは、介護を受けたり病気で寝たきりになったりせず、

健康に生活できる期間を延ばすことである。 

〇 

「健康」のとらえ方は人それぞれですが、松江市では「自分の身体の状態を知り、自分に

あった健康づくりを行うことで、介護を受けず自立した生活が楽しめる、維持できる状態」を

「健康である」と考えています。介護を受ける期間を短くし、自立した期間を延ばすためにも、

健康づくりは大切ですね。 

 

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、

すずな、すずしろ・・・といえば、春の七草ですね。

今年も、中央幼稚園、白潟保育所の園児の皆さんと人

形劇を見たり、七草粥を食べながら交流しますよ。 

みんなで一緒に七草粥を食べて、この一年元気に過

ごしましょう。           

どなたでもご参加いただけます。 
 

☆日 時：１月１７日（水）１０：００～ 

☆会 場：白潟公民館 3 階 研修室 

☆内 容：・“だいこん座”さんによる人形劇の鑑賞 

     ・園児さんの歌 

     ・会食（七草がゆ） 

      

お申し込みは、公民館まで（ＴＥＬ：２２－７１４７） 

 

松江市市民憲章かるた地区大会 
日 時 平成３０年１月２１日（日） 

場 所 朝日公民館 集会室 

申込締切 平成３０年１月１２日（金） 
 

『市民憲章かるた』は公民館で貸し出します。平日１７時までに各地区の公民館へ

取りに来てください。１セット３００円で販売もしています。 

この大会は２月１７日（土）に行われる松江市大会の予選を兼ねています。 

※中央小学校の児童には１２月に学校を通じてお便りをお渡ししています。 

 
 

 
しめ飾り」の収集について 

しめ飾りは「もやせるごみ指定袋」に入れて指定日に出してください。 

また、臨時に「しめ飾り回収かご」を、売布神社境内・白潟天満宮境内南側に１月５日（金）まで

設置されます。 

※臨時の回収かごに出される場合も、必ず「もやせるごみ指定袋」に入れて出してください。 

問合せ：松江市リサイクル都市推進課  清掃業務係 ＴＥＬ：５５－５２８１ 

健康まつえ検定 その 10 

 

 

 

 

日 時  平成３０年１月１８日（木） １０：００～１１：３０ 

内 容 １年生 むかしの遊び会（こま、竹トンボ、おはじき、けん玉、その他） 

人 数 １５名（白潟、朝日地区） 

 参加希望の方は、平成３０年１月１２日（金）までにご連絡ください。           

 学校支援地域コーディネーター 高木 様（080－5752－3046）まで。 

※ ボランティア保険はコーディネーターの方でかけます。 

第８回白潟地域歴史再発見楽習会のご案内 

白潟公民館・白潟歴史まちあるき学会・須田主殿研究会 

演 題 「残しておきたい街の物語 八軒屋町」 

講 師 元松江郷土館館長  安部 登氏 

日 時 ２月１０日(土)１３：３０～１５：００ 

場 所 白潟公民館 ３階研修室 

申込み ２月９日(金)までに公民館へ 

参加費 ５００円 

地元、八軒屋町にちなんだ面白いお話が聞けます。 

沢山の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

毎回、みんなでわいわい料理しています。料理

初心者の方、食べるのが好きという方も大歓迎

です。一緒に楽しく料理しませんか？ 

◆日 時：１月１７日（水）１８：３０～ 

◆会 場：白潟公民館３階 調理室 

◆献 立：＊春巻き＊八宝菜 

     ＊中華きんぴら＊中華酢の物 

◆参加費：１，０００円（材料・飲み物代込） 

◆締 切：会員の方は、１月１０日（水）までに、

出欠をお知らせください。 

どなたでも参加できます。興味のある 

方は公民館まで♪ 

 

「味噌づくり体験」 

◆日時：１月２３日（火）１０：００～１２：００  

◆場所：白潟公民館   

◆参加費：１，５００円 

◆定員：２５名（※定員になり次第締め切ります）   

◆内容： 実習「味噌づくり体験」 

◆その他：汚れてもいい服装、持ち物 

（タオル、エプロン、マスク、三角巾、タッパー） 

 

５．我がまち 分野 （〇か×でお答えください） 

〜全市版〜 


