
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ＜成人学習部主催＞ 

 

        

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行   事 サークル（施設利用） 

１ 金                           パ さざなみ教室、白潟保育所、白潟レイク、山陰フィル 

２ 土 子ども餅つき大会、地域歴史再発見 ステップ 21、灘町子ども会、ラージボール、ハンドベルサークル 

３ 日  なだ町 デ カフェ＆マルシェ（なごやか寄合い・灘町） 

４ 月 特設人権相談所 ドリーム、白潟保育所 

５ 火  3B 体操、アスキ高等学院、安来節保存会、太極拳サークル 

６ 水 中央 B 人権研修                事務室閉室 白潟保育所 

７ 木 〃    なごやか寄合い（寺町四町）  事務室閉室 白潟保育所、フラダンス教室 

８ 金 結核・肺がん検診 大谷様、さざなみ教室、白潟レイク、ブックトーク研究会、白潟保育所 

９ 土 なごやか寄合い（横浜・県営） ハンドベルサークル、白潟保育所、ラージボール 

10 日    

11 月 大豆脱穀作業（山王寺） ドリーム 

12 火 
おだんごクラブ、ふれあいジャガジャガこうりゅう会収穫 

なごやか寄合い（北寺町） 
太極拳サークル 

13 水 
ふれあいジャガジャガこうりゅう会収穫祭 

なごやか寄合い（幸町）                パ 
 

14 木  セラバンドサークル、フラダンス教室、しらかた 

15 金                            パ 白潟レイク、安来節保存会 

16 土 松江市民余芸大会 ステップ 21、尚風館、 

17 日   

18 月  ドリーム 

19 火 なごやか寄合い（和多見） プチッとおしゃれな料理教室、太極拳サークル 

20 水 メンズクッキング、なごやか寄合い（県営）       パ  

21 木  フラダンス教室 

22 金 中央小学校終業式 さざなみ教室、銭太鼓かよう会、白潟レイク 

23 土 天皇誕生日 ステップ 21 

24 日 クリスマス・イブ  

25 月 クリスマス ドリーム 

26 火 公民館年末大掃除 太極拳サークル 

27 水   

28 木  セラバンドサークル 

29 金 事務室閉室  

30 土   

31 日 大みそか  

◆日 時：１２月２０日（水）１８：３０～ 

◆会 場：白潟公民館３階 調理室 

◆献 立：＊あったか鍋   ＊茶碗蒸し 

     ＊紅白なます   ＊大学芋 

◆参加費：１，０００円（材料・飲み物代込） 

◆締 切：会員の方は、１２月１３日（水）までに、出欠を 

お知らせください。 

どなたでも参加できます。興味のある方は公民館まで♪ 

 

パは青パトの日です。(11 月 2２日現在) 

 

事務室閉室のお知らせ 

 

１２月 ６日（水）～７日（木）中央ブロック６館人権視察研修 

１２月２９日（金）～平成３０年１月４日（木）年末年始休館 
 

上記期間、公民館事務室を閉室しますので、ご利用の方は事前に
鍵を取りにお越しください。ご迷惑をおかけいたしますが、よろし
くお願いいたします。 

 

              
   

 

松江市白潟公民館発行第 3６５号  
平成２9 年１２月１日 発行 
松江市灘町 1－57 
℡：22-7147fax：21-7572 
E-mail： sirakatak@mable.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:「松江市白潟公民館」で 

     ご検索ください。 

 
～健診のお知らせ～ 

 
【結核・肺がん検診】 

日時：１２月８日（金） 

１３：００～１３：３０ 

（受付時間）  

場所：白潟公民館 

 

白潟地区健康まつえ２１推進隊 

◆日 時：１月２３日（火）１０：００～１２：００   

◆場 所：白潟公民館  ◆参加費：１，５００円 

◆定 員：２５名（※定員になり次第締め切ります）      

◆内 容：実習「味噌づくり体験」 

◆その他：汚れてもいい服装、持ち物（タオル、エプロン、マスク、三角巾、タッパー） 

 

 

 

日本の棚田 100選 山王寺 
主催：白潟公民館・里山笑学校 

山王寺（雲南市大東町）の棚田で栽培している大豆の収穫体験と、その大豆を使って味噌を作ってみません

か？昨年度も開催したこの味噌作り、農薬や化学肥料は一切使っていません。参加された方から”とても美味

しかった“とご好評をいただきました。それぞれ定員がありますので、お早めにお申し込みください。皆様の

ご参加お待ちしています。 

 

 
「大豆の脱穀体験」in山王寺 

◆日 時：１２月１１日（月）９：３０～１２：００ ※雨天の場合延期になることも有り。 

◆場 所：里山ハウス（雲南市大東町山王寺 241）   ◆参加費：無料 

◆定 員：１０名（※定員になり次第締め切ります）  

◆その他：野外で軽作業が出来る服装でお越しください。 

 

 「味噌作り体験」 

12 月 メンズクッキング 
 寒くなってくると恋しいもの。ということで、今月のメンズクッキングはお鍋

です。正月料理の一品もありますよ。みんなでアツアツの鍋を囲んで、楽しい

ひと時を過ごしましょう。 

“大豆の脱穀体験”と“味噌づくり”体験のご案内  

mailto:sirakatak@mable.ne.jp


 

 

いよいよクリスマスが近づいてきました。おだん

ごクラブでは少し早いクリスマス会を開催いたし

ます。みなさんの参加をお待ちしています。 

日  時  １２月１２日（火）１０：００～ 

場  所  白潟公民館 ３階 学習室 

内  容  ☆エプロンシアター   

☆プレゼント交換 

       ☆ケーキタイム    

用意する物 ・子どもさんへのプレゼント 500 円位  

・子どもさんの飲物      

参 加 費  １人１００円（ケーキ代の一部負担） 

申込締切  １２月 8 日（金）☎ 22-7147 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

  

           

      

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   
 

 

 

 

 

⑰ 

全２９地区で健康まつえ２１推進隊が結成され、地域で健康づくりを推進する活動をしている。 

〇 
 全ての公民館区ごとに組織された「健康まつえ 21推進隊」は、地域での健康づくりの推進役として、健康づくりに関するイベントや講座の情

報発信、健康診査やがん検診の受診勧奨ＰＲなど、地区の実情に合わせた様々な取り組みを行っています。 

⑱ 

ヘルスボランティア協議会は、食・母子・運動の各分野をすすめる 6団体で構成されている。 

〇 
カラコロ体操まつえ、高齢者体操まつえサン・クラブ、食生活改善推進協議会、生命の貯蓄体操、母子保健推進員協議会、松江太極拳協会

の 6つの団体から組織されています。 

健康づくりや子育て、介護予防等を積極的に推進し、各団体が連携を取りながら、地域の健康づくりの充実のために活動しています。 

 

ご参加ありがとうございました 
 11月 5日（日）、松江市本庄町の本庄ふるさと広場グラウンドゴルフ場で白潟地区体育協会主催の 

白潟地区グラウンドゴルフ交流会があり、51名の参加者でにぎやかに開催することができました。 

 晴天にも恵まれ良いコンディションで和気あいあいあと交流することができました。 

 

成 績 １位 矢島 敏治さん（和多見） ３７打 

２位 石田 順朗さん（和多見） ４２打 

   ３位 石山 邦夫さん（南寺町） ４３打 

 ４位 三島 精一さん（灘 町） ４３打 

５位 小玉 清一さん（灘 町） ４５打 

  
おめでとうございます。 

 
公民館の年末大掃除を 

手伝ってくださる方を募集します！       
 今年もあと１ヶ月。年の瀬が迫ってきました。 

公民館も１年の締めくくり。皆様のお力もお借りし

て、館内の清掃を行いたいと思います。 

つきましては、下記の日程で大掃除を行いますので、 

ご都合のつく方はぜひご協力いただきますよう、お願い

いたします。 

日 時 １２月２６日（火） 
10：００～１２：00 

※ 掃除用具は公民館で準備しております。汚れ
てもいい格好でお越しください。 

 

第６９回歳末たすけあい松江市民余芸大会 
 

と    き １２月１６日（土） 

１３:００開演（正午開場） 

と こ ろ 県民会館 大ホール 

内 容 一般応募による出し物、 

お楽しみ抽選会 など 

入 場 料 前売り１，８００円(当日２，０００円) 

小学生以下無料 

問い合わせ 松江市社協地域福祉課（☎２４-５８００） 

公民館でもチケットを取り扱っております！！ 

平成３０年松江市民新年賀会 
 

日  時 平成３０年１月４日（木） 

１３：３０～１４：００ 

場  所 松江テルサ １階テルサホール 

申込期間 １１月２４日（金） 

～１２月７日（木） 

会  費 ５００円 

（申込の際にお支払いください） 

申 込 先 白潟公民館でも受付けます。 

問い合せ 松江市役所秘書広報課秘書係 

TEL５５－５１２２ 

白潟地区町内会連合会 

おだんごクラブのお知らせ 

研 修 会 の ご 案 内 

期 日 平成３０年１月１３日（土） 

時 間 １４：００～１５：３０ 

（開場 １３：３０） 

会 場 鹿島文化ホール 

演 題 『小学校だからこその地域貢献』  

講 師 山口市立良城小学校校長 

     増 野 淳 一 氏 

申込締切 １２月１日（金） 

主催：松江市公民館運営協議会連合会 

共催：松江市教育員会生涯学習課・松江市公民館長会 

 

 

 

１ 飲酒運転の根絶 

 ２ 高齢者の交通事故防止 

 ３ 夕暮れ時から夜間の交通事故防止 

 ４ 冬道の交通事故防止 

 

第７回白潟地域歴史再発見楽習会のご案内 
白潟公民館・白潟歴史まちあるき学会・須田主殿研究会 

演 題 須田主殿と松江城研究 
     ―『松江市史』別編１「松江城」の編集をとおして― 

講 師 資料編纂課課長  稲田 信 
日 時 １２月２日（土）１３:３０～１５:００ 
場 所 白潟公民館 ３階学習室 
申込み １２月１日（金）までに 
参加費 ５００円 

 
初めての方も 

大歓迎です！ 

１位の矢島敏治さん 

目立って安全 

夜光 

反射材 

〜全市版〜  健康まつえ検定 その９ 
 
 
 

５．我がまち 分野 （〇か×でお答えください） 

特設人権相談所開設のご案内 

（無料・秘密厳守・予約不要） 

 

日 時 １２月４日（月）１３：３０～１６：００ 

 場 所 白潟公民館 ２階 ふれあい洋室 

 主 催 松江人権擁護委員協議会・松江地方法務局 

 その他 法務局においても常時、相談をお受けして

います。（平日８：３０～１７：１５） 

 問い合せ 松江地方法務局人権擁護課 

（３２－４２６０） 


