
パは青パトの日です。(７月 2４日現在)  

※日時・内容等変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行   事 サークル（施設利用） 

１ 火  ３Ｂ体操、太極拳サークル、安来節保存会 

２ 水 夏休み子ども公民館（嫁が島探訪）、事務室閉室（13 時まで）  

３ 木 町内会連合会理事会 フラダンス教室 

４ 金  白潟レイク 

５ 土   

６ 日   

７ 月 青少協役員会、夏踊り練習会 ドリーム、山陰フィル 

８ 火  太極拳サークル、安来節保存会 

９ 水 夏休み子ども公民館（マリンスポーツに挑戦）  

10 木  セラバンドサークル、しらかた、安来節保存会 

11 金 山の日 さざなみ、白潟レイク、銭太鼓かよう会 

12 土  ステップ２１ 

13 日   

14 月 事務室閉室 ドリーム 

15 火 事務室閉室  

16 水   

17 木  フラダンス 

18 金  さざなみ教室、白潟レイク、銭太鼓かよう会 

19 土  ステップ２１、ハンドベルサークル、山陰バジャン会、ラージボール 

20 日  裏千家青年部 

21 月 夏踊り練習会 ドリーム、ツボ・ケイラク 

22 火 
夏休み子ども公民館（座禅体験）、事務室閉室（15 時～） 

市民憲章推進協議会、青少年育成健全協議会 
太極拳サークル 

23 水   

24 木  セラバンドサークル、イーティーズ、フラダンス教室、しらかた 

25 金  さざなみ教室、白潟レイク 

26 土 松江だんだん夏踊り ステップ２１、ラージボール 

27 日 ペタンク講習会、第 2 回体育祭実行委員会  

28 月  ドリーム 

２９ 火  ３Ｂ体操、太極拳サークル 

３０ 水   

３１ 木   
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８月２６日（土）に開催されます「松江だんだん夏踊り」に 

白潟地区からは、今年も「チーム白潟」として参加します。 

踊 り 「松江夜曲」 

会 場 松江城（馬溜特設ステージ） 

出演時間 １７：３０～１８：３０の間で 10 分間程度出演します。 

申し込み 白潟公民館（☎２２－７１４７） 

締め切り ８月７日（月） 

練習会場 白潟公民館 ３階 研修室 

練 習 日 ８月７日（月）１９：００～、８月２１日（月）１９：００～ 

－事務室閉室のお知らせ－ 

【８月２日（水）１３：００まで】 

【８月１４日（月）～１５日（火）終日】 

【８月２２日（火）１５：００から】 

『 三次ワイナリー、トレッタみよし と 

奥田元宋・小由女美術館 』 
日   時 ： ９月４日（月）８：３０～１６：２０  集合・解散 スティックビル 

集合時間 ： ８：２０ 

行   先 ： 広島県三次市方面 （詳細は下記をご覧ください） 

参加対象 ： 白潟地区にお住まいの方 

募集人数 ： ３０人（先着順） 

参 加 費 ： ２，５００円（昼食代・入館料含む） *当日集金させていただきます 

申   込 ： ８月２５日（金）までに事務局（白潟公民館内）へお申し込みください  

【行程】 
           貸切バス            
スティックビル発  ⇒  山陰道・松江道 道の駅たかの（休憩） 三次東 IC  ⇒  トレッタみよし（産直店）    

     8：30                       9：30～9：45                   10：20～10：50                              
 

特別展 天空の美、地上の美 遠藤湖舟写真展                              

    ⇒  三次ワイナリー（ワイン工場見学・試飲買物＆昼食）  ～  奥田元宋・小由女美術館（見学）   
                  10：55～12：45                        12：55～14：30          

      
 

          ⇒  三次東 IC 松江道 道の駅たたらば壱番館（休憩） 山陰道  ⇒  スティックビル前帰着    

                               15：15～15：30                    16：20頃 

＜白潟地区社会福祉協議会主催事業＞ 

水

郷

祭 

左記の日程で事務室を閉めさせていただきます。 

公民館をご利用の方は、事前に鍵を取りにお越しください。 

ご迷惑をおかけしたしますが、よろしくお願いいたします。 



〜全市版〜 

健康まつえ検定 その５ 
３．血圧 分野 （〇か×でお答えください） 

⑨ 血圧は、脳卒中や心筋梗塞などに関係している ○ × 

⑩ ラーメンの汁には栄養が多く含まれているので、残さず飲むとよい ○ × 

 

 

 

 

 

⑨ 

血圧は、脳卒中や心筋梗塞などに関係している 

〇 
高血圧の状態が続くと、血管は強い圧力を受け続けることになり、血管の壁が傷つきやすくなり

ます。傷ついた壁にコレステロールがたまっていくのが動脈硬化です。高血圧を放置して動脈硬化

が進むと、血管がつまったり、脳や心臓、腎臓に負担がかかり、病気を引き起こします。 

⑩ 

ラーメンの汁には栄養が多く含まれるので、残さず飲むとよい  

× 
ラーメンの汁は（種類によりますが）、およそ４gの塩分が含まれています。麺も併せると塩分６g

になります。確かにだしが凝縮されておいしいので、つい最後まで飲んでしまいがちですが、塩分

量にするとおよそ 1日分の塩分量に相当することをお忘れなく！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康に関する知識を確認していただき、まずは自ら健康診断の受診や生活習慣改善への取り組みな

ど、知識を実践に移していただくきっかけに松江市の『健康まつえ検定』の一部を紹介しました。 

白潟地区健康まつえ 21 推進隊より 

お詫びと訂正 

「白潟公民館報」第９９号（平成２９年 

７月発行）３ページの記載に誤りがござ 

いました。 

お詫びして訂正いたします。 

正しくは、次のとおりです。 

★民生児童委員協議会 

会 長 （灘） 渡邊 美恵 

副会長 （幸） 安藤 哲夫 

〃 （天神） 佐藤 幸一 

委 員 (和多見） 安島  壮 

〃 （白本） 長岡 茂夫 

〃 （南寺） 佐藤 昭雄 

〃 （北寺） 佐藤 直宗 

〃 （昭和） 山根佳智三 

〃 （横浜） 今井 隆良 

主任児童委員 小川 由理 

 

ありがとうございます 
 

○横浜町の島谷幸吉様より 
「宍道湖七珍の木彫り彩色レリーフ」をいただきまし

た。水につけたら泳ぎだしそうなくらいリアルです。公

民館の事務室に飾らせていただいておりますので、公民

館にお越しの際はぜひ事務室でじっくりご鑑賞くださ

い。 

○白潟本町の園山興造様より 
「小学館原色日本の美術・全３２巻」と「自動麻雀卓」

１台をいただきました。 

 

お二人から貴重なものをいただき、ありがとうご

ざいました。大切に有効に活用させていただきたい

と思います。 

 

「『自動麻雀卓！』そんな良いものがあるのなら、

友達誘って健康マージャンをやってみよう！」と思

われた方、サークルを作られませんか。 

 

 
   今回は「天守閣を見直す」ということで須田主殿資料による現地見学会です。 

皆さんのご参加をお待ちしております。 

日 時  ９月２日（土） ９：４０～１２：００ 

場 所  城山 堀尾公銅像前集合 

講 師  元松江歴史館館長 安部 登氏 

      松江観光協会観光ボランティアガイド 岡田 泉氏 

参加費  ５００円 

松江城登閣料は別途必要です。ただし、松江市にお住いの６５歳以上の方は、 

「高齢者福祉手帳」をご持参ください。登閣料が無料になります。 

締 切  ８月２８日（月） 

申 込  白潟公民館 ☎２２－７１４７ 

 

＜白潟地区体育協会＞  
 

６月２５日（日）、鹿島町北講武の鹿島グラウンドゴルフ場で白潟地区体育協会主催の白潟地区グラウ

ンドゴルフ交流会があり、過去最多の６０名の参加者で盛大に開催することができました。 

 雨あがりの芝生コースという非常に難易度の高いコンディションでしたが、皆様好成績でラウンドされ

ました。 

 次回は１１月５日（日）に開催予定です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 
 

成 績 １位 新井 昌禎さん（灘 町） ４０打 

２位 小玉 清一さん（灘 町） ４３打 

３位 古浦 信弘さん（和多見） ４３打 
 

おめでとうございます。 

主催：白潟・朝日地区社会福祉協議会 
 

 

２学期から「ふれあいジャガジャガこうりゅう会」がはじまります。 

中央小２年生と地域の方とでプランターでジャガイモを育てながら交流を深める事業です。今年度

は中央小学校でジャガイモを育てる事になりました。こどもたちの「作業の補助」をしていただくボ

ランティアを募集中です。地域の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

「ふれあいジャガジャガこうりゅう会」の日程と内容は下記の通りです。その他詳しい内容は事務

局（白潟公民館内）へお問い合わせください。 

９月 6 日（水）午前 植え付け １１月２9 日（水）午後 収穫 

１０月 4 日（水）午後 芽かき １２月１3 日（水）午前 カレーライス作り 

（日程は天候により変更する場合があります） 

「ふれあいジャガジャガこうりゅう会」作業補助ボランティア募集！ 

ただいま松江歴史館では江戸時代の庶民が住んだ街を描いた「松江町人町絵図」の白潟本町

と八軒屋が展示されています。森脇屋や佐藤家といった白潟の大商人や借家で商売する商人の

町が描かれています。12 月の後半からは天神町や、新町の町絵図が展示される予定です。 

＊問合せ先：松江歴史館学芸係 新庄正典 ☎５５－５５１１ 

 

公民館事業にご参加いただく皆様へ 

公民館側で撮影した写真は、ホームページや広報誌等に使用させていただく場合がございます。ご了承

ください。 

また、個人で撮影された写真や動画のデータにつきましては、ほかの方が写りこみ、個人が特定できる

ものについては、その取扱いに十分にご注意いただき、SNS等のインターネットサイト、新聞や雑誌・情

報誌等への投稿はご遠慮ください。 

 

＜中央小学校ＰＴＡよりお知らせ＞ 

８月２０日（日）に行われます親子清掃活動にご協力いただける地域の方を募集しています。 

★集合時間、場所 

７時２０分 中央小学校掲揚台前職員室に向かって、各クラス環境部員の前にお並びください。 

★持参していただくもの 

鎌、シャベルなど草取りで使用できる物があればご持参ください。 

★申込み、問合せ先 

８月１０日（水）までに地域コーディネーター高木典子（０８０－５７５２－３０４６）まで 


