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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
6月の停車スケジュール 

6月 
月 火 水 木 金 土 日 
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30     

 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

宍道公民館運営協議会 令和 3年度事業概要！ 

公民館美化作業参加 

のお願い 

【R3 年度宍道公民館運営協議会スローガン】 

『育て、活かし、つなぐ まちづくり！』 

宍道公民館は「宍道地域総合戦略」に基づ
く事業展開及び、コロナ禍での暮らしや人権
に配慮しながら、今以上に町民総出のまちづ
くり拠点となるよう行動します！また、地域
づくりに主体的に参加する地域の方々（プレ
ーヤー）や諸団体（グループ）を増やす取り
組みを推進し、これまで以上に地域を担う次
世代の育成に係る事業を展開します。 
 
 

【文化祭事業】 
第 48 回宍道町民文化祭 10/30～11/7 
※第 6 回ＣＭ動画投稿グランプリ審査会 
※地域版総合戦略第 6 回プレゼン大会 

 
【アカデミー教室】 

7月：料理教室   8月：ﾊﾟﾝづくり 
10月：ｴｺｸﾗﾌﾄ   11月：演劇鑑賞 
 2月：お菓子づくり  

 
【文化研修事業】 
日帰り研修 ジオパーク視察 美保関 

 
【まちづくり推進事業】  
◆ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ『瑞風』事業 
◆ネット配信ドラマ制作事業 
◆カナディアンカヌーツアー事業 
◆宍道高校地域探求部との連携事業 
◆宍道映画製作ぷろじぇくと事業 
◆＃宍道エール事業 YouTube 配信事業 
◆シャッタープロジェクト 
◆宍道ふるさとガイド協会 
◆甲冑制作教室（全 5 回） 
◆宍道歴史講演会 
◆ＰＡＬ ＰＡＲＫツリーデッキ事業  
◆2021 松江水燈路 IN 宍道「夏夜祭」 

  など 

地域の皆さんのお力をお貸しください。 
期日   6月 11日（金）9時 30 分～11時 
集合場所 宍道公民館西玄関 
内容   庭の草取り作業 
     草刈り作業 

※距離をとって作業します。 

※道具をお持ちの方は当日ご用意ください。 

※お持ち帰り昼食を準備します。必ず出席連絡を

お願いします。 

お持ち帰り昼食を
準備しますネ。 

【令和 3年度公民館運営協議会委員名簿】 
役 員 氏 名 氏 名 氏 名 

会 長 三島良信    
副会長 佐藤 誠 柴田美穂   
監 査 仲田雅美 土江勝範   
事業部長 渡部幸基   
事業部  中村真貴子 秦  崇弘 高橋シンシア 
  福間  徹   
観光・産業部長  持田康史   
観光・産業部 川島光雅 高橋陽介 渡部清美 
安全部長  佐藤和彦  

 
安全部 犬山英男 渡部欣治  
環境部長  安井  誠   
環境部  長谷川修二  深田恭子 

 
人権教育推進部長  山本  進  

 
人権教育推進部  石富  修  

 
青少年部長  野口健次  

 
青少年部  野々村卓也 土江里美 保科隆史 

 
有間すみえ 三島史子  

健康福祉部長  高木陽治  
 

健康福祉部  渡部 章 山本良江 福間昌幸 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（6月） 
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【4月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,484人 (前月比-9） 

男 4,085人 (-11) 

女 4,399人 (+2) 

世帯数 3,239世帯 (-2) 

 

6 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

2 水 健康麻雀□宍  からだ元気塾□改  

3 木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/からだ元気塾□宍  
手ならひ塾・ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

4 金 
大正琴 D/健康麻雀/ｺｰﾙそれいゆ□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ□改  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火 行政相談□支  

9 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

10 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/ﾚｯﾂ 3B
体操/絵画教室/からだ元気塾□宍  

11 金 詩吟ｻｰｸﾙ/写楽会□宍  

12 土 
楽健ｻｰｸﾙ/子ども神楽教室/短歌会/健
康麻雀/人形教室□宍  

13 日  

14 月 
みんなで歌おう□宍  
やさしい大正琴□改  

15 火 生花ｻｰｸﾙ/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  

 

日  行           事 

16 水 健康麻雀□宍文化研修/からだ元気塾□改  

17 

瑞風 
木 

ぷらっとさろんｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気
塾/ｺｰﾙそれいゆ□宍  
手ならひ塾・ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

18 金 
大正琴 D/haru ﾊﾟﾝ教室□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ□改  

19 土 楽健ｻｰｸﾙ/みずうみ書道会/健康麻雀□宍  

20 日 Place ｶﾌｪ/迷木盆栽会□宍  

21 月  

22 火 
俳句会□宍  
わいわいｻﾛﾝ□支きまち出前ｻﾛﾝ□子  

23 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

24 
瑞風 

木 
ぷらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ
元気塾/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

25 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

26 土 楽健ｻｰｸﾙ/子ども神楽教室/健康麻雀□宍  

27 日 子ども神楽教室/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

28 月 みんなで歌おう□宍やさしい大正琴□改  

29 火 うりぼうず広場とえほんの時間□子  

30 水  健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

    □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

6
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

6
月
8
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
公
民
館
小
会
議
室 

※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

10日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

24日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひ
とり 3冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 

★宍道町の人口・世帯数 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

お家で YouTubeはいかが？ 
 
 
『安井 誠のこらまたなんだら』 

今回は宍道町のモスバーガーが舞台！「初め

てドライブスルーに挑戦してみた！」果たして

安井誠の出雲弁は店員さんに通じるのか？ 

チャンネル登録お願いします。 
 

宍道コミュニティーバスの定期券の申し込み
が、宍道公民館や来楽館でも出来ます。 
ご利用ください。 

宍道ふるさとガイド員 募集！ 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

コミバス定期券 
の申し込みについて 

 宍道ふるさとガイド協会では、ふるさと宍道の
魅力を伝えて頂ける方を募集しています。 
 例えば、神社やお寺に興味がある方、宍道湖や
川の生き物に興味がある方などジャンルは問い
ません。いろいろなところを勉強しています。 
一緒に学習して宍道町をピーアールしてみま

せんか？興味のある方は公民館までご連絡くだ
さい。 

宍道公民館でコピーをされる方へ 

 宍道公民館でのコピーサービスをご利用い
ただき、ありがとうございます。最近、コピ
ー需要が大変増えてきております。お客様に
よっては大量コピーをされる場合もあり、お
待ちいただく場合もございます。ご了承くだ
さい。 
 コピーを希望の方はお電話いただき、空き
状況を確認の上、来館されたほうがスムーズ
です。どうぞご協力のほどお願いいたします。  
 尚、コピーはセルフでお願いいたします。
領収書の発行については、公民館職員、警 

備員にお問い合わせください。 

ジャスティス season2  
撮影スタート！ 

 YouTube配信ドラマ、「ジャスティス あくど
き生きかた」第 5 話の撮影が始まりました。宍
道町を舞台としたドラマです。Season1 もよろ
しくお願いします。 
 

企画：宍道プレスルーム 

龍湖神さんによるもち

まき（上棟式）の様子。

（5 月 10日来待にて） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道支所保健師より 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道中学校 66-0854 
       

～６月４日から６月１０日は 

歯と口の健康週間です～ 
 

この機会にお口のケアを見直してみましょう！ 

 

★お口のケアのポイント★ 
①むし歯や歯周病の原因となる歯垢をしっかり

落とすことが大切です。 

【磨き方のポイント】 
・やさしく小刻みに歯ブラシを動かしましょう。 
・歯ブラシだけではとれない汚れはデンタルフ
ロスや歯間ブラシ等を併用し、もれなく磨き
ましょう。 

②セルフケアと同時にプロのケアも大切です。 
・みがき残しは歯石となり、自分では落とせま
せん。かかりつけ歯科医を持ち、年に１回は
健診を受けましょう。 

 

～結核・肺がん検診車が巡回します～ 
６月は、宍道地区内を結核・肺がん検診のが

ん検診車が巡回します。会場等詳細は、市報松
江 6 月号と一緒に届く「令和 3 年度版 けんし
んのお知らせ」をご覧ください。 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
【お問合せ】宍道支所市民生活課  55-5806 
       

宍道中学校 生徒会情報！ 

5 月 17 日（月）に今年初めての全校集会が生
徒会本部を中心として行われました。全校集会
は、生徒会が目的を持って企画し、より良い学
校づくりに繋がるものです。各委員会がそれぞ
れ工夫した内容の企画が行われます。 
初回は、生徒会本部が担当し、「仲間づくり」

を目的に全校で伝言ゲームを行いました。学年
関係なく楽しそうにゲームを行っていて良かっ
たです。今回の企画で全校の仲が深まるきっか
けになればいいなと思いました。 
 

宍道体協からおしらせ！ 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

宍道スポーツ大会についてお知らせします。 
・宍道町民野球大会・・・中止 
・宍道町民綱引き大会・・中止 
・宍道町民ゴルフ大会・・中止 
コロナウイルス感染症拡大防止対策がとり

にくいため中止します。９月以降の大会につい
ては未定です。 

新型コロナウイルス感染症に関連して 

－差別や偏見をなくしましょう－ 

今、みんなが不安に包まれやすくなっていま
す。そんな時だからこそ、自分の言葉や行動が
差別や偏見につながっていないか、「誰か」のこ
とではなく「自分のこと」として考えてみるこ
とが大切です。悪意がない言動が人権侵害につ
ながることもあります。そして、感染対策にも
影響を与える可能性があります。正しい知識と
情報をもとに行動しましょう。それが、新型コ
ロナウイルス感染症から、自分を、家族を、み
んなを守ることにつながります。 

（法務省 HPより抜粋） 

日 時：６月１７日（木）11:00～11:30 
講 師：国際アロマテラピー学院 
    アロマテラピスト 藤江美紀氏 
材料代：３００円 
定 員：18名（要予約） 
場 所：宍道公民館 大会議室 
申し込み期間６/１（火）～６/１６（水） 

 

日時：６月２９日（火）11:00～11:30 
定員：18名（要予約） 
場所：宍道公民館 大会議室 
申し込み期間６/１（火）～６/２８（月） 

うりぼうず広場とえほんの時間 

きまち出前サロン 

日時：６月２２日（火）１０：００～１１：３０ 

場所：宍道健康センター 子供ルーム 
※わいわいサロンへの予約が必要です。 

子育て＆子育て支援のための講座 

「エッセンシャルオイルで安全！ 

エアーフレッシュナーを作ろう」 


