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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 
 

宍道公民館だより 

年頭のあいさつ 

宍道公民館運営協議会 

           会長 三島良信 

 新年明けましておめでとうございます。

皆さまにはご家族お揃いで新年をお迎え

のこととお慶び申し上げます。 

昨年の正月にはあまり感じていなかっ

た新型コロナウイルスでしたが今や猛威

を振るって感染が止まりません。皆様も自

粛生活の中で何をどのようにすれば良い

か行動に戸惑いを持たれストレスになっ

ているのではと察します。実に生活スタイ

ルも変わったようにも感じます。 

宍道公民館でも、会議やイベント等の人

数を制限しましたので活動が思うように

出来ず困惑されたと思います。そうした中

ではありましたが、「第 47 回宍道町民文化

祭」を感染予防に努めながら 10月 31日か

ら 9 日間、展示発表やステージ発表(ビデ

オ上映)など延べ 1,200 人の来場者を迎え

開催することが出来ました。皆様のご協力

に感謝いたします。 

新型コロナウイルス感染症が一日も早

く終息することを願っています。宍道公民

館は住民の皆さんの生涯学習やイベント

の場として大いに活用して頂き、気軽に集

い、学び、活動できる場になるように、新

たな気持ちで皆様と共に活動が出来るよ

うに努めてまいります。 

本年も皆様の一層のご指導ご協力を賜

りますようにお願いいたします。 

皆さまにとりまして良い年となります

ように、ご祈念申し上げます。 

令和 3年元旦 

 

死亡届、婚姻届等戸籍の届出について 

公民館の休館に伴い、12月 26 日（土）、27 日（日）
および 29 日（火）～ 1月 3日（日）については、
死亡届、婚姻届等戸籍の届出は市役所本庁の休日・
夜間受付に提出をお願いいたします 
   問い合わせ：市民課戸籍グループ 

（代表電話 ５５－５５５５） 

アイツになんてぜったいまけない！ 

宍道プレスルームは SNS を利用して宍道町の様々
な情報を発信しています。今回は With コロナの社会
において、少しでも宍道のお手伝いができないかと
メンバーで話し合い「胃袋から声援を！」をモット
ーに『＃宍道エール』事業を始めます。今回は 15の
店舗さんにお願いしチラシを制作。町内全戸配布を
します。どうぞ、保存いただきご活用をお願いしま
す。 
また、現在 youtube チャンネル順調に撮影中です。

どうぞ、ご期待ください。 

【問い合わせ】宍道プレスルーム（宍道公民館内） 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（1月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【11月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,541人 (前月比-6） 

男 4,123人 (-9) 

女 4,418人 (+3) 

世帯数 3,248世帯 (+3) 

 

1 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

7 木 ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/からだ元気塾□宍  

8 金 
大正琴 C/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室/写楽会

□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

9 土 健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍   

10 日  

11 月 成人の日 □宍やさしい大正琴□改  

12 火 友達づくりｻﾛﾝ/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

13 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

14 木 

ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰ
ｸﾙ/宍道俳句会/からだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B
体操□宍  
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

15 金 大正琴 D□宍  

 

日  行           事 

16 土 ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

17 日 安来節保存会/迷木盆栽会□宍  

18 月 みんなで歌おう/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

19 火 haru ﾊﾟﾝ教室□宍  

20 水 
麻雀教室/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍 からだ元気
塾/悠々塾□改  

21 木 

ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気塾

□宍  
うりぼうず広場＆赤ちゃんふれあい広場

□子  

22 金 
大正琴 C/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室□宍男の諸々楽
校/健康体操ｻｰｸﾙ□改  

23 土 麻雀教室□宍宍道の歴史を楽しむ教室□改  

24 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

25 月 
みんなで歌おう/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
やさしい大正琴□改  

26 火 友達づくりｻﾛﾝ/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

27 水 麻雀教室□宍からだ元気塾□改  

28 木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/か
らだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

29 金 大正琴 D□宍  

30 土 麻雀教室/ﾊﾟｿｺﾝｻｰｸﾙ□宍  

31 日  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

14日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

28日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 

12/29～1/3 宍道支所 休業 

12/29～1/3 宍道子育て支援センター 休館 

12/26～1/5 宍道公民館休館 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

11月 27日（金）玉湯公民館に於いて、湖南
ブロックの公民館職員・館長・運営協議会正
副会長が参加し、「インプロ」研修を実施しま
した。講師に地元俳優の新山功三郎さんと原
由香さん。 
「インプロ」とはインプロビゼーション（即

興）の略語で、コミュニケーション能力の向
上研修でも利用されている研修。公民館で必
要な笑顔と聞く力、そして届ける力を学びま
した。 

「こどもの居場所づくり」と題し研究集会が開
催されます。どなたでも参加できます。宍道公
民館よりバスが出ます。参加を希望される方は 1
月 6日までに宍道公民館へご連絡ください。 

～こどもの居場所づくり～ 
 

湖南ブロック研修会 
 

12 月 24日（木）恒例になっています宍道公民
館の年末大掃除に 30 人からのボランティアの皆
様に集まっていただき、窓掃除や調理室など大掃
除が出来ました。大変ありがとうございました。
終了後、コロナ禍での対応など気遣いをしなが
ら、そばをいただきました。静かに食べると普段
よりそばの味を感じるこ 
とができたような・・ 
また、来年もよろしく 

お願いいたします。 
 どうぞ良いお年をお迎え 
ください。 

今年度の宍道・玉湯中学校生徒会役員を中心と
した合同リーダー研修が開催されます。いつもと
は違い、1日だけのプログラムです。地域では今
何が行われているのか？中学生の知らないこと
を若い先輩から聞いたりします。その後自分達で
何ができるのかをグループワーク形式で話し合
います。（令和 3年 1月 21日土曜日 玉湯公民館） 

宍道・玉湯中学校 
地域リーダー合同研修会 開催 

大掃除！有難うございました。 

ふるさとガイドﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ開催 

宍道ふるさとガイド協会では、歴史案内人 五
百川秀男さんに、これまで 3年間に渡り勉強させ
ていただきました。その中から協会員自身がガイ
ドしたい内容を発表する会を開催いたします。地
域の皆様にもぜひ聞いていただけたらと思いま
す。 
 

【期日】令和 3年 1月 30 日（土） 
【時間】午後 2時～4時 
【場所】宍道公民館 小会議室 

※参加自由 

昨年の様子。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宍道健康センターより 子育て支援センターより 

寒さに負けずに、代謝力アップ！ 
 １月になると寒さが一段と厳しくなって、寒い
時期は体を動かしにくくなりますね。でも体を動
かさないと筋肉が痩せてしまい、代謝も下がり、
太りやすい体になってしまいます。反対に筋肉量
が増えると代謝が増え、太りにくい体になりま
す。そこで、この冬は代謝力をアップして、太り
にくい体づくりにチャレンジしてみませんか。 
 今年の目標として、まずは毎日の生活に運動を
とりいれてみましょう。 
 
★毎日できるだけ 
歩きましょう 

 
 
★足腰の筋力維持のために 
筋トレを習慣にしましょう 

 
 
★家の中でも家事など工夫して 
体を動かしましょう 

 
 

【お問合せ先】宍道健康センター  55-5811 
       

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

12 月 12 日（土）宍道公民館に於いて松江市
市民憲章かるた大会を開催しました。今年は 22
名の参加者でした。青少年の事業は、今年度初
めてとなり、新型コロナウイルス対策をしなが
ら、宍道ルールの競技とレクレーションをみん
なで楽しみました。松江市大会は、今年度中止
となりましたが、みんなの白熱した試合に、来
年度への期待が大きく広がりました。 

松江市市民憲章かるた大会 

 

うりぼうず広場＆赤ちゃんふれあい広場 

（合同開催） 

「親子ふれあい遊び」 
日 時：令和３年 2 月 4 日（木） 

11:00～11:30 
会 場：宍道公民館 大会議室 
定 員：18 名 

申し込み期間：１/４（月）～2/３(水) 

 

要予約 

～年末年始のお知らせ～ 
 

12月 29 日（火）～1月 3日（日） 
をお休みします。 

今年も一年ありがとうございました。 
皆さまよいお年をお迎えください。 

臨時休館のお知らせ 

1 月１８日（月）は、職員研修のため 

1 日臨時休館とさせて頂きます。 

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いします。 

『110番の家』にご協力を！ 
宍道町青少年育成協議会では平成 16 年度に設

置された『こども 110番の家』の見直しを、各地
区の自治会長さんにお願いしています。現在宍道
町には 100件ほどの『こども 110番の家』があり
ます。こども 110 番の家とは、通学路や遊び場な
どの近辺で、緊急時などに子どもたちが駆け込め
る家の事です。黄色の看板を玄関先などに掲げて
いただいています。近年では平成 24 年に見直し
を実施しました。今年度再度確認をするもので
す。ご協力のほどお願い申し上げます。 

駅伝フェスティバル報告！ 

【お問合せ】宍道町青少年育成協議会 
ＴＥＬ 66-0811 宍道公民館内 

       

第 66 回まつえ駅伝フェスティバルが 12 月 20
日（日）松江総合運動公園周回コースにて開催さ
れました。例年ですと宍道町で開催される大会で
すが、今回はコロナの影響もあり 1組 3人での駅
伝でした。宍道体協も出場し、地区対抗の部で 8
位入賞となりました。 
第 1区（3.35ｋｍ）持田 淳 
第 2区（2.23ｋｍ）伊藤恭平 
第 3区（3.00ｋｍ）狩野悦郎 

おめでとうございました。 
【お問合せ】宍道体育協会 

ＴＥＬ 66-0811 宍道公民館内 
       

【お問合せ】宍道地区市民憲章推進協議会 
ＴＥＬ 66-0811 宍道公民館内 

       

全
集
中
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