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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 
 

宍道公民館だより 

第 47回宍道町民文化祭 
～コロナ禍でのまちづくり～ 

 

10月 31日～11月 8日まで第 47回宍道町民文
化祭を開催しました。コロナ禍で来場者の分散
を狙った 9 日間に渡る長丁場での開催は初めて
の試みでした。また、発表もビデオ上映という
新たな方法で取り組みました。総来場者数は
1,212 名、総スタッフ数も 140名となりました。
地域の皆様の力で出来た文化祭になりました。
様々なアイデアで Withコロナ時代を過ごさなけ
ればなりませんね。 

宍道コミュニティバス 
   年末年始の運休について 

 

松江市交通政策課      ５５－５６６１ 

宍道支所地域振興課     ５５－５８００ 

宍道コミュニティバスは、年内 12 月 30 日
（水）から、年明けの 1 月 3 日（日）まで運
休いたします。 
ご利用の皆様には、たいへんご不便をおか

けしますが、よろしくお願いいたします。 
来年も、宍道コミュニティバスのご利用を

お願いいたします。 
★宍道コミュニティバス年末年始カレンダー 

12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

※年末・年始運休日 

 

CM 投稿グランプリに参加いただいた審査員の皆様あり
がとうございました。 

←発表会場を小さ
くすることで展示
会場も広めにでき
ました。 

★宍道 CM投稿グランプリ 
『瑞風』とまちづくりの会！ 
 

 

第 5 回になる宍道コマーシャル動画コンテス
ト！今年は少なく 4 本のコマーシャルができま
した。その中でグランプリは「瑞風」とまちづ
くりの会の「宍道駅がおもしろい！」そして、
準グランプリは金山要害山保存会さん「空から
映す金山要害山」と宍道プレスルーム作品でし
た。 
 

幼児から高校生ま
での作品をはじ
め、各ｻｰｸﾙの作品
が並びました→ 

←発表団体は 17団体に
わたり、約 2 時間のビ
デオ上映会となりまし
た。途中からではあり
ましたが、リクエスト
にこたえることもでき
るようになり、たくさ
んの方に見ていただき
ました。 

コロナウイルス感染対策 
マスク着用や消毒、検温、そ
して名簿記入にご協力いた
だきました。ありがとうござ
いました。 

★グランプリの栄冠に
輝いた「宍道駅がおもし
ろい！」 
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□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

★松江市立移動図書館車巡回日程（12月） 
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★宍道町の人口・世帯数 

【10月 31日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,547人 (前月比-11） 

男 4,132人 (-9) 

女 4,415人 (-2) 

世帯数 3,245世帯 (+1) 

 

12 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 火 ﾚｯﾂ 3B体操□宍  

2 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

3 木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ﾚｯﾂ 3B 体操/楽健ｻｰｸﾙ

□宍健脳教室□健  

4 金 
大正琴 D□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  
肺がん検診□健特設人権相談所 

5 土 健康麻雀/ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

6 日  

7 月 楽健ｻｰｸﾙ□宍やさしい大正琴□改  

8 火 
友だちづくりｻﾛﾝ□宍  
子育て＆子育て支援の講座□子  

9 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

10 木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/ﾚｯﾂ 3B 体
操/楽健ｻｰｸﾙ/絵画教室/からだ元気塾

□宍  

11 金 haru ﾊﾟﾝ教室/詩吟ｻｰｸﾙ/写楽会□宍  

12 土 
市民憲章かるた大会 健康麻雀□宍  
歴史を楽しむ教室□改  

13  日 塔島根短会□宍  

14 月 みんなで歌おう/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

15  火 ﾚｯﾂ 3B体操/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  

 

日  行           事 

16 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

17 木 

ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/か
らだ元気塾□宍  
うりぼうず広場＆赤ちゃんふれあい広場

□子  

18 金 
樹脂粘土教室/大正琴 D/宍道俳句会/詩吟ｻｰ
ｸﾙ□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

19 土 ﾊﾟｿｺﾝ教室/健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

20 日 迷木盆栽会□宍  

21  月 楽健ｻｰｸﾙ□宍やさしい大正琴□改  

22 火 友だちづくりｻﾛﾝ□宍  

23 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

24 木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/宍道公民館大掃除/からだ
元気塾□宍  

25 金  

26 土  

27  日  

28 月  

29  火  

30 水  

31 木  

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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9
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30
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１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
支
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 宍道公民館 きまち来楽館 

10日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

24日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

年末に本の整理をします。期限が過ぎている本がご自宅にあり
ましたら、12月 20 日までに返却お願いします。心当たりのある
方は、探してみてね！ 

公民館の本の返却についてのお願い♪ 

◆宍道公民館の年末年始休館日について 

12月 26日（土）～1月 5日（火） 

ご迷惑をおかけします。よろしくお願いいたします。 

12/29～1/3 宍道支所 閉庁 

12/29～1/3宍道子育て支援センター 休館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

 11 月 16 日（月）初心者向けパン教室があり
ました。 
第 1回目は基本の丸 
ぱん！おいしそう！ 
家で焼けたら最高でし 
ょう。 

Haru（はる）パン教室！ 
 

2020ふるさとガイド研修会 

次回、宍道ふるさとガイド研修第 3弾は「まち
歩き」宍道の街並みや小路を歩きます。 
 
【期日】  12月 19日（土）14：00～16：00 
【集合場所】宍道公民館 
【研修先】 宍道町部 
【持ち物】 筆記具など 
【講師】宍道ふるさとガイド協会 五百川秀男氏 
※参加希望の方は宍道公民館へご連絡ください。 

お申込み・問い合わせは宍道公民館までご連絡ください。すみ

ません締切は 11月 26日（木）までです。 

１２月 24 日（木） くらしステーションしん

じアエルネ 大掃除ボランティア募集！ 

今年も残すところ１ヵ月！くらしステーショ
ンしんじアエルネでは、12 月 24 日(木)10 時か
ら大掃除をします。1 時間程度で玄関掃除など
を考えています。地域の皆様にもお手伝いいた
だけると助かります。終わったらお蕎麦を食べ
ようと思います。参加いただける方は宍道公民
館までご連絡ください。 

松江市市民憲章かるた大会！ 

YouTube配信準備中！ 

こねこね・・ 

現在、宍道プレスルームでは『＃宍道エール』
事業として宍道町にある飲食店などを YouTube
配信するため準備しています。 
チャンネルは「安井誠の こらまたなんだら！」

出雲弁保存会の安井誠さんが、お店を飲み食べ
歩きます。年内配信を目指して撮影実施中。 
 
 
 

宍道公民館 
  年末年始の休館について 

◆宍道公民館の年末年始休館日◆ 
12 月 26 日（土）～1月 5日（火）まで 

（1 月 6 日（水）からは通常開館します） 
注：学校施設利用団体で小中学校のカギを借りられる方はご

注意ください。 

◆死亡届等について◆ 
12月 26 日（土）・27日（日）、1 月 1日（金）・

2 日（土）・3 日（日）の宍道公民館での死亡
等の手続は公民館閉館のためできません。 
松江市本庁の休日・夜間受付にお願いいたし
ます。 
ご迷惑をおかけします。 
よろしくお願いいたします。 

 

瑞風のお出迎えなどをおこなって
いる宍道武者隊が、「宍道龍湖神」と
して再結成します。そこで、手作り
甲冑教室を開催し、自分の甲冑を手
作りします。グループでおそろいの
甲冑もよし、一人目立つ甲冑もよし。
鬼滅っぽくするもよし。一緒に楽し
みたい方を募集します。一緒に武者
コスプレしませんか？希望がある方
はご連絡ください。 
1 次締切は 12 月 18 日宍道公民館 

「龍湖神」係までお電話ください。 

宍道武者隊「龍湖神」会員募集！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

宍道健康センターより 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

【お問合せ】宍道町公民館 66-0811 
 

【大会中止等のお知らせ】 
◆第 66 回まつえ駅伝フェスティバルは 
大会形式を変更し 12月 20 日（日）松江総合運
動公園にて開催されます。 

 
◆「第 29回浜田―益田間駅伝競走大会」は 
コロナウイルス感染拡大予防の観点から中止
となりました。 

宍道体協からおしらせ！ 
 

 毎年実施しておりました、宍道地区新年賀会
は、コロナウイルス感染拡大防止の観点から中
止することといたしました。 
 ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
 

令和 3年主幹団体：宍道まちづくり協議会 

免疫力アップして感染症を防ぎましょう！ 
 
 気温が下がり、空気が乾燥してくると、感染症に
かかりやすくなります。新型コロナウイルスとともに
インフルエンザにも気を付けましょう。 
 
▼インフルエンザと新型コロナの症状などの違い 

 インフルエンザ 新型コロナ 

特徴的な症状 突然の高熱 
筋肉痛 

味覚・嗅覚障害を伴
うことがある 

潜伏期間 1～2日 1～14日（平均 5日） 

無症状での他者
への感染 

少ない めずらしくはない 

ウイルス排出の
ピーク 

発症後、2～3 日
間 

発病 1日前後 

重症度 多くは軽症から
中等症 

発症者の２割は肺
炎を起こし重症化 

（特に高齢者） 

           （日本感染症学会資料を参考） 
感染症を防ぐ生活習慣を身につけましょう 
・しっかり睡眠をとりましょう 
・適度に運動をしましょう 
・十分に栄養をとりましょう 
免疫物質のもととなる「タンパク質」、免疫力を高
める「ビタミン C」、粘膜を丈夫にしてウイルスの
侵入を防ぐ「ビタミン A」を積極的にとりましょう。 

ら  ご 
 
自 
 
宅 
 

か  確 申 定 告 

例年、申告会場「くにびきメッセ」は 

大変混雑します。 

 

松江税務署 0852-21-7711(代表) 

 

申告書の作成 

はこちらから！ 

ご自宅等で作成！  

多くの方が訪れる申告会場に出向く必要があ

りません！ 

 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止

の観点から、自宅からスマホやパソコンでの作成・

提出(送信)をお勧めします。 

 
こんないいこと！  

要予約 

子育て＆子育て支援のための講座 

「布のおもちゃ作り」 
日時：12 月 8 日（火）10:00～11:30 
会場：宍道公民館 中会議室１ 
講師：「まつえ手づくり布の絵本の会」会員 
定員：18 名 
※裁縫道具はご持参ください。 
※針を使用するためお子さんを連れての参加
はご遠慮ください。 

※製作したおもちゃは宍道子育て支援センタ
ーに寄贈していただきます。 

申し込み期間 11/2（月）～12/7(月) 
 

  うりぼうず広場＆赤ちゃんふれあい広場 

（合同開催） 

 

「製作あそび（鬼さんでんでん太鼓）」 
日時：令和３年１月 21 日（木） 

11:00～11:30 
会場：宍道公民館 大会議室 
定員：18 名 

 
申し込み期間：12/１（火）～1/20(水) 

 


