
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お盆の各種戸籍の届について 

2020

あ 

松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 
 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
8月の停車スケジュール 

【問合せ先】松江市本庁 市民課 
          TEL 55-5255 

第 5回宍道コマーシャル投稿 GP開催 

【問合せ先・申し込み】宍道公民館 
          TEL 66-0811 

公民館の休館に伴い、8 月 15 日（土）と 16
日（日）については、死亡届及び婚姻届等戸籍
の届出は市役所本庁の休日・夜間受付に提出を
お願いいたします。 

【問合せ先】宍道支所 地域振興課 
          TEL 55-5800 

町内に防犯カメラを設置 

「登下校中の子どもたちを見守ります」 
 
このほど、地域の防犯に役立てていただきた

いと、三和電工株式会社（岡本広社長）から松
江市に自立型の街頭防犯カメラ 10 台を寄贈い
ただき、地域住民の安全確保に貢献いただきま
した。 
■防犯カメラ設置箇所は下記のとおりです 

ＪＲ宍道駅前公衆トイレ 

宍道郵便局西側駐輪場 

ＪＲ来待駅舎内 

ＪＲ来待駅南側駐輪場 

高速バス待合室建物 

高速バス南側駐車場 

市道大宮田小松線 いずれ坂付近東向き  

市道大宮田小松線 いずれ坂付近西向き  

宍道中学校正門前 

市道鏡佐倉線 高速高架下 

 
市道大宮田小松
線 いずれ坂付近
に設置された防犯
カメラ 

※詳細は宍道公民館にある募集要項及び申込書
をご覧ください。 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（8月） 
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 ★宍道町の人口・世帯数 

【6月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,557人 (前月比+4） 

男 4,146人 (±0) 

女 4,411人 (+4) 

世帯数 3,246世帯 (+2) 

 

8 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 土 
夏休みチャレンジ研修□宍  
健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

2 日 夏休みチャレンジ研修□宍  

3 月 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ□宍  

4 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

5 水 健康麻雀□宍  

6 木 

ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍押し花ｻｰｸﾙ/
ﾌﾟﾒﾊﾅ□改  
健脳教室□健  
うりぼうず広場□子  

7 金 大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

8 土 健康麻雀□宍  

9 日  

10 月 
山の日 
みんなで歌おう□宍  
やさしい大正琴□改  

11 火 友だちづくりｻﾛﾝ□宍  

12 水 健康麻雀□宍  

13 木 休館日 

14 金 休館日 

15 土 休館日 

 

日  行           事 

16 日 休館日 

17 月 大江ノ郷自然牧場研修□宍  

18 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

19 水 健康麻雀□宍  

20 木 
ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
ﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

21 金 
大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ□改  

22 土 
ﾊﾟｿｺﾝ研究会/健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  
ウオーキング□社  

23 日 迷木盆栽会□宍  

24 月 
みんなで歌おう□宍  
やさしい大正琴□改  

25 火 友達づくりｻﾛﾝ□宍  

26 水 健康麻雀□宍  

27 木 ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

28 金  

29 土 健康麻雀/ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

30 日  

31 月  

 
□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

8
月
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（火
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9
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30
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～
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場
所 

 

宍
道
支
所 

※一人 10冊まで借りられます。たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

13日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

27日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

コロナ対策の為本の貸し出しを中止して
いましたが、7月から開始しました。貸出を
休止する前に借りられて、お手元に期限が
過ぎている本がありましたら、8 月 31 日ま
で返却お願いします。 

公民館の本の返却についてのお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

宍道公民館休館のお知らせ 

◆休館いたします。◆ 
★令和 2年 8月 13 日（木）～16 日（日）まで 

（8月 17 日（月）からは通常通り開館します。） 

注：学校施設利用団体で小中学校等のカギを借りられる方はご

注意ください。 

 
◆死亡届等について◆ 
8 月 15日（土）と 16日（日）の宍道公民館で
の死亡届等の手続は公民館閉館のためできま
せん。松江市本庁の休日・夜間受付にお願いい
たします。 

With コロナ ｶﾌｪ place開催！ 

宍道高校地域探求部開催の With コロナ第２
弾カフェ Place が 7月 12日（日）に宍道公民館
で開催されました。生徒さんをはじめ宍道地域
の皆様、そして若者も参加しました。ワークシ
ョップではガラス風鈴に絵つけをしたりと楽し
いひと時を過ごしました。 
今後も、毎月 1 回は開催予定です。いろいろ

な出会いを作ります。高校生と地域を語りませ
んか？ 

宍道コマーシャル動画コンテスト 

ビジネスコンテスト！Coming soon! 

 毎年実施しています宍道町総合戦略「プレ
ゼン大会」今年は 5 回目となるため、少し指
向を変えて「ビジネスコンテスト部門」を追
加！宍道で本気で観光事業を起こそうとする
方を応援、「これをやると人が集まる！」そう
したアイデアを持つプレーヤーを募集しま
す。8月末には詳細チラシが出ますので、準備
してください。 

第 5 回宍道コマーシャル動画グランプリ開催！ 
今年もやります CMコンテスト！ 
宍道町の魅力を引き立てるとってもローカルな
コマーシャルを募集します。 
宍道町を題材に撮影した「こと、ひと、もの」
にまつわる、アナタ目線のコマーシャルを作っ
てみませんか？スマホでも 
動画でもなんでもあり。 
今年は 30秒部門とそれ以上 
3分以内の 2部門で開催しま 
す。 
詳細は 9月に全戸配布す 
るチラシを見てください。 
一部は YouTubeで配信中！ 
（表面チラシも参考に！） 

中学生キャリア研修！ 

宍道高校の紹介
もありました。 

出雲空港滑走路下へ！
船で行くツアーはいか
が？ 

【問合せ先】宍道公民館内 
   青少年育成協議会 TEL 66-0811 

※新型コロナウイルス感染予防に最大限配慮し

ます。中止となる可能性もありますのでご了承

ください。 



 

 

 

 

宍道健康センターより 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 学校開放運営委員会 66-0811 
       

～けんしんがはじまります～ 
延期していました、健康診査、がん検診、肝炎

ウイルス検診、歯周病検診につきまして、８月か

ら開始することになりました。「松江市国保特定

健診受診券」「令和２年度がん検診等受診券」は

７月下旬に郵送予定です。詳細は市報松江８月号

と一緒に届く「令和２年度版 けんしんのお知ら

せ」をご覧ください。 

 

～コロナに負けず 
夏を元気に乗り越えよう！～ 

夏バテや自粛生活で食べるものが偏りやすい

時期です。今回は食生活改善推進員さんから元気

に夏を乗り切るためのレシピを紹介してもらい

ました。 

 

■夏野菜キーマカレー（6人分） 

【材料】  

合挽ミンチ・・・・250ｇ 

ピーマン・・・・・中 2個（約 60ｇ） 

玉ねぎ・・・・・・中１個（約 200ｇ） 

茄子・・・・・・・中１本（約 150ｇ） 

カットトマト缶・・1缶（400ｇ） 

カレールウ・・・・2かけ 

※家にある野菜何でも OK！ 

【作り方】 

①玉ねぎ、茄子、ピーマンは 1.5cm 程度のコロ

コロ切りにする。 

②鍋でミンチと①の野菜を炒め、火が通ったら

トマト缶を加えて約 10分煮込む。 

③カレールウを加えて、さらに 5分煮込む。 

※水を使わず、旨みたっぷりのトマト缶を使うこ

とで、カレールウが少なくても OK！ 

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

健康まつえ２１しんじ推進隊より 
 健康まつえ２１しんじ推進隊では、毎年１０
回にわたり、ウオーキング＆モーニングを開催
しておりましたが、今年度はモーニングはやめ、
ソーシャルディスタンスを保ちつつウオーキン
グを楽しむ会を企画しております。 
どなたでも気軽にご参加ください。 

開催日 集合時間 集合場所 
7 月 25日（土） AM6：30 宍道公民館 
8 月 22日（土） AM6：30 健康センター 
9 月 26日（土） AM6：30 宍道公民館 
10 月 24日（土） AM6：30 健康センター 

※１時間程度のコースを歩きます。熱中症対策
をお願いします。 
 

学校開放からおしらせ！ 
 

７月は社会を明るくする運動強化月間ですが
７月１日（水）には宍道駅前において啓発活動の
ティッシュ配布を実施しました。また、８月１日
にはベル店頭など 3 か所において“第 70 回社会
を明るくする運動”の街頭活動を実施します。保
護司会・青少協・民生委員・更生保護女性会・人
推協・公民館・支所にお世話になります。 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

停止していました、学校施設利用につきまして
は 8月 1日より利用できるようになりました。 
ただし、コロナウイルス感染拡大防止を実施して
いただく必要があります。詳細は宍道公民館にあ
るマニュアルを遵守願います。 
 
◆毎回の参加者全員の把握のための名簿 
（提出の必要はありません） 
◆使用用具等の消毒の徹底 
（消毒液や除菌シートの準備） 
など 

 

社会を明るくする運動！ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

宍道駅でのティッ
シュ配布の様子 

◆うりぼうず・赤ちゃんふれあい広場 
製作あそび「ｷﾗｷﾗ手回し花火」＆ 
ﾌﾞﾗｯｸﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ「真夏の夜のおばけたち」 
日時：8月 6日（木） 11：00～11：30 
申し込み期間 7/1（水）～8/5(水) 

 

◆赤ちゃんふれあい広場 
「WARAリズムであそぼう」 
日時：9月 8日（火）11:00～11:30 
講師： 栢野和美氏 
申し込み期間 8/3（月）～9/7(月) 

 

◆子育て＆子育て支援のための講座 
「乳幼児のお口と歯の健康」 
日時：9月 15日（火） 11：00～11：30 
講師：健康推進課 歯科衛生士 小村正子氏  

※お子さんの歯ﾌﾞﾗｼとｺｯﾌﾟを持参ください。 

申し込み期間 8/3（月）～9/14(月) 
 
※開催場所：いずれも宍道公民館 大会議室 
※定員：  いずれも 18 名（要予約） 


