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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 

宍道公民館だより 

～夏の食中毒に気をつけましょう～ 

梅雨時期から９月頃までは高温多湿な状態が
続き、細菌がもたらす食中毒が多く発生します。
細菌が増殖しても、食べ物の見た目や味は変わら
ず、匂いもしません。食中毒から身を守るために、
食事の準備をするときには、清潔を保つように心
がけたり、肉や魚は中まで十分に火を通す、また、
温かいものは温かいうちに、冷たいものは冷たい
うちに食べるなどして、食中毒を防ぎましょう。 
 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811  

宍道子育て支援センターより 

公民館美化作業のお礼。 

6 月 12 日（金）地域の皆様とともに公民館の
美化作業を実施させてもらいました。マスクを
しながらの作業は大変でしたが、お陰様で裏山
までもきれいにすることができ 
ました。大変ありがとうござ 
いました。今後もよろしくお 
願いいたします。 

 

～高血圧を予防しましょう～ 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 

【お問合せ】子育て支援センター 66-1428 

7月1日より宍道公民館の貸館をすべて再開しま
す。新型コロナウィルス感染症対策のため、利用
団体等の責任者の方は、以下の項目について、参
加されるすべての方にご確認のうえ、施設の利用
をお願いします。 
①利用される前に石鹸での手洗いや手指消毒を行

ってください。 
②マスクの着用をお願いします。 
③30分に1回は換気を実施してください。 
④近い距離での会話や発声が行われないよう注意
してください。 

⑤参加者名簿を作成していただきます。 
⑥使用された机については備え付けの消毒液で消
毒をお願いします。 

【各部屋の人数制限】 
※利用可能な部屋と人数制限を設けています。 

部屋の名前 利用人数目安 

小会議室 12 名（10 名） 

中会議室 1 20 名（14 名） 

中会議室 2 20 名（14 名） 

大会議室 20 名 

研修室 6 名 

和室 8 名 
※（ ）はロの字形式の机配置の場合。 

※机を利用される場合は一人一机でお願いします。 

※全館同時100名までの利用となります。 

※ロビーでの勉強もできます。また図書利用も再 

開となります。 

宍道公民館運営協議会 
 

公民館の利用について 

皆さんは自分の血圧を知っていますか？高血
圧の状態が続くと、心臓病や脳卒中などの大きな
病気につながります。まずは自分の血圧を知り、
生活習慣を見直してみましょう。 
～高血圧を予防する生活習慣～ 

■減塩に取り組みましょう。 
■野菜や果物を取り、ﾊﾞﾗﾝｽよく食べましょう。 
■腹八分目を心がけ適正体重を維持しましょう。 
■適度な運動を習慣づけましょう。 
■適正飲酒を心掛けましょう。 
■喫煙している人は禁煙しましょう。 

うりぼうず・赤ちゃんふれあい広場（合同開催） 

 
 
 

日時：8月 6日（木） 11：00～11：30 
場所：宍道公民館 大会議室 
参加人数：18名（要予約） 
 

申し込み期間 7/1（水）～8/5(水) 
 

☆７月は七夕飾りを飾ります☆ 
いつでも製作あそび「願い星短冊」が作れます。 
職員に声をかけてください。 
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★移動図書館車巡回日程（7月） 

7
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

7
月
7
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
健
康
セ
ン
タ
ー 

 ★宍道町の人口・世帯数 
【5月 31日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,553人 (前月比+1） 

男 4,146人 (-1) 

女 4,407人 (+2) 

世帯数 3,244世帯 (+11) 

 

7 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 水 健康麻雀□宍  

2 木 
ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍健脳教室□健  
押し花ｻｰｸﾙ/ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

3 金 大正琴 D/手芸教室□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

4 土 健康麻雀□宍  

5 日  

6 月  

7 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

8 水 健康麻雀□宍  

9 木 ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/絵画教室□宍  

10 金 大正琴 C/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

11 土 
島根塔短歌会/健康麻雀/ﾊﾟｿｺﾝ研究会/ｶﾗｵ
ｹｻｰｸﾙ□宍  

12 日  

13 月 みんなで歌おう□宍やさしい大正琴□改  

14 火 友だちづくりｻﾛﾝ□宍  

15 水 健康麻雀□宍  

 

日  行           事 

16 木 
ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

17 金 大正琴 D/手芸教室□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

18 土 
防災研修□支健康麻雀□宍  
宍道の歴史を楽しむ教室□改  

19 日 迷木盆栽会□宍  

20 月  

21 火 生花ｻｰｸﾙ/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  

22 水 健康麻雀□宍  

23 木 【海の日】 

24 金 【体育の日】大正琴 C/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

25 土 健康麻雀/ﾊﾟｿｺﾝ研究会□宍  

26 日 ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

27 月 みんなで歌おう□宍やさしい大正琴□改  

28 火  

29 水 健康麻雀/友だちづくりｻﾛﾝ□宍  

30 木 ｺｰﾙそれいゆ□宍  

31 金  

 
□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては上記にお問い合わせください。 

※一人 10冊まで。たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

9日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

 

宍道町情報サイト紹介！ （宍道プレスルーム） 
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【お問合せ】宍道体育協会 66-0811  

宍道体協から 

令和 2年度の各ｽﾎﾟｰﾂ大会についてお知らせします。 
 ・宍道町民野球大会・・・中止 
 ・宍道町民綱引き大会・・中止 
 ・宍道町民ゴルフ大会・・中止 
 ・宍道町民グラウンドゴルフ大会・・中止 
 ・宍道町民ソフトボール大会・・中止 
 ・宍道町民体育祭・・中止 
 ・松江市大運動会・・中止 
〇ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症防止対策がとりにくいため、中止と
いたします。10月以降の大会については未定です。 

 

 

宍道プレスルー
ムでは SNSで宍道町
の 最 新 情 報 を
Twitter/Facebook/
instagram 
/Youtube で発信し
ています。宍道町で
検索してご覧くだ
さい。 
 
 


