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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 
E-mail:sinjik@mable.ne.jp 
 

宍道公民館だより 

年頭のあいさつ 

宍道公民館運営協議会 

           会長 三島良信 

 新年あけましておめでとうござい
ます。皆さまにはご家族お揃いで新年
をお迎えのこととお慶び申し上げま
す。 
 令和元年の漢字は「令」でした。元
号が令和に定まり国民には心が和む
機運でしたが、国内の各地で多くの災
害が起き被害をもたらしました。改め
てお見舞いを申し上げると共に、一日
も早い復旧・復興を望みます。災害が
起こるたびに思うことは、普段からの
近所付き合いや地域の活動などで連
携が取れていることが重要であると
感じています。 
さて、公民館では生涯学習活動は基

より、宍道まちづくり協議会、地域福
祉事業、自治会活動、青少年育成事業
等々、多くの窓口と事務を受け持ち毎
日忙しくしています。 
町民の皆様にも公民館が地域の拠

点として利活用していただいている
と感じています。行政は、コンパクト
シティーを目指し出来るだけ民間活
力を当てにして公民館にも期待して
いるようです。 
これからも宍道公民館を地域の皆

さんの生涯学習やイベントの場とし
て、気軽に集い、学び、大いに活用し
ていただく場になるように望んでい
ます。 
 
本年も皆さまの一層のご指導ご協

力を賜りますようにお願いいたしま
す。 
皆さまにとりまして良い年となり

ますように、ご祈念申し上げます。 
 

令和 2年元旦 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
1月の停車スケジュール 

1月 
月 火 水 木 金 土 日 
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

 

【任期：R1.12.1～R4.11.30】 ◎：会長 ○：副会長 

 
委員氏名 地 区 電話 担 当 地 区 

  土江
つちえ

 勝
かつ

範
のり

 一区東 66-1337 １区東・１区西・しんじ学園台 

  小林
こばやし

 龍夫
たつお

 二区 66-1202 ２区・３区・４区 

  大廻
おおさこ

 伸吉
のぶよし

 五区 66-0888 ５区 

  高木
たかき

 照
てる

雄
お

 才 66-1350 ６区・才 

  高木
たかき

 聡
さとし

 昭和 66-2550 昭和 

  目次
めつぎ

 宗生
むねお

 下白石 66-0071 下白石・上白石・白石団地・下倉 

  伊原
いばら

 美
よし

昭
あき

 坂口 66-2085 坂口・金山上・金山下 

  野津
の つ

 與志郎
よしろう

 佐々布中 66-1233 佐々布下・佐々布中 

  小豆
あずき

澤
ざわ

 幸男
ゆきお

 佐々布旭 66-3199 宍道大森・岡の目・佐々布旭・畑 

〇 宮
みや

 廻
さこ

  務
つとむ

 小佐々布 66-1279 荻田・小佐々布・伊志見 

  園山
そのやま

 敏
とし

恵
え

 荻田団地 66-0175 荻田団地 

  田中
たなか

 伸夫
のぶお

 緑が丘 66-0909 緑が丘 

  坂本
さかもと

 正志
まさし

 佐倉 66-2716 来待大森・佐倉・田根 

  狩野
かのう

 典彦
のりひこ

 菅原 66-0066 和名佐・小林・菅原・大野 

◎ 勝部
かつべ

 幸
ゆき

善
よし

 鏡 66-0040 鏡・眺江台・弘長寺 

  伊藤
いとう

 正範
まさのり

 浜西 66-2033 浜東・浜西 

  周藤
すどう

 清夫
きよお

 久戸 66-3407 久戸・湖南台 

(代行） 勝部
かつべ

 幸
ゆき

善
よし

 鏡 66-0040 小松・小松団地・中垣・内ケ峠・横見 

  三上
みかみ

 邦雄
くにお

 池田団地 66-2879 池田団地 

  柴田
しばた

 美穂
み ほ

 湖南台 66-3396 主任児童委員 （来待地区） 

  佐藤
さとう

 眞由美
ま ゆ み

 宍道大森 66-1353 主任児童委員 （宍道地区） 
 

 
宍道地区民生児童委員協議会事務局 ： 66-1202  小林 龍夫 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（1月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【11月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,595人 (前月比-15） 

男 4,170人 (-7) 

女 4,425人 (-8) 

世帯数 3,213世帯 (+2) 

 

1 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 水  

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月 
松江市新年賀会 宍道町新年賀会 
新春子どもの集い□改  

7 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰ宍道□宍  

8 水 
健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

からだ元気塾□改まめなか相談□健  

9 
瑞風 

木 

ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ
元気塾□宍  
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改健脳教室□健  
赤ちゃんふれあい広場□子  

10 金 
大正琴 D/写楽会/ｱｰﾄの会□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ□改  

11 土 健康麻雀/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

12 日  

13 月 
成人の日 みんなで歌おう□宍  
やさしい大正琴□改  

14 火 友達づくりｻﾛﾝ□宍栄養相談□健  

15 水 
健康麻雀□宍からだ元気塾□改  
まめなか相談□健  

 

日  行           事 

16 
瑞風 

木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/
からだ元気塾/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍押し花ｻｰｸﾙ/
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改ほっと絵本ﾀｲﾑ□子  

17 金 ｺｰﾙそれいゆ/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  

18 土 
市民憲章かるた中央大会 迷木盆栽会/健
康麻雀□宍宍道の歴史を楽しむ教室□改  

19 日 出雲弁保存会/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

20 月 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ/花はなｸﾗﾌﾞ□宍 ｴｺ雑貨ｻｰｸﾙ□改  

21 火 
手仕事ﾘﾌｫｰﾑの会/ﾚｲﾌﾗﾜｰ宍道□宍  
栄養相談□健まなび塾□小  

22 水 健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ□宍からだ元気塾□改  

23 木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/
からだ元気塾□宍男の諸々楽校/悠々塾□改
うりぼうず広場□子  

24 金 
宍道俳句会/詩吟ｻｰｸﾙ □宍  
健康体操ｻｰｸﾙ/ｷｯｽﾞ 3B体操□改  

25 土 楽健ｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  

26 日 宍道小学校発表会□小  

27 月 
みんなで歌おう/花はなｸﾗﾌﾞ/楽健ｻｰｸﾙ□宍
やさしい大正琴□改まなび塾□小  

28 火 友達づくりｻﾛﾝ/ぬりえ教室□宍  

29 水 健康麻雀□宍からだ元気塾□改  

30 
瑞風 

木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/からだ元気
塾/ﾚｯﾂ 3B体操□宍  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

31 金 ｺｰﾙそれいゆ□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

1
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

1
月
14
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
健
康
セ
ン
タ
ー 

※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

16日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

30日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 

12/28～1/3 宍道支所 休業 

12/28～1/3 宍道子育て支援センター 休館 

12/28～1/5 宍道公民館休館 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

11 月 30 日（土）玉湯公民館に於いて、第
14 回湖南ブロック学習発表会が開催され、宍
道からはﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅさん、四ツ葉会さん、３B
体操ひまわりさん、ﾌｧﾝｷｰｼﾞｬｽﾞさん、しんじ
恋踊り連毘盧遮那さん（発表）。押し花ｻｰｸﾙさ
んなど（作品展示）。交流広場には宍道ｼﾞｭﾆｱﾘ
ｰﾀﾞｰｽﾞｸﾗﾌﾞさんなど。たくさんの方に来場い
ただき盛会裏に終了しました。 

「公民館の今、そして未来」と題し研究集会が
開催されます。どなたでも参加できます。宍道
公民館よりバスが出ます。参加を希望される方
は 1月 10日までに宍道公民館までご連絡くださ
い。 

～地域とともに人づくり～ 
 

湖南ブロック学習発表会 
 

宍道のまち歩きの呼び起こしによる賑わい創
出と経済効果を出すためのプロジェクトが発進
します。下記の日程で宍道の特性を生かした住民
主体の観光・まちづくり（経済効果）の創出を目
指し、㈱美ら地球 CEO の山田拓氏の講演会とワー
クショップを開きます。特にワークショップにつ
いては地域の皆さんの企画やアイデアをお伺い
したいと思います。 
たくさんの方にご参加いただき、地域が活性化

されるよう話し合いましょう。 
【第 1回目】 
令和 2年 1月 20日（月）午後 6時から 

【第 2回目】 
令和 2年 2月 17日（月）午後 6時から 

「瑞風」とまちづくりの会  代表 持田康史 

12 月 14 日（土）宍道公民館に於いて松江市
市民憲章かるた大会宍道地区予選を開催しまし
た。例年より多く 35名の参加者でした。また、
11 名の地域スタッフに運営をはじめ、餃子ピ
ザ、ケーキのデコレーションを協力していただ
きました。かるた大会は白熱した試合を楽しく
賑やかに行うことができました。ありがとうご
ざいました。上位入賞者の 6 名には年明け 1 月
18日（土）に開催される市大会に出場していた
だきます。応援よろしくお願いします。 

松江市市民憲章かるた大会 
宍道地区大会＆クリスマス会 
 

宍道の作り方 講演と話し合い 

「瑞風」とまちづくりの会     ５５－５８００ 

肉
ま
ん 

あ
ん
ま
ん
！ 



 

 

 

宍道健康センターより 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

健康の里プランナーとは、地域の食文化を次世代
に継承し、健康意識を高める活動を行うボランテ
ィアグループで、平成 7年に発足し、現在 9名の
方で活動しておられます。 

◆大会結果 
●第 28 回浜田～益田間しおかぜ駅伝競走大会  
が 12月 8日に開催されました。 
順位：34位／38チーム中  
記録：2時間 36分 20秒 

【持田監督からのコメント】 
毎年、１区と中学生は好走をしてくれますが、

一般男子の実力不足と層の薄さが課題です。 
しかし、この駅伝を走った中学生が高校に進学
後、陸上を始めて一般区間で出場したり、高校
で違う部活でありながら、出場したいと言って
くれる生徒がいることは、大変うれしく思いま
す。チーム編成は毎年厳しいですが、中高生の
目標となる大会となり、競技人口が増えるよう、
今後も出場していきたいです。 
ご声援、ありがとうございました。 
 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

来待小学校にワヒドさん来校！ 

【お問合せ先】宍道健康センター  55-5811 
       

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

離乳食から幼児食まで、子どもの食の悩みは
つきません。管理栄養士のお話しを聞きながら、
日頃感じている不安や悩みなど情報交換してみ
ませんか。事前に相談したい悩みや質問などが
ありましたら、宍道子育て支援センターまでお
知らせください。電話でも受け付けいたします。 
（受付期間：1月 15日（水）まで） 

11月 26日（火）シャンティ国際ボランティア
会アフガニスタン事務所のワヒドさんが来待小
学校に来られました。まず６年生が総合の授業
で触れ合い、子供たちは来待っ子太鼓を披露し、
歓迎しました。そのあと各学年の教室を回り、
国語や音楽など様々な授業を見学されました。
子供たちはワヒドさんと触れ合えて大はしゃ
ぎ！「サラム」（ペルシャ語でこんにちは）と大
きな声で挨拶していました。 

〔わいわいサロン（松江市乳幼児健康相談）での 
食文化交流の様子〕 

その他、健康フェスティバルでの喫茶コーナー、 
宍道中学校でのちまきづくりなど、様々な場で活
動しておられます。興味がある方は、一緒に参加
してみませんか。 

子育て＆子育て支援のための講座 

管理栄養士さんとのお話し会 

日 時：1月 30日（木）10:30～11:30 
場 所：宍道子育て支援センター 
講 師：子育て支援センター  
    管理栄養士 中村みのり氏  
対 象：乳幼児をもつ保護者 
    子育て支援に関心のある方 
    地域で子育て支援をしている方 

利助凧を飾っています。 

宍道町 2区の故長富利助さんが作られた「み
しゃ凧」を宍道公民館の廊下に展示させていた
だいています。どうぞご覧ください。 
いつか凧あげもしてみたいものです。 


