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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
11月の停車スケジュール 

11月 
月 火 水 木 金 土 日 
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【問合せ先】宍道公民館 TEL 66-0811 

第 18回宍道そば祭り 開催！ 

第 46回宍道町民文化祭特別企画 

まちづくり総合戦略プレゼン大会 
第 4 回地域版総合戦略プレゼン大会及びマッ

チング会！今年度もたくさんの応募がありまし
た。11 月 2 日（土）10:00 より宍道公民館にお
いて開催されます。是非とも地域の提案に耳を
傾けてください。 

 ｽﾃｰｼﾞ発表では毘盧遮那・四ツ葉会・３B体操
ひまわり・ﾚｲﾌﾗﾜｰﾙｱﾅ宍道・ﾌｧﾝｷｰｼﾞｬｽﾞ。展示で
は押し花ｻｰｸﾙまた、交流広場では宍道ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞ
ｰｽﾞさんなどの販売などがあります。 
皆様お気軽にお出かけください。 

開催日時 11 月 30 日（土） 
10 時～15 時 30 分 

開催場所 玉湯公民館 
 
皆様お気軽にお立ち寄りくださ
い。 

第 46回宍道町民文化祭特別企画 

CM コンテスト 審査にご協力ください！ 
宍道コマーシャル動画コンテスト！今年も傑

作が集まりました。是非審査会に参加ください。 
 
 
 
 
 

 
 
★来待小学校も参戦！たのしい CM！ 
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□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

★松江市立移動図書館車巡回日程（11月） 
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★宍道町の人口・世帯数 

【9月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,627人 (前月比＋5） 

男 4,191人 (＋10) 

女 4,436人 (-5) 

世帯数 3,219世帯 (＋14) 

 

11 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 金 
健康体操ｻｰｸﾙ/キッズ 3B体操□改  
健脳教室□健  

2 土 第 46回宍道町民文化祭 

3 日 
第 46回宍道町民文化祭  

スペシャルうりぼうず広場□子  

4 月  

5 火  

6 水 からだ元気塾□改まめなか相談□健  

7 
瑞風 

木 
ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/大正琴 C/ﾚｯﾂ 3B
体操/からだ元気塾□宍押し花ｻｰｸﾙ□改  

8 金 詩吟ｻｰｸﾙ/ｺｰﾙそれいゆ/写楽会□宍  

9 土 
宍道町交通安全大会  
健康麻雀/塔短歌会/楽健ｻｰｸﾙ□宍  

10 日 
宍道町民ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会□体  
ｺｰﾙそれいゆ/子供神楽教室/迷木盆栽会

□宍  

11 月 
みんなで歌おう/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  
やさしい大正琴□改  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

12 火 友達づくりｻﾛﾝ□宍栄養相談□健  

13 水 
健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ/生花ｻｰｸﾙ□宍  
文化研修/からだ元気塾□改  

14 
瑞風 

木 
からだ元気塾/絵画教室/ｺｰﾙそれいゆ/
楽健ｻｰｸﾙ□宍 ﾌﾟﾒﾊﾅ□改ほっと絵本ﾀｲﾑ□子  

15 金 大正琴 D/手芸教室□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

 

日  行           事 

16 土 
健康麻雀/粘土教室/ﾊﾟｿｺﾝ教室□宍  
歴史を楽しむ教室/悠々塾□改栄養相談□健  

17 日 まつえ駅伝フェスティバル□体  

18 月 花はなｸﾗﾌﾞ□宍  エコ雑貨ｻｰｸﾙ□改  

19 火 
ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  
赤ちゃんふれあい広場□子  

20 水 
健康麻雀□宍 からだ元気塾/男の諸々楽校

□改まめなか相談□健  

21 木 
ｺｰﾙそれいゆ/ﾚｯﾂ 3B 体操/からだ元気塾□宍
ﾌﾟﾒﾊﾅ□改  

22 金 大正琴 C/詩吟ｻｰｸﾙ/ｶﾗｵｹｻｰｸﾙ□宍  

23 土 健康麻雀/ﾊﾟｿｺﾝ教室□宍  

24 日 子供神楽教室□宍  

25 月 
みんなで歌おう/花はなｸﾗﾌﾞ/宍道盆踊り保
存会□宍やさしい大正琴□改  

26 火 友達づくりｻﾛﾝ/ぬりえ教室□宍  

27 水 
健康麻雀/生花ｻｰｸﾙ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
からだ元気塾□改  

28 
瑞風 

木 
からだ元気塾/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
うりぼうず広場□子  

29 金 大正琴 D□宍  

30 土 湖南ブロック学習発表会 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

11
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

11
月
12
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
健
康
セ
ン
タ
ー 

※一人 10冊まで借りられます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

14日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

28日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入っています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

湿板光画家 エバレット・ブラウン 
写真集出版トークショー 

宍道小学校より お知らせ！ 

文化芸術による子供育成総合事業－巡回公演事業－ 

◇宍道小学校にオーケストラがやって来る◇ 
地域の皆様も一緒にどうぞ♪（入場無料・申込み不要） 

 
日時：11月 1日(金) 

13：30～15：00（開場 13：00） 
会場：宍道小学校 体育館 

（上履きをご準備ください。） 
出演：日本センチュリー交響楽団（約 60名） 
曲目：ビゼー：歌劇「カルメン」より 

第一幕への前奏曲 
グリーグ：「ペールギュント」より 朝 
シベリウス：交響詩「フィンランディア」など 
その他、楽器紹介、オーケストラとの共演あり 
 

 

人権教育推進協議会県外視察
県 Sひゅう 
10月 9日(水)鳥取県中央人権福祉センターに 

鳥取県の「こども食堂」の取組について研修に 
出かけました。 
 現在鳥取市内 17か所で実施されていて、年度
内には 20か所で開催予定だそうです。 

～ひとりで食べるよりも 

みんなで食べたらおいしい 

話し相手がいると なんだか楽しい～ 

「こども食堂」は子どもがほっとできる場所で
す。ありのままの自分を迎えてくれる人や信頼
できる人に出会ったとき、子どもの人生は変わ
っていきます。 
 核家族が増えるのと比例し、近隣との付き合
いが希薄になった現代の大きな課題と感じまし
た。 

「瑞風バスの立寄り観光地視察研修(秋編)    

瑞風のお客様と同じコースを視察する、第 2弾！ 
◆日時： 11月 20 日（水） 
       8:35（宍道駅瑞風バス駐車場集合･出発） 

16:00（宍道駅瑞風バス駐車場着） 
◆内容： 8:35       出発 

9:20～10:00菅谷たたら高殿見学 
10:15～11:10吉田町並み散策   
11:50～13:00食の杜｢かやぶきの家」 
13:30～14:00須我神社参拝 
14:40～15:30明々庵 呈茶･散策 
16:00        宍道駅到着 

参加費 3,000 円（当日集金します） 
定 員 30名（定員になり次第締め切ります。） 

【お問合せ】 宍道小学校 66-0352 

 

【お問合せ】 金山農村振興会 090-9863-5455（錦織）  

 

10 月 5 日（土）ふるさと森林公園において、
「日本の面影」に宿る心を伝える写真集出版プ
ロジェクトとしてエバレット・ブラウンさんと
のトークショーが開催されました。参加者は奇
跡といわれる宍道地域の風景写真の撮影秘話な
どを聴きながらエバレットさんのやさしさに触
れることができました。 
この度島根で撮影された湿板写真を収録され

た写真集が出版されます。是非お買い求めくだ
さい。 

◆11月 16日（土）～17
日（日）1泊 2 日で、た
たら製鉄を実施！ 
◆JR 木次線南宍道駅を
降りてすぐの金山下公
民館へお越しください。 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

宍道健康センターより 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

健脳教室は、脳卒中を発症された方のうち、ご
自宅で療養されている方が、再発予防とリハビリ
を目的に月一回活動を行っている教室です。 
現在、メンバーは８人で、アットホームな雰囲

気で皆さん楽しく活動されています。 
今年度は陶芸、ラダーゲッター、脳活性化ゲー

ム、理学療法士による体操など様々な活動を行い
ました。 
年に１回は、市外の色々な場所へお出かけする

機会もあり、参加された皆さんからは「楽しかっ
た！元気が出た！」等の声が寄せられています。 
 
◆今年度の今後のスケジュール（予定） 
 

12月 5日（木） 縁起物（熊手）作成 
1月 9日（木） ゲーム・会食会 
2月 6日（木） 楽しく運動 
3月 5日（木） 料理教室 

＊会場は、いずれも宍道健康センターです。 
 
★詳しくは、宍道健康センター保健師までお問い
合わせください。 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

【お問合せ】こなんホスピタル 担当 松原 
TEL 0852-66-0712 

【大会結果】 
・第 9回宍道町民グラウンド・ゴルフ大会 

  第 1位 八幡 登さん（原津） 
  第 2位 落合 進さん（原津） 

 第 3位 江藤茂巳さん（南城） 
 
【大会予定】 
・第 53回宍道町民バレーボール大会 

  11月 10 日（日）9：00開会式  
宍道体育センター（男子） 
宍道小学校体育館（女子） 

・第 65回まつえ駅伝フェスティバル 
  11月 17 日（日）10：00スタート 

（宍道健康センター） 
 
【お知らせ】 

１０月２７日に開催を予定していました「宍
道リレーマラソン大会」は諸事情により、中止
といたしました。関係の皆様にはご迷惑をおか
けし、お詫び申し上げます。 

こなんホスピタル文化祭開催 

◆日時：令和元年 11月 9日（土） 
  10：30～15：30 

◆会場：こなんホスピタル内 
◆舞台：宍道小学校（合唱等）、平田太鼓 

ブラスアンサンブルハピネス（合奏） 
マジックショー 

※当日、演目が変更になる場合があります。 

◆販売：たこやき、カレーライス、焼き鳥、 
ぜんざい、シュークリーム等 

（各 100円） 
◆公開講座 13：00～13：30 （1F待合） 

「依存症あれこれ～これも依存症なの？～」
講師：福田賢司（こなんホスピタル院長） 

◆企画：作品展示、作業所販売、お茶席等 

宍道体協からおしらせ！ 
 

～健(けん)脳(のう)教室に 
参加してみませんか？～ 

 

教室生募集中！ 脳卒中を発症され、
ご自宅で療養され
ている方 

日 時：11月 19日（火） 10:30～11:30 
講 師：管理栄養士 石橋明子氏 
参加費：1家族 100円 
定 員：10組程度        
共 催：宍道地区社会福祉協議会 
持ってくる物 

子ども用のエプロン、手口拭きタ
オル、スプーン（親用・子ども用）
お椀 15～20ｃｍ径程度の取り皿
お茶など 

※アレルギーの心配のある方はご相談ください 

 

※申し込み期間：11/1（金）～11/15（金） 

赤ちゃんふれあい広場 
離乳食体験講座 

 

スペシャルうりぼうず広場 

日時：11月 3日（日） 
宍道町民文化祭に合わせて、通常開所します。 

・ゴム鉄砲当てくじ（先着５0名） 
・魚つり ・ボールプール など  

午前は縁日あそびを行いますので 
ぜひ、お越しください 

 

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 


