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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

山陰を SUN－IN プロジェクト 

子供学園 舞台編 開校！ 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
6 月の停車スケジュール 

6 月 

月 火 水 木 金 土 日 
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 

 

蒐古館広場歳時記と木幡山荘まつり 

令和元年 宍道町を舞台にWEBドラマが制作さ
れます。それに先駆け、宍道町を舞台に制作され
た、短編映画「子供学園」～先生は子供、生徒は
大人～が宍道町で舞台編と映像編で公演されま
す。是非ご覧ください。 
 
【子供学園 舞台編】 
脚本 瀧尻悟史  演出/脚色 馬庭悟堂 
【子供学園 映像編】 
脚本・監督・編集 瀧尻悟史 
開演  7月6日（土）13：00～ 
場所  旧宍道小学校（宍道尋常小学校） 
入場料 500円 
※チケットは宍道公民館にあります。 

【お問合せ先】実行委員会事務局 66-3102 
TEL66-0811 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（6 月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【4月 30 日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,644 人 (前月比-11） 

男 4,191 人 (±0) 

女 4,453 人 (-11) 

世帯数 3,183 世帯 (＋5) 

 

6 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 土 健康麻雀□宍  

2 日 ｺｰﾙそれいゆ□宍  

3 月 子育て＆子育て支援の講座□子  

4 火 
通学合宿保護者説明会/宍道歴史講演
会□宍  

5 水 
健康麻雀/安来節保存会/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
まめなか相談□健からだ元気塾□改  

6 

瑞風 
木 

ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ﾚｲﾓﾐ/からだ元気塾

□宍押し花□改うりぼうず広場□子  
健脳教室□健  

7 金 
花はなｸﾗﾌﾞ/大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ/ □宍
健康体操ｻｰｸﾙ/ｷｯｽﾞ３B□改  

8 土 
通学合宿参加者事前説明会/宍道ふる
さとｶﾞｲﾄﾞ協会/楽健ｻｰｸﾙ/健康麻雀/
塔島根短歌会□宍逢来里□改  

9 日 宍道湖一斉清掃 迷木盆栽会□宍  

10 月 
みんなで歌おう/宍道出雲弁保存会

□宍やさしい大正琴□改まなび塾□小  

11 火 
行政相談□支友達づくりｻﾛﾝ□宍栄養相
談□健   

12 水 
ｺｰﾙそれいゆ/健康麻雀□宍第 1 回文化
研修/からだ元気塾□改  

13 木 
ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰﾙそ
れいゆ/ﾚｯﾂ 3B 体操/楽健ｻｰｸﾙ/絵画教
室□宍ほっと絵本ﾀｲﾑ□子  

14 金 大正琴 C/写楽会□宍  

15 土 健康麻雀/粘土教室□宍  

 

日  行           事 

16 日 通学合宿□宍  

17 月 通学合宿□宍 ｴｺ雑貨ｻｰｸﾙ□改まなび塾□小  

18 火 
通学合宿/ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍  
栄養相談/ふれあいの会研修会□健  

19 水 
通学合宿/健康麻雀/生花ｻｰｸﾙ/楽健ｻｰｸﾙ

□宍からだ元気塾□改まめなか相談□健  

20 

瑞風 
木 

通学合宿/ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/
楽健ｻｰｸﾙ/からだ元気塾□宍  
ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改うりぼうず広場□子  

21 金 
通学合宿/詩吟ｻｰｸﾙ□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ/ｷｯｽﾞ３B□改  

22 土 
楽健ｻｰｸﾙ/健康麻雀□宍  
歴史教室/諸々楽校□改  

23 日  

24 月 
みんなで歌おう/ヤング 3B□宍やさしい大
正琴□改まなび塾□小  

25 火 
友達づくりｻﾛﾝ/大正琴 D/大正琴 C□宍  
きまち出前ｻﾛﾝ□子わいわいｻﾛﾝ□健  

26 水 健康麻雀/生花ｻｰｸﾙ□宍からだ元気塾□改  

27 

瑞風 
木 

ぷらっとｻﾛﾝｶﾌｪ/からだ元気塾/ｺｰﾙそれい
ゆ/楽健ｻｰｸﾙ/ﾚｯﾂ 3B 体操□宍  

28 金 花はなｸﾗﾌﾞ□宍  

29 土 ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾛｹｯﾄ宍道大会/健康麻雀□宍  

30 日 町民綱引大会□体  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

6
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

6
月
11
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
支
所 

※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

13 日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

27 日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

ライフキャリア教育研修会の開催！ 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

『未来の担い手育成を通し持続可能な地域を』
とライフキャリア教育を推進されている益田市
教育委員会社会教育課から講師をお招きし、地域
の子どもたちを中心にすえ、地域総がかりで地域
の宝である「未来の担い手育成」を図るとともに、
それを通じて「大人の繋がり」（地縁）が紡がれ、
「志でつながる縁」（志縁）が育ち「主体的に地
域に参画し貢献するひと」が生まれることをめざ
した取り組みを研修しませんか？ 
期日  ６月１３日（木）１４:００～ 
場所  玉湯公民館 
※当日宍道公民館よりバスにて送迎いたします。
希望の方は宍道公民館までご連絡ください。 

図書購入させていただきました。 

 宍道地区更生保護女性会から「愛の図書金」
の贈呈があり、公民館図書を購入しました。 
話題の本を多数取り揃えましたので、皆様の

ご来館をお待ちしております。 

ふるさとアカデミー視察研修！ 

sunday-garden 
サンデーガーデンも過去最高の人出 
 

松江水燈路 IN宍道 ～春夜祭～ 
過去最高の１２００人参加！ 

５月１２日（日）に宍道公民館前庭と裏庭を
使って、「Sunday-garden」が開催され、小さな
お子様連れの皆さんなど 500 名ほどの来場者で
賑わいました。 
 特に人気は、「はし」を作ったり、バードコー
ルの制作と言った体験型ワークショップ。裏庭
には電動トーマス君も来ました。主催スタッフ
の鍵さんは、「これ以上大きくなるとスタッフが
足らない状態・・・」とうれしい中にも次回開
催への不安を覗かせておられました。 

５月１１日（土）に宍道公民館周辺で実施され
た「松江水燈路 IN 宍道」では宍道駅前から並べら
れた水燈路に火が灯され、幻想的な雰囲気の中大
勢の来館者で賑わいました。 
 氷川神社の稲荷さんの鳥居もライトアップ！公
民館裏庭では水燈路の中、1 時間ごとにパフォー
マンスステージ。室内・前庭・ロビーではニュー
カルフェスタさんのお店で大賑わい！また、ギャ
ラリーC において「四季を愛でる会」さんの着物
の無料着付けサービスによる着物を召したお客様
も風情をアシスト。天候も味方して、過去最高の
人出となりました。 

エネルギア ティーサロン開催  

５月１４日（火）「宍道ふるさとアカデミー教
室開講式・エネルギアティーサロン」を開催し
ました。参加者は 20 名中国電力の方を講師に、
賢い電気の使い方を学びました。 
 話が盛り上がり予定を 
大幅に過ぎましたが、電 
気のあれこれについて話 
ができ、充実した時間を 
過ごすことができました。 
 

宍道ふるさとアカデミー教室では、生活環境 
学習を通して、家庭での環境への取組みを正し
く理解し実践できるよう「エコクリーン松江と
島根半島ジオパーク」の視察研修を開催します。 
 
期日 ７月２日（火）９：００～１６：００ 
行程 ９時発 →西持田リサイクルプラザ 

エコクリーン松江 → 昼食 
･晴天:潜戸観光遊覧船     →  道の駅本庄  
･荒天:島根半島(美保神社) →16 時着 
参加費 2,000 円（晴天時）1,000 円（荒天時） 
定員 ２０名（定員になり次第締切ります） 
※希望の方は宍道公民館までご連絡ください。 

氷川神社 
ライトアップ！ 



 

 

 

宍道健康センターより 

宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体育協会 66-0811 
       

6/4～6/10は「歯と口の健康週間」です 

不健康な口は全身に悪影響を与え、病気の原因
になることもあります。この機会に意識して、お
口の中のお手入れをしてみませんか？ 
飲食後は歯磨きを行い、歯ブラシだけでは取れ

ない汚れは歯間ブラシや糸ようじを併用して、も
れなく磨きましょう。また、毎日きちんと歯磨き
をしていても磨き残しはあるため、定期的に歯科
健診を受けるなどして、かかりつけの歯医者さん
をつくりましょう。 
 下記のとおり、宍道ふれあいの会（糖尿病友の
会）研修会で歯の健康をテーマに講演会を行いま
す。どなたでもお気軽にご参加ください。 
日時：令和元年 6月 18 日（火）14:00～15:00 
場所：宍道健康センター 
講演内容：「糖尿病と歯科について」 
講師：深田歯科医院 院長 深田 孝宏 先生 
お申込み：6月 14 日（金）までに宍道健康セン

ターまでご連絡ください。 

結核・肺がん検診車が巡回します 

６月は、宍道地区内を結核・肺がん検診のがん
検診車が巡回します。会場等詳細は、市報松江 6
月号と一緒に届く「2019 年度版 けんしんのお
知らせ」をご覧ください。 
 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

宍道ホーランエンヤ 艶やかな舞 

平成最後の月、4 月 28 日本番を前にした、ホ
ーランエンヤ 二番船矢田櫂伝馬が宍道に来演
し、2500 名からの観客でにぎわいました。この
日は少し風が強く東向きには漕ぎ手は大変だっ
たようですが、潜水道路沿いを約３周にわたり
披露いただきました。宍道湖漁協からものぼり
をたてた、漁船も花を添えました。５月３０日
からはアエルネロビーにて写真展が開催されま
す。 
 

ペットボトルで作るロケットの製作ワークシ
ョップ開催！部品もすべて準備します。一人で完
成目指すもよし、親子で完成目指すもよし！完成
したら宍道小学校の校庭で大会を開催します。
100M めざして飛ばします。 
 
期日   6 月 29 日（土） 
時間   8：30～12：00 
参加対象 小学生・中学生の皆さん 
※詳しくは各学校で配布したチラシをご覧ください。 

※申込み締切 6 月 13 日まで 

宍道体協からおしらせ！ 
 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 

 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 

公民館美化作業参加のお願い 

地域の皆さんのお力をお貸しください。 
期日   6 月 5 日（水）9時～11 時 
集合場所 宍道公民館西玄関 
内容   庭の草取り作業 

※道具をお持ちの方は当日ご用意ください。 

【行事予定】 
 6 月 30 日（日）13:30～宍道体育センターにお
いて第 35 回宍道町民綱引き大会が開催されま
す。 
 ※参加希望のかたは、各地区支部体協までお問
合せください。当日参加もできます。 
応援もよろしくお願いいたします。 

親子で楽しもうベビービクス 
 
日時：令和元年 7月 4日（木） 
   10:30～11:30 
場所：宍道公民館 大会議室 
講師：日本マタニティフィットネス協会 

認定インストラクター・看護師 
嶋本 留美氏 

定員：15 組 
対象：首がすわるぐらい～1才過ぎまでの 

乳児とその保護者 
子育て支援に関心のある方 
地域で子育て支援をしている方 

 
《持ってくる物》 
バスタオル、飲み物、お子さんのお出かけに 
必要なもの 
※動きやすい服装でお越しください 
 

申し込み期間 6/3（月）～7/1（月） 
 

昼食を準備しますの
で参加される方はご
連絡ください。 


