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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
12 月の停車スケジュール 
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第 45回宍道町民文化祭 
～アイデアとエネルギーの再発見！～ 

 

11月3日～4日の二日間に渡り第45回宍道町
民文化祭が開催されました。諸団体のアイデア
で大成功！天候も良く地域の皆様のエネルギー
を感じることが出来ました。 

宍道コミュニティバス 
    年末年始の運休について 

 

松江市交通政策課      ５５－５６６１ 

宍道支所地域振興課     ５５－５８００ 

宍道コミュニティバスは、年内 12 月 30 日
（日）から、年明けの 1 月 3 日（木）まで運
休いたします。 
ご利用の皆様には、大変ご不便をおかけし

ますが、よろしくお願いいたします。 
来年も、宍道コミュニティバスのご利用を

お願いいたします。 
★宍道コミュニティバス年末年始カレンダー 

12/29 12/30 12/31 

土曜日 日曜日 月曜日 

通常運行 ※年末運休日 

 

1/1 1/2 1/3 1/4 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

※年始運休日 通常運行 

 

←プレゼン大会にて、真
剣に耳を傾ける皆さん。 

グランプリの栄冠に輝い
た、坂根さん↓ 

←ステージではフラダン
スも・・・ 

★宍道まなび塾 
 ボランティア講師募集！ 

 
宍道小学校で実施中の「宍道まなび塾」は毎

週月曜日の午後 3時から 5時まで（冬場は 4時
20 分まで）、児童が学習習慣をつけてくれるこ
とを目的に、2 年生から 6年生までの塾会員と
算数や国語などを、現在 12 名のボランティア
講師で 30 名ほどの児童と一緒に勉強していま
す。基本的に自主学習を支え、学習を見てくだ
さる方、子どもたちと学習していただける方を
募集しています。月 1，2 回ぐらいのボランテ
ィアです。 
 

【条件】 
開催日:毎週月曜日 
（午後 3時から 5時までの 2時間）月 1～2回程度 

※「松江てらこや」事業経費内で謝金が出ます。 

 
【問い合わせ先】 
宍道公民館 宍道まなび塾担当 佐藤和彦 
ＴＥＬ 66-0811 
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□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

★松江市立移動図書館車巡回日程（12 月） 
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★宍道町の人口・世帯数 

【10 月 31 日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,696 人 (前月比-16） 

男 4,205 人 (-6) 

女 4,492 人 (-10) 

世帯数 3,167 世帯 (-3) 

 

12 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 土 湖南ブロック学習発表会 

2 日 宍道歳末助けあいﾁｬﾘﾃｨｰ□社  

3 月  

4 火 生花ｻｰｸﾙ□宍  

5 水 
健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ/空手道教室/安来節
保存会□宍まめなか相談□健  
男の諸々楽校/来待小餅つき大会□改  

6 

瑞風 
木 

ふらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻ
ｰｸﾙ□宍 健脳教室/宍道ふれあいの会研修
会□健押し花教室/ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  
からだ元気塾 

7 金 
大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室□宍  
うりぼうず広場□子  
健康体操ｻｰｸﾙ/ｷｯｽﾞ３B体操□改  

8 土 
健康麻雀/塔島根短歌会□宍  
宍道の歴史を楽しむ教室□改  

9 日 しおかぜ駅伝 

10 月 
みんなで歌おう□宍  
やさしい大正琴/エコ雑貨□改  
子育て＆子育て支援の講座□子  

11 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰ宍道/友達づくりサロン□宍  

12 水 
健康麻雀/空手道教室□宍悠々塾□改  
栄養相談□健  

13  

瑞風 
木 

ふらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻ
ｰｸﾙ/絵画教室□宍  
うりぼうず広場□子からだ元気塾 

14 金 
大正琴 C/花はなｸﾗﾌﾞ□宍  
からだすっきりｻﾛﾝ□改  

15  土 
市民憲章かるた大会□宍 健康麻雀/パソ
コン教室□宍松江市余芸大会 

 

日  行           事 

16 日 迷木盆栽会□宍  

17 月 健脳教室□健  

18 火 
ﾘﾌｫｰﾑ手仕事の会□宍きまち出前ｻﾛﾝ□子  
わいわいｻﾛﾝ□健  

19 水 
健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ/空手道教室□宍  
まめなか相談□健  

20 

瑞風 
木 

ふらっとさろんｶﾌｪ/ｺｰﾙそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ

□宍うりぼうず広場□子 ﾌﾗｻｰｸﾙﾌﾟﾒﾊﾅ□改  
からだ元気塾 

21  金 
大正琴 D/詩吟ｻｰｸﾙ/手芸教室□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ/ｷｯｽﾞ３B体操□改  

22 土 
楽健ｻｰｸﾙ/ﾊﾟｿｺﾝ教室/健康麻雀/紙粘土教室

□宍  

23 日 天皇誕生日 

24 月 やさしい大正琴□改  

25 火 ﾚｲﾌﾗﾜｰ宍道/大正琴 C/友達づくりサロン□宍  

26 水 健康麻雀/生花ｻｰｸﾙ□宍栄養相談□健  

27  

瑞風 
木 

ふらっとさろんｶﾌｪ/花はなｸﾗﾌﾞ/楽健ｻｰｸﾙ

□宍からだ元気塾 

28 金 宍道公民館大掃除□宍  

29  土  

30 日  

31 月  

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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 宍道公民館 きまち来楽館 

13日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

27日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本をひとり 3冊まで、期間は 2週間で借りる
ことが出来ます。公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入っています♪ 

◆宍道公民館の年末年始休館日について 

12 月 29 日（土）～1月 4日（金） 

ご迷惑をおかけします。よろしくお願いいたします。 

12/29～1/3 宍道支所 休業 

12/29～1/3 宍道子育て支援センター 休館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

 おいしい料理を食べながら品種の違うワイン
を飲み比べ、自分好みの品種のワインを見つけ
食文化の見聞を広めませんか？ 
 
期 日 平成 30 年 12 月 7 日（金） 
    17 時～20 時 
場 所 Nature（レストラン ナテュール） 
    宍道町東来待 1574-1 来待ストーン内 
参加費 3,000 円（ワイン・料理代） 
定 員 20 名 
 
 
 
 
 
※ご希望の方は宍道公民館までお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切らせていただきま
す。 

食の地域探訪「ワイン会」！ 
 

2018ふるさとガイド研修会 

宍道ふるさとガイド研修第4弾は瑞風ゆかりの
スポットの一つ、緑の御朱印で有名な「氷川神社」
を学びます。 
 
【期日】  12 月 22 日（土）9：00～11：00 
【集合場所】宍道公民館 
【研修先】 氷川神社 
【持ち物】 筆記具など 
【講師】宍道ふるさとガイド協会 五百川秀男氏 
※参加希望の方は宍道公民館へご連絡ください。
締め切りは 12 月 20 日（木）です。 

お申込み・問い合わせは宍道公民館までご連絡ください。締切

は 11 月 29 日（木）までです。 

 「第 70 回歳末たすけあい松江市民余芸大会」
が下記の日程で開催されます。松江市公民館職
員も多数出演します。皆様のご来場をお待ちし
ています。 
 
開催日時 平成 30 年 12 月 15 日（土） 
      開演 13:00 開場 12:00 
      終了予定 17：00 
会  場 島根県民会館 大ホール（全席自由） 
入 場 料 前売 1,800 円 当日 2,000 円 
     小学生以下無料 

※お楽しみ抽選会が演目の間で行われます。 

※チケットの購入希望者は宍道公民館までご連絡

ください。 

１２月２８日 くらしステーションしんじ

アエルネ 大掃除ボランティア募集！ 

今年も残すところ１ヵ月！くらしステーショ
ンしんじアエルネでは、12 月 28 日 10 時から大
掃除をします。1 時間程度で玄関掃除などを考
えています。地域の皆様にもお手伝いいただけ
ると助かります。終わったらお蕎麦を食べよう
と思います。参加いただける方は宍道公民館ま
でご連絡ください。 

松江市市民憲章かるた！ 

宍道ふるさとガイド研修第 3 弾は金山坂口要
害山に登りました。11 月 17 日（土）この日坂
口農村公園へ集まった、来楽館歴史を学ぶ会の
皆さんと宍道ふるさとガイド協会合同で金山坂
口要害山城にトレッキングしました。講師は五
百川秀男さんと、金山要害山保存会の錦織榮藏
さんでした。今年度金山要害山保存会さんでは
二の成とその西側の伐採を実施され、景観が良
くなっています。是非とも金山坂口要害山に登
ってみてください。 

ふるさとガイド研修会報告！ 



 

 

宍道健康センターより 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

～年末年始を元気に乗り切るための 
ポイント～ 

12 月から 1 月にかけては、クリスマスや忘年
会、お正月、新年会等イベントが多く、食生活が
乱れやすくなります。ついつい食べ過ぎたり飲み
過ぎたり、また寒くなりからだを動かす機会が減
りやすい時期です。気がつけば正月太り、となら
ないよう気をつけましょう！ 
 
①暴飲暴食をしない 

雰囲気も楽しく、いつも以上に飲食してしま
いがちですが、寿司や揚げ物など、高カロリー
で塩分の多い料理も沢山あります。またお酒も
高カロリーで食欲を促す作用があり、肝臓にも
負担がかかります。 
カロリーオーバーにならないよう食べ過

ぎ・飲み過ぎに気をつけましょう。 
②運動不足にならない 

室内でできる体操やストレッチ等、意識して
からだを動かしましょう。 

③生活リズムを整え、しっかり休養 
この時期は生活リズムも乱れやすくなりま

すが、予定を入れ過ぎず、寝不足にならないよ
うな生活を心がけましょう。 

④手洗い・うがいで感染症予防 
年末年始は暴飲暴食や運動不足、睡眠不足、

生活リズムの乱れ等から免疫力も低下しやす
く、インフルエンザ等感染症が流行する時期で
もあります。また医療機関も長期間休診となり
ますので、健康管理をしっかりしましょう。 

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

年末にむけて飲酒の機会が増えるこの時期
は、飲酒運転による交通事故の発生等が懸念さ
れます。また、年末の慌ただしさや帰省に伴う
交通量の増加、積雪・凍結に起因する重大事故
の発生が予想されます。地域でも共に飲酒運転
の根絶を訴え、冬道や夜間での安全運転の徹底、
安全運転と安全行動の実践を呼びかけ合い、年
末の交通事故防止に務めましょう。 
【運動の期間】 

12 月 11 日（火）～12 月 31 日（月）まで 

 

【お問合せ】宍道町公民館 66-0811 
 

【大会結果】 
◆第 52 回宍道町民バレーボール大会（11／11） 
  男子の部 第 1位 佐々布支部 
       第 2 位 昭和支部 
       第 3 位 白石支部・南城支部 
  女子の部 第 1位 佐々布支部 
       第 2 位 白石支部 
◆第 64 回まつえ駅伝フェスティバル（11／18） 
  宍道Ａ 第 1 部（16 チーム） 2 位 
  宍道Ｂ 第 2 部（11 チーム） 5 位 
【大会予定】 
◆「第 27 回浜田―益田間駅伝競走大会」 

  12 月 9 日（日）午前 9時 30 分 

益田陸上競技場 スタート 

  「壮行会」12 月 8 日（土）9：30～ 
  宍道公民館 小会議室にて 

年末の交通事故防止運動 

【期日】12 月 7 日（金）10：30～11：30 
【場所】宍道公民館 大会議室 
【内容】 

・クリスマスのうたを歌おう 
・宍道中学校の生徒さんとの交流 
・12 月生まれの誕生会 
・パネルシアター…など 

※準備の関係上、参加希望の方は12/3（月）
までに申し込みをお願いします。 

移動図書館車を利用しましょう 

 宍道公民館や来待「来楽館」には地域の方のた
めの松江市立移動図書館車が毎月 2 回程度やっ
てきます。 
最近は、借りに来られる方も増えています。宍

道公民館には図書館がなく、代わりに図書コーナ
ーがあります。公民館として新刊も入れています
が松江市立図書館からも借りて図書コーナーの
棚に入れています。皆さんも是非借りにいらして
ください。来館日や時間は公民館便り裏面をご覧
ください。 

【お問合せ】宍道町公民館 66-0811 

 
宍道体協からおしらせ！ 
 

☆うりぼうず広場☆ 


