
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

】

平成３０年４月１日から、家庭から出る蛍光
管の回収を開始しました。 
現在宍道町には、宍道支所・公民館駐車場横

のリサイクルステーションに蛍光管回収ボッ
クスが設置してありますが、ショッピングセン
ターベルのリサイクルステーション横にも蛍
光管回収ボックスを追加設置しましたのでご
利用ください。 
なお、割れた蛍光管は、今までどおり「もや

せるごみ」に出してください。 
 
引き続きリサイクル資源化にご協力お願い

します。 

「蛍光管回収ボックス」 

の追加設置のお知らせ 

2018

あ 

松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

松江水燈路 in宍道 春夜祭！ 

Sunday garden         開催 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
6月の停車スケジュール 

6月 
月 火 水 木 金 土 日 
    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30  

 【お問合せ先】松江市環境保全部 
リサイクル都市推進課清掃業務係 
    ＴＥＬ ５５-５２８１ 

写真の撮り歩きでまちの魅力再発見 

5月19日（土）「松江水燈路IN宍道」がしま
ね起業家フェス企画運営委員会主催で盛大に
開催され、900名の若者が集まりました。また、
20日（日）「Sunday garden」へは600名の参
加者となりました。天候にも恵まれながらも、
少し風が強く感じられた両日でした。宍道町内
外の若者パワーが感じられました。 

6月10日（日）、宍道のまちの写真を撮りな
がら巡り、まちの魅力を再発見する“撮り歩き”
を実施します。 
一緒に同行いただくのは、おなじみの米国人

写真家エバレット・ブラウンさんです。外国人
の視点から、写真にすると見えてくるまちの魅
力を一緒に探るまち歩きです。 
まちの魅力を見直して、あなたのまちとの関

わりづくりに生かしてみませんか？ 
 

【お問合せ先】宍道公民館 TEL66-0811 

Mr.Everett Kennedy Brown 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（6月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【4月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,725人 (前月比＋2） 

男 4,212人 (＋7) 

女 4,515人 (-5) 

世帯数 3,140世帯 (＋5) 

 

6 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 金 

コールそれいゆ/花はなクラブ/大正
琴 D/手芸教室□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ/キッズ３B□改  
特設人権相談所 

2 土 
パソコン研究会/健康麻雀/粘土教室

□宍  

3 日  

4 月  

5 火 生花ｻｰｸﾙ/布の絵本□宍  

6 水 
健康麻雀/空手教室/安来節保存会/楽
健ｻｰｸﾙ□宍  
まめなか相談□健  

7 木 
楽健ｻｰｸﾙ□宍押し花□改健脳教室□健か
らだ元気塾 

8 金 
詩吟ｻｰｸﾙ/写楽会□宍 体すっきりサロ
ン□改  

9 土 健康麻雀□宍  

10 日  

11 月 
みんなで歌おう□宍 やさしい大正琴

□改  

12 火 レイフラワー宍道□宍  

13 水 
小島也弥選手壮行会/健康麻雀/楽健
ｻｰｸﾙ□宍栄養相談□健  

14 
瑞風 

木 
楽健ｻｰｸﾙ/絵画教室/布の絵本□宍  
フラサークルプメハナ□改  
からだ元気塾 

15 金 
花はなクラブ/大正琴 D/手芸教室□宍
健康体操ｻｰｸﾙ/キッズ３B□改  

 

日  行           事 

16 土 健康麻雀□宍  

17 日 通学合宿□宍  

18 月 通学合宿□宍エコ雑貨ｻｰｸﾙ□改  

19 火 
通学合宿/レッツ 3B 体操/リフォーム手仕
事の会□宍  

20 水 
通学合宿/+健康麻雀/空手教室/宍道俳句
会□宍 まめなか相談/ふれあいの会研修会

□健  

21 
瑞風 

木 
コールそれいゆ/生花ｻｰｸﾙ/楽健ｻｰｸﾙ/レッ
ツ 3B 体操□宍フラサークルプメハナ□改か
らだ元気塾 

22 金 
詩吟ｻｰｸﾙ/大正琴 C□宍 子育て＆子育て支
援の講座□子  

23 土 健康麻雀/楽健ｻｰｸﾙ/パソコン研究会□宍  

24 日  

25 月 みんなで歌おう□宍やさしい大正琴□改  

26 火 レイフラワー宍道□宍わいわいサロン□健  

27 水 
健康麻雀/レッツ 3B 体操/空手教室□宍栄
養相談□健  

28 
瑞風 

木 
コールそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/レッツ 3B 体操

□宍からだ元気塾 

29 金 大正琴 C□宍  

30 土 ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾛｹｯﾄ大会/健康麻雀□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

14日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

28日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。 
ひとり 3 冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

「瑞風」が宍道駅に停車２年目を迎えるのを機
に、初代「瑞風」の見学と笑いの殿堂よしもとを
観劇し「笑い療法」で免疫力をあげ、今年度も「瑞
風」と共に元気にまちづくり・ひとづくりを実施
していきましょう。 
 
開催日時：平成 30年 7 月 5日（木）～6日（金） 
参 加 費：25,000円（お一人様） 
定  員：30名（定員になり次第締め切ります。） 

 
※参加ご希望の方は６月２０日（水）までに 
公民館にご連絡ください。 

「瑞風」宍道駅停車１周年記念企画 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

一泊研修募集！ 

TWILIGHT EXPRESS「瑞風」が宍道駅に停車して
1 年が経ちます。そこで、1 周年企画として皆様
が撮られた写真の展示会を開催したいと思いま
す。ホット一息できる写真作品を募集します。 
瑞風を背景としたフォトジェニックな作品や

手軽なスナップ写真などなんでも OK！ 
●募集期間 
平成 30年 5月 1日（火）～6月 12日（火）  

●賞 
最優秀賞（1名）・優秀賞（10名）など 

●応募資格 
どなたでも 

●応募規定等詳細は公民館設置のチラシをご覧
ください。 

●主催 「瑞風」とまちづくりの会 
 

全国優良公民館表彰 祝賀会開催  

5月 12日（土）にくらしｽﾃｰｼｮﾝしんじｱｴﾙﾈ（宍
道公民館）において、平成 29年度文部科学大臣
表彰「全国優良公民館表彰祝賀会」がたくさん
のご来賓の皆様をはじめ地域の皆様にご参加い
ただき盛大に開催されました。 
宍道公民館では、これを機にますます地域の

皆様方の拠点となるよう、努力していく所存で
す。 

「京都鉄道博物館、笑いの殿堂よしもと 
と 京の奥座敷・湯の花温泉」 

コーヒー講座 参加者募集！ 

開催日時：平成 30年 6月 14日（木） 

      10 時 30分 ～ 12時 30 分 

内容 ：生豆の焙煎・コーヒーの淹れ方 

参加費：1,000 円（材料費） 

講師 ：NPO法人 

「一杯のコーヒーから地球が見える」 

インストラクター  高井 すみ子様 

場所 ：宍道公民館 調理室 

定員 ：10名（定員になり次第締め切ります。） 

持ち物：手拭等、各自必要な物 

※参加希望の方は公民館までお知らせください。 

木幡山荘活用プロジェクトの始動  

人権教育講演会のご案内  

地域の、心のより所とも言うべき木幡山荘を
整備・活用し、まちの賑わい創出につなげよう
と、この度園内の草刈り作業を実施しました。5
月 13日（日）この日は朝から大雨、それでも時
間になると 40 名近い地域の皆様にご協力いた
だき、園内が一度にきれいになりました。皆様
の深いご理解と熱意を感じ、今後も引き続き活
用していきたいと感じました。 

木幡山荘活用プロジェクト 

 
日 時 平成 30年 7月 7 日（土）午後 3時～ 
場 所 宍道公民館 中会議室 
講 師 公益財団法人 しまね国際センター 

多文化共生推進課長 仙田武司 氏 
演 題 「 外 国 人 と 人 権 」 
主 催 宍道地域人権教育推進協議会 
共 催 宍道公民館 
※お気軽に来場ください。 



 

 

 

宍道健康センターより 

宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

～松江市 集団健康診査の申し込みについて～ 
 
以下の日程で松江市集団健康診査を実施します。 

日程 会場 

7月 17日（火） 宍道健康センター 

7月 18日（水） 宍道公民館 

集団健康診査は、予約が必要です。 
詳細は、６月に全戸配布するチラシ「宍道地区集
団健診のお知らせ」をご覧の上、6/15(金)までに
お申し込みください。 
 

～結核・肺がん検診車が巡回します～ 

6月は宍道地区内を肺がん検診車が巡回します。 
会場等詳細は、市報松江６月号と一緒に届く「け
んしんのお知らせ」をご覧ください。 
 

～「認知症予防について」の研修会～ 

日時：6月 20日（水） 午後 2時～3 時 
場所：宍道健康センター 
講演テーマ：認知症予防について（パート２） 
講師：山本博通 氏 
主催：ふれあいの会（宍道町糖尿病友の会） 
予約：不要 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

こなん・喜南ジョイジョイまつり 

日時：平成 30年 6月 9日（土）13：30～16：00 
会場：こなんホスピタル、ケアセンター喜南 
演目：合唱等（来待小学校様）、南京玉すだれ等

（須田様）、バンド演奏（ペパーミント様） 
販売（各 100円）：フライドポテト、フランクフ

ルト、たこ焼き、ケーキ等 
その他、作業所販売やゲームコーナー、お
茶席もあります。 

 
どなたでもご来場いただけます。 
多くの方に足を運んで頂きますようスタッフ一
同心よりお待ちしております。 

今年こそペットボトルロケット大会で JAXA
へ行こう！ 
【ペットボトルロケット宍道地区予選】 
期日 6月 30 日（土） 
時間 8：30～12：00 
参加対象：小学生・中学生の皆さん 

※申込み締切 6 月 14日まで 

宍道体協からおしらせ！ 
 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 

【お問合せ】0852-66-0712  担当：黒川 

※お子さんと一緒に参加できます。 

※アレルギーの心配のある方はご相談ください。 
※申し込み期間：6月 1日（金）～6月 14 日(木) 

『離乳食体験講座』 

日 時：6 月 22 日（金）10：30～11：30 
場 所：宍道子育て支援センター 
講 師：管理栄養士 石橋明子氏 
参加費：1家族 100 円 
定 員：10 組程度 
対 象：乳幼児とその保護者 
    子育て支援に関心のある方 
    地域で子育て支援をしている方 
持ってくる物 

子供さん用のエプロン 
お椀、15～20cm 径程度の取り皿 
手口拭きタオル、お茶など 
（その他お子さんに必要なもの） 

共 催：宍道地区社会福祉協議会 
 

発達に合った進め方や与え方、固さや味つ
けなど、いろいろ悩むことの多い離乳食。管
理栄養士の話を聞きながら、日頃感じている
ことや不安など情報交換してみませんか。当
日は試食もあります。 

 

公民館美化作業参加のお願い 

地域の皆さんのお力をお貸しください。 
期日   6月 5日（火）9時～11時 
集合場所 宍道公民館西玄関 
内容   庭の草取り作業 

※道具をお持ちの方は当日ご用意ください。 

今年 8 月 22 日よりフロリダで開催される「第
8回 WBSC 女子野球ワールドカップ」に宍道町出
身 小島也弥選手が前回大会に続き 2 回目とな
る日本代表選手に決定！下記日程で壮行会を開
催いたします。是非応援に駆け付けてください。 
 
【壮行会】平成 30年 6月 13日（水） 

19時～宍道公民館にて 
主催：小島也弥を応援する会 


