
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

】

4月より公民館主事として勤
務することになりました。初め
て経験する公民館業務で日々
悪戦苦闘しておりますが、宍道
のまちづくりに精一杯貢献し
たいと思っています。公民館の
事務室にメガネの男性がいた
ら是非気軽に声をかけてくだ
さい。 
どうぞよろしくお願いいた

します！ 

♡新しい仲間です。 
宍道公民館  

主事 近藤友太 さん 

2018

あ 

松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

松江水燈路 in宍道 春夜祭！開催 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 
5月の停車スケジュール 

5月 
月 火 水 木 金 土 日 
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

 

Sunday garden  
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★松江市立移動図書館車巡回日程（5月） 

編
集
後
記 

 

晴
れ
渡
っ
た
空
に
、
新
緑

の
青
葉
。
す
が
す
が
し
さ
を

感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た

ね
。
室
内
で
事
務
仕
事
を
す

る
の
が
も
っ
た
い
な
い
で

す
。 

 

公
民
館
も
い
よ
い
よ
本
格

的
に
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。 

今
ま
で
公
民
館
の
活
動
に
参

加
し
た
こ
と
な
い
方
も
お
出

か
け
し
や
す
い
季
節
な
の
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
仲
間
も
入
り
、
新
体
制
で

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ネ
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
佐
藤
八
） 

★宍道町の人口・世帯数 
【3月 31日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,723人 (前月比-25） 

男 4,205人 (-18) 

女 4,518人 (-7) 

世帯数 3,135世帯 (-2) 

 

5 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 火 ヤング 3B体操□宍  

2 水 
健康麻雀/まうじゃん同好会/空手教
室/安来節保存会/楽健ｻｰｸﾙ□宍まめな
か相談□健  

3 木 【憲法記念日】コールそれいゆ□宍  

4 金 【みどりの日】 

5 土 【こどもの日】健康麻雀□宍  

6 日  

7 月 健康診断 

8 火 健康診断 

9 水 
健康麻雀/まうじゃん同好会/空手教
室□宍開講式□改栄養相談□健  

10 
瑞風 

木 

コールそれいゆ/レッツ 3B 体操/絵画
教室/楽健ｻｰｸﾙ□宍押し花教室/プメハ
ナ□改健脳教室□健うりぼうず広場□子
からだ元気塾 

11 金 

花はなクラブ/生花ｻｰｸﾙ/詩吟ｻｰｸﾙ/大
正琴 C/大正琴 D/コールそれいゆ/写
楽会□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ/体すっきりサロン□改  

12 土 
パソコン研究会/健康麻雀/粘土教室

□宍  

13 日 山陰らんちゅう愛好会□宍  

14 月 
みんなで歌おう□宍 男の諸々楽校/や
さしい大正琴□改  

15 火 
レイフラワー宍道/リフォーム手仕事
の会/布の絵本□宍うりぼうず広場□子  

 

日  行           事 

16 水 
健康麻雀/まうじゃん同好会/空手教室/宍
道俳句会/楽健ｻｰｸﾙ□宍まめなか相談□健  

17 
瑞風 

木 
コールそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ□宍  
子育て＆子育て支援の講座□子  
プメハナ□改からだ元気塾 

18 金 
コールそれいゆ/花はなクラブ/詩吟ｻｰｸﾙ/
大正琴 D□宍  

19 土 まつえ水燈籠 IN宍道 

20 日 Sunday garden 

21 月 エコ雑貨ｻｰｸﾙ□改  

22 火 
レイフラワー宍道/布の絵本□宍  
わいわいサロン□健おしゃべり広場□子  

23 水 
健康麻雀/まうじゃん同好会/空手教室□宍
栄養相談□健  

24 
瑞風 

木 
コールそれいゆ/楽健ｻｰｸﾙ/レッツ 3B 体操

□宍うりぼうず広場□子からだ元気塾 

25 金 生花ｻｰｸﾙ/大正琴 C□宍健康体操ｻｰｸﾙ□改  

26 土 健康麻雀□宍  

27 日 迷木盆栽会□宍  

28 月 みんなで歌おう□宍やさしい大正琴□改  

29 火 ヤング 3B体操/ぬりえ教室□宍  

30 水 健康麻雀/まうじゃん同好会□宍  

31 
瑞風 

木 
コールそれいゆ□宍おたのしみ広場□子  
からだ元気塾 

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 67-1166  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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宍
道
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康
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ン
タ
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

10日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

24日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来ます。ひ
とり 3冊まで、期間は 2週間です。 
公民館窓口で手続きしてくださいね。 

新しい本が入りました♪ 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

尼子氏の家臣三沢氏の居城として、自然の要害
を利用し 1305 年に築城された三沢城へ出かけ、
三沢地域の方々と一緒に学習します。ご希望の方
は宍道公民館までお申し込みください。 
 
【研修】 
期日 平成 30年 6月 1 日（金） 
日程（宍道支所福祉バスで移動します） 

・宍道公民館出発（9：00発）歴史講座 
昼食後三沢城現地見学（13:00徒歩出発） 
→宍道公民館（16：00着予定） 

参加定員 20名 
参加費  1,000円（昼食代） 
※お申込み締切 5 月 21 日（月）まで。ただし、定員になり次

第締め切りとさせていただきます。 

「瑞風」宍道駅停車１周年記念企画 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

三沢城へ出かけませんか？ 

TWILIGHT EXPRESS「瑞風」が宍道駅に停車して
1 年が経ちます。そこで、1 周年企画として皆様
が撮られた写真の展示会を開催したいと思いま
す。ホット一息できる写真作品を募集します。 
瑞風を背景としたフォトジェニックな作品や

手軽なスナップ写真などなんでも OK！ 
●募集期間 
平成 30年 5月 1日（火）～6月 12日（火）  

●賞 
最優秀賞（1名）・優秀賞（10名）など 

●応募資格 
どなたでも 

●応募規定等詳細は自治会回覧または公民館設
置のチラシをご覧ください。 

●主催 「瑞風」とまちづくりの会 
 

全国優良公民館表彰 祝賀会開催  

先月号で紹介しました。皆様のお蔭で全国優
良公民館表彰を受けることが出来ました。ささ
やかではありますが地域みんなで喜びを分かち
合いたいと思います。 
 
平成 29年度文部科学大臣表彰 
「第 70回優良公民館表彰祝賀会」 
期日 平成 30 年 5月 12日（土） 
時間 16：30～18：00（受付 16:00～） 
場所 くらしｽﾃｰｼｮﾝしんじｱｴﾙﾈ（宍道公民館） 
会費 2,000 円 
内容 立食形式による歓談他 
 
※どなたでもご来館ください。 

第１５回全国宍道氏会 研修会 
兼第７回宍道町歴史講演会開催 

ゴーヤの苗を無料配布します！ 

夏の節電・地球温暖化防止活動の一環として

ゴーヤの苗を今年も無料配布します。ご家庭で

グリーンカーテンを作り、CO²削減・節電をし

ましょう！ 

 

●日時 5月 25日（金） 

     9:00～9：30 配布 

●場所 宍道公民館 南側玄関前 

     来楽館 ロビー 

※宍道公民館・来楽館とも先着 80 名様にお配

りします。 （1世帯３株まで） 

ギャラリーCについて！  

公民館のパーテーション開閉について  

松江市公共施設適正化計画の第 1 期計画の対
象施設でありました、「ギャラリーC」は地縁団
体等に譲渡で検討されていましたが、譲渡先が
見つからず、結果平成 30 年 3 月 31 日をもって
閉鎖となりましたが、これまでに地域の皆様の
活動拠点となっておりましたので、宍道公民館
運営協議会で管理することとなりました。（当面
1 年間）地域の皆様にはご迷惑をおかけいたし
ますが、下記の通りご利用できます。 
◆予約開始 5 月 14日（月）9：00～18：00 
電話番号 67-1166 
開館時間 時間外及び火曜、日祭日について

は鍵貸管理となります。 
※利用料等詳細はお問合せください。 
 
※管理委託先 
NPO法人しんじ湖スポーツクラブ 

 夜間及び土日・祝日に公民館大会議室等のパ
ーテーションを開いてご利用される団体様は、
利用前日までに「パーテーションの開閉の仕方」
についての説明を職員より受けていただきま
す。5月 7日以降はこの説明を受けられた団体の
み夜間・土日祝日の利用が出来ますのでご注意
ください。 



 

 

 

宍道健康センターより 宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

～「平成 30 年度 がん検診・歯周病検

診等受診券」５月下旬に発送します～ 
 
※がん検診受診券がないと、検診が受けれません
ので、大切に保管してください。 

※詳細は市報松江 6月号と一緒に届く「平成 30
年度版 けんしんのお知らせ」をご覧くださ
い。 

～5 月 31 日は「世界禁煙デー」です～ 

 自分と周囲の人の健康を守るためにも、この機
会に禁煙に取り組んでみませんか？ 
宍道健康センターではあなたに合った禁煙方

を一緒に探すお手伝いができます。 
お気軽にご相談ください。 

 

～ロタウイルスによる 

胃腸炎に注意しましょう～ 
 
 ロタウイルスによって引き起こされる胃腸炎
は、例年 3 月から 5 月にかけて流行します。オ
ムツの適切な処理、手洗いの徹底を継続して心掛
けましょう。 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ】宍道健康センター  55-5811 
       

竹の灯籠を作ります！ 

5月 19日（土）に開催予定の水燈路 in宍道 

でまちのシンボルとなる竹行燈（たけあんどん）

を作成する教室を開催します。参加希望者は公

民館までご連絡ください。親子参加・若者参加

大歓迎です。 

期日 5月 13日（日）PM1:00～ 

場所 宍道公民館 大会議室 

参加人数 １０組（名）程度 

※汚れても良い服装でご参加ください。 

※竹にドリルで穴を開けたりして作ります。 

宍道中学生の皆さんへ！ 

中学生が企画運営して、おもしろく！たのし
く！みんなのためになる事業をしよう！ 
宍道が大好きな君たちの力を待っています。

ふるさとを大切に思う気持ち、ふるさとに貢献
しようとする気持ちで事業を展開しよう。 

※お子さんと一緒に参加できます。 

※アレルギーの心配のある方はご相談ください。 

※参加希望の方は、5/11（金）までに申し込みをお願

いします。 

野野菜菜たたっっぷぷりり美美味味ししいいレレシシピピ  
日 時：5月 17日（木）10:30～11:30 

場 所：宍道子育て支援センター 

講 師：食生活改善推進員 

参加費：1家族 100円 

対 象：乳幼児とその保護者 

子育て支援に関心のある方 

    地域で子育て支援をしている方 

共 催：食生活改善推進協議会宍道支部 

    宍道地区社会福祉協議会 

 

月 日 事 業 名 会 場 

10 7 松江市大運動会 松江市総合運動公園 

 28 市民交流ソフトボール大会 島根スポーツ広場 

  28 宍道町民駅伝大会 宍道干拓コース 

11 11 宍道町民バレーボール大会 宍道体育Ｃ・宍道小 

 18 まつえ駅伝フェスティバル 来待～宍道 

12  2 国宝松江城マラソン大会 松江市内 

 9 益田～浜田間駅伝競走大会 益田市～浜田市 

12～3月 宍道町民武道大会 宍道武道館 

2 17 松江市 卓球大会 松江市総合体育館 

3 17 松江ﾚﾃﾞｨｰｽﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 松江市内 

 

月 日 事 業 名 会 場 

4 1 宍道湖一周駅伝競走大会 松江市～出雲市 

  17 宍道体育協会 理事会 宍道公民館 

6 10 松江市 ソフトボール大会 島根スポーツ広場 

  17 松江市 バレーボール大会 松江市総合体育館 

7  1 宍道町民綱引き大会 宍道体育センター 

 8 宍道町民野球大会初日 宍道総合公園 

 15 宍道町民ゴルフ大会 玉造温泉Ｃ・Ｃ 

9 2 宍道町民ソフトボール大会 宍道総合公園 

 16 第 53回記念宍道町民体育祭 宍道総合公園 

  20 宍道町民ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 ﾌﾗﾜｰｶﾞｰﾃﾞﾝはた 

 

宍道体協からおしらせ！ 
 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 

平成 30年度の事業計画が決まりました。 
詳しくは、支部体協役員までお願いします。 


