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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

平成３０年度の住民税（市県民税）申告相談受付のお知らせ 

平成３０年度（２９年分）の住民税（市県民税）申告相談受付を下記のとおり実施いたします。 
申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 
■住民税（市県民税）申告相談受付日程 
宍道公民館（大会議室）または「くにびきメッセ」で、下記の日程で受付します。 

 
 

宍道公民館 66－0811 

ﾄﾜｲﾗｲﾄｴｸｽﾌﾟﾚｽ「瑞風」 

2月の停車スケジュール 

コミュニティバスの 

定期券購入代金を助成します‼ 

松江市内在住の身体障がい者手帳、療育手帳、

精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方で、通

勤や通学、その他日常的にコミュニティバスを

利用しておられる方を対象に定期券購入代金

（障がい者割引後の全額）を助成します。 

申請には使用後の定期券 

（現物）が必要です。 

詳しくはお問合せください。 

 

【お問合せ先】 
宍道支所 市民生活課  TEL ５５－５８０４ 
松江市障がい者福祉課  TEL ５５－５３０４ 
 

※次の場合は助成の対象にはなりません。 

◆学校や勤め先から通勤、通学手当をもらっている場合。 

◆他の制度から通勤、通学にかかる助成金や補助金を受けてい

る場合。 

◆回数券、現金での利用の場合。 

宍道公民館   大会議室 

受付日 対象地区 

2月 6日（火） 東来待 

2月 7日（水） 上来待 

2月 8日（木） 西来待・伊志見 

2月 9日（金） 白石・昭和 

2月 13日（火） 宍道 

2月 14日（水） 佐々布 

 

くにびきメッセ 

受付日 対象地区 

  2月 16日（金）～3月 15日（木） 

※土日祝日は除きますが、2月 18日と 2

月 25日の日曜日は、受付・相談を行いま

す。 

地区指定は 

ありません 

 宍道公民館の受付時間は   午前：9時 30分～11時  午後：1時～3時となります。 
くにびきメッセの受付時間は 午前：9時～11時     午後：1時～4時となります。 

【お問い合わせ】 松江市役所市民税課 ☎５５－５１５１ 
松江税務署 ☎２１－７７１１（確定申告についてのお問い合わせはこちら） 
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1月 28日（日）14:30～ 

「瑞風」クルーとの交換会 

場所 宍道公民館 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（2月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【12月 31日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,773人 (前月比-4） 

男 4,245人 (-5) 

女 4,528人 (+1) 

世帯数 3,139世帯 (+2) 

 

2 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 木 
コールそれいゆ・楽健ｻｰｸﾙ・ﾚｯﾂ３B
体操□宍押し花教室□改からだ元気塾 
子育て＆子育て支援のための講座□子    

2 金 
三団体合同研修会□宍  
生花クラブ・大正琴Ｄ□宍  
キッズ３B体操□改  

3 土 楽健ｻｰｸﾙ・健康麻雀・パソコン教室□宍  

4 日  

5 月 まなび塾□小  

6 火 住民税申告相談□支  

7 水 
住民税申告相談□支まめなか相談□健  

□宍男の諸々楽校□改  
島根県公民館研究集会公民館休館日 

8 木 
住民税申告相談□支からだ元気塾 
女性教室・ｺｰﾙそれいゆ・絵画教室□宍  
健脳教室□健  うりぼうず広場□子   

9 金 
住民税申告相談□支からだすっきりｻﾛ
ﾝ□改大正琴 C・詩吟ｻｰｸﾙ・写楽会□宍  

10 土 健康麻雀□宍  

11 日 【建国記念日】 

12 月  

13 火 住民税申告相談・行政相談□支  

14 水 
住民税申告相談□支栄養相談□健  
健康麻雀□宍悠々塾□改  

15 
瑞風 

木 
男性教室・コールそれいゆ・楽健ｻｰｸ
ﾙ□宍うりぼうず広場□子からだ元気塾 

 

日  行           事 

16 金 
生花クラブ・大正琴 D□宍  
キッズ３B体操□改  

17 土 
市民憲章かるた大会□宍  
健康麻雀・楽健サークル・パソコン教室・
粘土教室□宍  

18 日  

19 月 
みんなで歌おう□宍  
まなび塾□小  

20 火 
リフォーム手仕事の会□宍  
わいわいｻﾛﾝ・宍道ふれあいの会研修会□健
きまち出前サロン□子  

21 水 
健康麻雀・空手道教室□宍  
スケッチ画教室□改まめなか相談□健  

22 
瑞風 

木 
コールそれいゆ・楽健サークル・レッツ３
B体操□宍  
うりぼうず広場□子からだ元気塾 

23 金 
大正琴 C・詩吟サークル□宍  

きまちっくす□改  

24 土 健康麻雀□宍歴史を楽しむ教室□改  

25 日  

26 月 
みんなで歌おう□宍  
まなび塾□小  

27 火 栄養相談□健おたのしみ広場□子  

28 水 健康麻雀・空手道教室□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 66-3710  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

8日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

22日（木） 10:50～11:40 14:10～14：50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

宍道地域人権教育推進協議会では阪神淡路
大震災の避難場所となった当時の隣保館館長
中尾由喜雄様に実体験を交えながら人権の尊
重について講演をいただきます。神戸市内観
光も合わせて実施いたします。是非ともご参
加ください。 
 

★日時  平成 30年 3月 9日（金） 
宍道公民館出発 6：30 

★行き先 芦屋市上宮川文化センター 
南京町中華街・ﾒﾘｹﾝﾊﾟｰｸなど 

★参加費 5,000円 
（昼食代 2,700 円、飲み物、バス代負担） 
★参加定員 30名 

 
参加希望者は 2 月 23日（金）までに公民館に
連絡をお願いします。 

バレンタインケーキ作り！開催！ 
 
宍道公民館運営協議会事業部主催による バ

レンタイン特別企画を女性教室として開催しま
す。当日ご自分で作られたケーキをどなたかに
プレゼントしませんか？ 
 
日 時 平成 30年 2月 8日（木） 
        9:30～13:00 
場 所 宍道公民館 調理室  
内 容 バレンタインケーキ作り 
講 師 園 山  功 先生（宍道町在住） 
参加費 500 円 (当日集金) 
持ち物 エプロン・三角巾 

 定 員 8名（定員になり次第しめ切ります） 
※準備の都合上、出欠を 1月 31日（水）までに
公民館に連絡をお願いします。 

市民憲章かるた大会（宍道予選会） 
 

人権日帰り研修会のご案内 
 

宍道公民館運営協議会事業部主催による ま
つえまち歩きを男性教室として実施します。今回
は松江市内の造り酒屋、蔵元を巡ります。皆様の
参加をお待ちしております。 
 
開催日時 平成 30年 2月 15日（木） 
集合時間 11時（宍道公民館からバスで出発） 
内  容 11時 30分 ～ 李白酒造（試飲･購入） 

12時 ～ 昼食（京らぎ） 
13時 ～ 京店界隈散策 

      （国暉酒造は各自で試飲） 
14時 30分 ～ 米田酒造（試飲･購入） 
15時 ～ 米田酒造（豊ノ秋酒蔵見学）  
15時 30分 出発 

参加費  1,000円（当日集金） 
定 員  15名（定員になり次第しめ切ります） 
※参加希望される方は、２月５日（月）までに公
民館に連絡をお願いします。 
また、お車･自転車はご遠慮願います。 

 1月 6日（土）に、市民憲章かるた大会宍道地
区予選会を行いました。予選会での上位入賞者
は、2 月 17 日（土）に行われる松江市大会に出
場します。 
かるた大会後は、杵と臼を使って餅つきをし、

つきたての餅にきな粉をつけておいしくいただ
きました。 
 島根大学の生徒さん 7 名もスタッフボランテ
ィアで参加いただきました。 
【宍道地区予選会結果】 
 ★低学年の部（小学 1・2年生） 
  1位 二澤莉子 さん 2位 立石みな さん 
 ★中学年の部（小学 3・4年生） 
  1位 今岡佳介 さん 2位 須田有哉 さん 
★高学年の部（小学 5・6年生） 

  1位 深田実伶 さん 2位 曽田紘幸 さん 

まつえまち歩き「蔵元巡り」 開催！ 
 

PAL PARKピザ窯の様子！ 
 
1 月 20 日（土）ピザ窯のドームが出来まし

た。これまでは 2 時間程度の活動としていま
したが、この日は 6 時間かけてようやく屋根
部分が完成。もうすぐ完成披露できます。地
域の皆さんに使ってもらいたいです。 
 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

ド
ー
ム
完
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宍道健康センターより 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

★「郵送による大腸がん検診」 
の実施について 

【受け方】①受付場所で検査容器を受けとる 
（市報松江 1月号 P13参照） 
②便をとった容器と問診票を返信用

封筒に入れてポストに投函する 
③2週間くらいで結果が届きます 

【受付期間】1月 9日（火）～2月 16 日（金） 
※受付場所により時間は異なります。 

【受診対象者】 
40歳以上で松江市に住民票があり、職場な
どで検診を受ける機会のない人。 
※平成 29 年 6 月以降に松江市の大腸がん
検診を受けた人は受診できません。 

【料金】200円 ※無料となる場合あり 
※詳細は、市報松江 1月号 P13をご確認の上、
受付場所へお出かけください。 

★宍道ふれあいの会 
第４回研修会の開催について 

 日時：平成 30年 2月 20日（火）13:30～15:00 
 会場：宍道健康センター 
 内容：「ﾛｺﾓﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑについて」の講演会 
 申込方法 
宍道健康センターに電話で申込みください。 

 申込締切：2月 19日（月）まで 
 ※会員外でも参加可能です。 

平成 29年度(公)松江体育協会表彰 
『優秀選手』 
川上翔大さん （宍道小学校） 

第 34回中国地区小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会 
個人戦 4年生以下男子ダブルス 1 位 
 
 
第 73回国体冬季大会 

スケート競技会 出場！ 
 
少年男子ショートトラック 500ｍ・1000ｍ 
宍道中学校 3年 角折 岳 さん 

 
小学 2 年生からスケートをは

じめ、中学校ではサッカー部に
入りながら、土日は平田の湖遊
館で練習をしているそうです。 
努力家の岳君！大きな夢をも

って臨んでほしいです。 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

 

 学校施設を社会体育等で使用される場合は、学
校施設開放運営委員会への登録が必要です。 
 現在、学校施設を利用されている団体、および
30 年度から新たに利用を希望される団体に対し
説明会を開催いたします。各団体の代表者の方
は、必ず説明会ご参加くださいますようお願いい
たします。 
支部体協・地域行事などで、年 1回の利用でも

登録が必要です。 

☆学校施設利用者説明会 
  期 日 2月 26日（月） 
  時 間 午後 7時から 
  場 所 宍道公民館 中会議室１ 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 

【お問合せ先】宍道健康センター  55-5811 
       

子育て＆子育て支援のための講座 

日 時  2月 1日（木）10：30～11：30 

場 所  宍道子育て支援センター 

講 師  理学療法士 太田 珠代氏 

内 容  乳幼児期における運動発達 

      産後の骨盤ケア  など 

対 象  乳幼児をもつ保護者 

      子育て支援に関心のある方 

      地域で子育て支援をしている方 

 

 

 

学校施設利用者説明会開催 

山陰中央新報掲載記事より 

市民人権講座開催！ 
 

宍道地域人権教育推進協議会より 
 
今年度最後の市民人権講座が宍道公民館で

開催されます。是非お出かけください。参加
ご希望の方は 2月 28日（水）までに宍道公民
館にお申し込みください。 
 
期日 平成 30年 3月 6日（火） 
時間 13：30～15：15 
場所 宍道公民館 
講座 「同和問題の解決をめざして」 
講師 福原会館館長 山田精一 さん 
 
 【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

「乳幼児の運動発達と産後の骨盤ケア」 


