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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

第 44回宍道町民文化祭 開催！ 

【お問合せ・申込み】宍道公民館 66-0811 

【展 示】 11月 4日（土）10時～17時 
11月 5日（日）10時～16時 

【講演会】 11月 4日（土） 
10 時～振込詐欺防止寸劇（青パト隊主催） 

14 時～小松由佳 講演会＆写真展 
（NPO法人しんじ湖スポーツクラブ主催） 

【発表・交流広場】 
11月 5日（日）10時～16時 

まちづくり総合戦略！  

宍道コマーシャル投稿グランプリ！ 

審査に来てください！ 

宍道コマーシャル投稿グランプリ 2017 を今
年も開催します。宍道を題材にしたコマーシ
ャルが今年も集まっています。昨年は 15 秒
CM でしたが、今年は 30 秒に伸ばしました。
はたしてグランプリはどなたの作品となる
か？ 
 文化祭の日に上映会を開催し、その場にい
る方に採点してもらいます。皆さんも是非審
査に参加して下さい。 
 昨年のグランプリは、作品名「しんじちょ
ーよ！」米子市の山口智宏さんの作品でした。
当日ロビーでも流しています。どうぞご覧く
ださい。 
はたして連覇なるのか？それとも・・・ 

し
ん
じ
ち
ょ
う
ー
よ 

10 月 9 日（体育の日）にアエルネにおいてまち
づくり総合戦略プレゼン大会が開かれ、8組の個
人・団体が発表されました。はっぴ姿での発表
や朗読まで飛び出し、とても楽しく夢がもてる
時間となりました。午後からは共創・協働のマ
ッチング会にもたくさんのかたに来ていただき
ました。詳細はまた次回に報告させていただき
ます。（佐藤和彦） 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（11月） 

編
集
後
記 

め
っ
き
り
寒
く
な
り
、
体

が
気
温
の
変
化
に
つ
い
て
い

け
な
い
日
々
が
続
き
ま
す

ね
。
体
調
管
理
を
し
っ
か
り

と
し
元
気
に
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
ね
。 

今
月
は
、
宍
道
町
民
文
化

祭
を
開
催
し
ま
す
。
住
民
の

方
々
の
力
作
が
展
示
さ
れ
、

様
々
な
学
習
の
発
表
が
行
わ

れ
ま
す
。
模
擬
店
も
あ
り
、

一
日
中
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
の
で
、
皆
様
の
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
産
業
祭
や
そ
ば
祭
り
も

楽
し
み
で
す
ね
。
秋
空
の
も

と
、
ち
ょ
っ
と
お
出
か
け
し

ま
せ
ん
か
？ 

 

（
佐
藤
八
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★宍道町の人口・世帯数 
【9月 30日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,790人 (前月比±0） 

男 4,252人 (-2) 

女 4,538人 (+2) 

世帯数 3,128世帯 (±0) 

 

11 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 水 歯科相談・まめなか相談□健  

2 木 健脳教室□健押し花教室□改  

3 金 文化の日 宍道中合唱コンクール□中  

4 土 第 44回宍道町民文化祭 

5 日 第 44回宍道町民文化祭 

6 月 まなび塾□小  

7 火 フロアクリーニング□宍  

8 水 
健康麻雀 空手教室 楽健サークル

□宍 糖尿病栄養相談□健 男の諸々学
校・悠々塾□改  

9 
【瑞風】 

木 うりぼうず広場□子  

10 金 
生花クラブ・大正琴 D・詩吟サーク
ル・コールそれいゆ・写楽会□宍  
からだすっきりサロン□改  

11 土 
麻雀教室□宍  
宍道町交通安全大会□宍  

12 日 
そば祭り コールそれいゆ□宍  
第 51回宍道町民ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会□体  

13 月 
みんなで歌おう□宍  
まなび塾□小  

14 火 
行政相談 
子宮がん検診・乳がん検診□健  

15 水 
空手教室□宍 まめなか相談□健 スケッ
チ画教室□改  

 

日  行           事 

16 
【瑞風】 

木 
絵画教室・レッツ３B体操・楽健サークル

□宍  からだ元気塾 

17 金 
大正琴 D・手芸教室□宍キッズ３B体操□改  
おたのしみ広場□子  

18 土 
麻雀教室□宍  
歴史を楽しむ教室□改  

19 日 
迷木盆栽会□宍  
まつえ駅伝フェスティバル□改  

20 月 
まなび塾□小  
子育て＆子育て支援のための講座□子  

21 火 リフォーム手仕事の会・ぬりえ教室□宍  

22 水 麻雀教室・空手教室□宍  

23 
【瑞風】 

木 
勤労感謝の日 
楽健サークル□宍  

24 金 
生花クラブ・詩吟サークル□宍  
きまちっくす□改  

25 土 
湖南ブロック学習発表会 
健康麻雀□宍  

26 日  

27 月 みんなで歌おう□宍  まなび塾□小  

28 火 
肺がん検診・わいわいサロン・糖尿病栄養
相談□健おしゃべり広場□子  

29 水  

30 
【瑞風】 

木 
コールそれいゆ・楽健サークル□宍  
うりぼうず広場□子  
からだ元気塾 

 
□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 66-3710  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 

11
月
の
行
政
相
談 

日
時 

 

11
月
14
日
（火
） 

9
時
30
分
～
１２
時 

 
 

場
所 

 

宍
道
支
所 

※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

9日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

23日（木） 巡回なし 巡回なし 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 



 

 

 

 

当日制作する 3 種類（スプーン・

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

「瑞風」とまちづくりの会 

会員募集中！いっしょに企画しませんか？ 

「瑞風」とまちづくりの会（会長 持田康史）
では、一緒にまちづくりをする仲間を募集して
います。会員のアイデアを形に出来るよう頑張
っています。モットーは「考えてないで、やっ
てみよう！」です。現在様々な分野の方々のお
力添えをいただき、活動しています。是非仲間
に加わっていただきたいと思います。お問い合
わせは宍道公民館までご連絡ください。 

第 12 回湖南ブロック学習発表会が下記の日
程で開催されます。宍道町からは、発表部門バ
トンチームや毘盧遮那さん、展示部門 なかよ
しクラブさんの押し花や小物、写楽会さんの写
真展示、交流広場では宍道ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞｰｽﾞｸﾗﾌﾞに
よる肉まんの販売などがあります。お気軽にお
こしください。 

記 
開催日時：平成 29年 11 月 25日（土） 
      10時～15 時（展示は 16時まで） 
場  所：玉湯公民館 

宍道まなび塾 始まったよ！ 
 
毎週月曜日、午後 3時から 5時まで宍道小学

校の多目的教室で「宍道まなび塾」が始まりま
した。1年生から 6年生までの 34名が加入して
くれました。このまなび塾は毎日の学習習慣を
身につけてほしいと、地域のボランティア先生
で実施されています。基本的には自主学習が主
となりますが、先生がポイントを丁寧に教えて
くれますよ。 

コーヒー豆の焙煎教室開催報告！ 
 

10月 3日（火）に「コーヒー豆の焙煎教室」
を、NPO法人「一杯の珈琲から地球が見える」
のインストラクター 高井さんを講師に 7 名
の参加者で開催しました。煎りたて、挽きたて
の美味しい珈琲を学びました。みなさん知って
ました？珈琲は生鮮食品と同じなんですねー。 
 たまには、こだわってみるのも面白いもので
す。 

子どもと大人の歴史教室！ 
 

公民館ふるさと教育推進事業として「大人と
子どもの歴史教室」を今年も開催しました。来
待小学校 6 年生（7 月 5 日来楽館にて）宍道小
学校 6年生（9月 25日アエルネにて）授業内容
は、松江城の柱の秘密と宍道氏についてでした。
宍道町の子供たちなのに地名を知らない児童も
多くさびしい気もしました。 

昨
年
の
様
子 

が
ん
ば
ろ
う
！ 



 

 

 

宍道健康センターより 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

～11月のがん検診のご案内～ 

 

 

 

 

 
乳がん検診は予約された方のみの受診になります。 
予約先：環境保健公社（61－8077） 
但し、定員に達しましたら、予約受付は終了となりま
すので、ご了承ください。 
※詳細は、「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

～インフルエンザ予防注射について～ 

 対象者：満 65歳以上の松江市民 
 接種期間：平成 29年 10 月 10 日～平成 30年 1
月 31日 
 ※接種期間内でも、医療機関によっては接種できな
い場合があります。 
 料金：1,500円 
 接種場所：松江市が委託した医療機関 
   宍道町内：来待診療所、胃腸科内科田中医院、
坪内内科小児科医院で接種できます。 
 ※各医療機関に予約し、お出かけください。 
※インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可
能性を低くする効果と、発症した場合の 

 重症化防止に有効です。効果が出るまで 2週間程度
かかるので、流行前に接種しましょう。 

     

 

 

 
◆大会結果 
・第 7回宍道町民グラウンドゴルフ大会 

 10月 15 日（日） 
 第 1位  広野 匡さん 
第 2位  高木健男さん 

 第 3位  永瀬 晃さん 
 
◆行事予定 
・10月 29日（日）宍道町民駅伝大会 
・11月 12日（日）宍道町民ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 
・11月 19日（日）まつえ駅伝ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 
 

「第 63 回まつえ駅伝ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」が、11 月 19
日（日）に来待地区を主会場に開催されます。 
午前 10 時に宍道健康センター前をスター

ト。菅原天満宮で折り返し、小松の踏切手前
を西に向かい下白石から横見へ、ロータリー
で折り返し、再び宍道健康センターまでの全
18.82ｋｍで競います。 
宍道体協代表の選手や宍道中学生に、沿道か
らの熱い声援をお願いします。 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

PAL PARK 中間報告！ 

11 月 
月 火 水 木 金 土 日 
    1 2 3 4 5 
6 7 8 ※9 10 11 12 
13 14 15 ※16 17 18 19 
20 21 22 ※23 24 25 26 
27 28 29 ※30    

 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

トワイライトエクスプレス「瑞風」 
11月の停車スケジュール！ 

9月 30日（土）

運営協議会の皆さ

んと裏山に入り遊

べる場所や、景色

がいい場所に遊歩

道計画を実施し、

青テープを張って

みました。 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

日にち がん検診 受付時間 会場 

14 日

（火） 

子宮がん検診 9：30～１１:３０ 

１３:３０～１５:３０ 

宍道公民館 

乳がん検診 

（要予約） 

28日

（火） 

肺がん検診 １３:３０～１４:００ 宍道公民館 

１４:３０～１５:００ 健康センター 

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

子育て＆子育て支援のための講座 

「森の教室」木工体験 
～動くおもちゃを作ろう～ 

森の恵みを生かした木工体験をします。今回は、自

然素材を使った動くおもちゃ『やじろべえ』を作りま

す。親子で見て、触れて、感じて、森や自然の大切さ

について一緒に学んでみませんか。 

※申込み期間：11月 1日（水）～11月 16日（木） 

 

日 時：11月 20日（月）10:30～11:30 

場 所：宍道子育て支援センター 

講 師：NPO法人もりふれ倶楽部 

材料費：1人 300円 

定 員：10組（定員になり次第締め切ります） 

対 象：乳幼児とその保護者 

    子育て支援に関心のある方 

    地域で子育て支援をしている方 

 


