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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http://matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道を題材としたコマーシャルを募集します。 

宍道公民館だより 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

まちづくり総合戦略プレゼン大会はじまるよ！ 

主   催  松江市・宍道まちづくり協議会 
お問合せ   松江市宍道公民館 ＴＥＬ 66-0811 ＦＡＸ 66-0303 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（9月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【7月 31日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,772人 (前月比+10） 

男 4,249人 (-1) 

女 4,523人 (+11) 

世帯数 3,113世帯 (+10) 

 

9 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 金 
生花クラブ・大正琴 D・手芸教室□宍  
健康体操ｻｰｸﾙ・ｷｯｽﾞ３B□改  

2 土 Ｗ＆Ｍ□社  健康麻雀□宍  

3 日 宍道町民ソフトボール大会□体  

4 月 ふれあいの会□健  

5 火  

6 水 
楽健サークル・安来節保存会□宍  
歯科相談・まめなか相談□健  

7 

【瑞風】 
木 

コールそれいゆ・布の絵本・絵画教
室・レッツ３B体操教室・楽健サーク
ル□宍健脳教室□健押し花教室□改  
うりぼうず広場□子からだ元気塾 

8 金 
詩吟サークル□宍来待小学校 5 年かか
し作り□改プチがんドック□健  

9 土 
健康麻雀・パソコン教室・紙粘土教室

□宍歴史を楽しむ□改  

10 日 銘木盆栽会□宍  

11 月 
エコ雑貨ｻｰｸﾙ・やさしい大正琴□改  
みんなで歌おう□宍  

12 火 
行政相談 子育て＆子育て支援のた
めの講座□子  

13 水 
健康麻雀宍道女性部 
文化研修・手芸を楽しむ会□改  

14 

【瑞風】 
木 

コールそれいゆ・楽健ｻｰｸﾙ□宍  
プメハナ□改うりぼうず広場□子  
からだ元気塾 

15 金 
生花クラブ・大正琴 D・手芸教室・写
楽会□宍だんだんﾂｱｰ・健康体操ｻｰｸﾙｷ
ｯｽﾞ３B体操教室□改  

 

日  行           事 

16 土 Ｗ＆Ｍ□社健康麻雀□宍  

17 日 第 52回宍道町民体育祭□体  

18 月 敬老の日 

19 火 リフォーム手仕事の会・ぬりえ□宍  

20 水 
スケッチ画教室□改  
糖尿病栄養相談・まめなか相談□健  

21 

【瑞風】 
木 

コールそれいゆ・レッツ３B体操教室□宍  
プメハナ□改  お楽しみ会□子  
からだ元気塾 

22 金 詩吟ｻｰｸﾙ□宍きまちっくす□改  

23 土 島根県小中学校科学作品展 

24 日 島根県小中学校科学作品展 

25 月 宍道小歴史教室 やさしい大正琴□改  

26 火 
みんなで歌おう□宍わいわいサロン・糖尿
病栄養相談□健おしゃべり広場□子  

27 水 健康麻雀宍道女性部 

28 木 
コールそれいゆ・楽健ｻｰｸﾙ□宍  
うりぼうず広場□子悠々塾□改  
からだ元気塾 

29 金 生花クラブ□宍  

30 土 ﾊﾟｿｺﾝ教室・健康麻雀□宍  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 66-3710  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

14日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

28日（木） 10:50～11:40 14:10～14:50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 

◆コーヒー豆の焙煎教室開催予告◆ 
期日 10月 3日（火）10：00～12：00 

場所 宍道公民館  ※参加費 1,000円 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

島根県小中学校科学作品展

開催！ 
 島根県小中学校科学作品展（松江支部展）がく
らしステーションしんじアエルネで開催されま
す。地域の方にも子供たちの素晴らしさを感じ
ていただきたいと思います。 
 
期日  9 月 23 日（土）～24日（日） 
場所  くらしステーションしんじアエルネ 

8 月 19 日（土）18 時～夏夜祭と 19 時から第
60回宍道町部盆踊り大会がくらしステーション
しんじアエルネにてコラボ開催されました。500
人を超える来場者に老いも若きも一緒に楽しみ
ました。 
 
 

PAL PARK 中間報告！ 
 

現在、バーベキューサイト制作中！ 
【8月 5日】ブロック積 
【8月 12日】耐火セメント（焼き床）制作 
【8月 20日】耐火煉瓦積 
２人の高校生が力を発揮！地域のために頑張
ってくれています。セメントやブロック・煉瓦
の扱いも慣れてきました。すばらしい経験だと
思います。次回 8月 27日 9：00～参加希望の方
どうぞ来てください。 

世界遺産航路にて 
 

8 月 21 日（月）に宍道ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞｰｽﾞｸﾗﾌﾞで
日帰り研修へ出かけました。今年度初めての企
画で、「2大世界遺産 船の旅。」新しくリニュ
ーアルされた資料館の見学、元安桟橋から旧太
田川を下り宮島へ・・平清盛公生誕 900 年で盛
り上がる厳島神社。中学生は小学校の時に修学
旅行等で行きますが、中学生になってからの感
じ方はどうだったでしょうか？ 
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宍道健康センターより 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

○特定健診を受けよう！松江市国保特定健診
は 10 月末まで！ 
～宍道は平成 28 年度特定健康診査受診率市

内トップ！～ 
昨年度の受診率は 57.3％（受診者数:796人）

で、平成 26 年度から市内 29 地区中で受診率が
3 年連続トップです。宍道は「健康」への関心
が高い！でも 40、50代の受診率が低いことは課
題です。健康は、若い時からの生活習慣が大事。
生活習慣病は気づかないうちに進行していま
す。年に 1度は健診を受診しましょう。 
※松江市国保健診は、10月末までです。 

10 月は混み合いますので、9 月中に受診しまし
ょう。 
○ふれあいの会（糖尿病友の会） 

 研修会の開催について 
日時 平成 29年 9月 4日（月）13：30～14：30 
場所 宍道健康センター 
内容 演題「糖尿病と合併症について」 

講師 松江市立病院糖尿病・内分泌内科 
科長 佐々木 基史氏 

※会員以外の方も参加できます。 
参加申込が必要（宍道健康センターまで） 

行事予定 

◆宍道町民ソフトボール大会 
9月 3日（日） 8：30～ 
宍道総合公園多目的広場 

 
◆第 52回宍道町民体育祭 
9月 17日（日） 9：00～ 
宍道総合公園多目的広場 
 

≪ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、回覧のﾁﾗｼをご覧ください！≫ 

おたのしみ広場「ミニ運動会」 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

トワイライトエクスプレス「瑞風」 
9月からの来町スケジュール！ 

宍道駅にこれまで 5 回トワイライトエクスプレス
「瑞風」が停車し、地域の方をはじめたくさんの撮
り鉄さんらにお出迎えをいただき、木曜日の朝は
宍道駅前が騒がしくなっています。 
 まだ、日程等決定していませんが、瑞風とまちづ
くりの会では、スナップフォト展の開催を企画中で
す。是非地域の皆様もご参加くださいんね！ 
 

9 月 21 日（木）10:30～11:30 

今月は、おたのしみ広場で「ミニ運動会」を

します。体を動かしにぜひ遊びに来て下さい。 

 

場所：宍道公民館 大会議室 

持ってくる物：水分補給用の飲み物 

※動きやすい服装でお越しください 

9月 
月 火 水 木 金 土 日 
    

  
1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30   

 

「瑞風」と「瑞風バス」両方に逢えるまち、宍道町を
広めるため、国道沿いに横断幕を設置します。ま
た、スタッフシャツも準備予定です。 

第 52回は祝 JR木次線全線開通 80周年記念事
業として協賛競技を実施します。シークレッ
トの競技です。お楽しみに！ 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾛｹｯﾄ大会！ 

森脇喜将アドバイザーによる、ｱｲﾃﾞｱﾛｹｯﾄの部 

撮影三島さん 


