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松江市報と共にファイルに綴じてお使いください 

 

◆編集・発行 

松江市宍道公民館 
〒699-0401 松江市宍道町宍道 885-3 
TEL66-0811 FAX66-0303 
HP http:/matsue-city-kouminkan.jp/sinji/ 

宍道公民館だより 

【お問合せ】宍道公民館 66－0811 

第 44回宍道町民文化祭 開催！ 

【お問合せ・申込み】宍道公民館 66-0811 

【展 示】 11月 4日（土）10時～17時 
11月 5日（日）10時～16時 

【講演会】 11月 4日（土） 

10時～振込詐欺防止寸劇（青パト隊主催） 
14時～小松由佳 講演会＆写真展 

（NPO法人しんじ湖スポーツクラブ） 
【発表・交流広場】 

11月 5日（日）10時～16時 

まちづくり総合戦略！  

認知症予防講演会のご案内 
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★松江市立移動図書館車巡回日程（10月） 
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★宍道町の人口・世帯数 
【8月 31日現在】 

※数値は住民登録者数と外国人登録者数の合計 

人口 8,790人 (前月比+18） 

男 4,254人 (+5) 

女 4,536人 (+13) 

世帯数 3,128世帯 (+15) 

 

10 月 主な行事予定 

月 主な行事予定 

冷蔵庫に貼ってお使いください。 
関係ある部分はﾏｰｶｰ等をしてお使いください 

日  行           事 

1 日 
認知症予防講演会□社おしゃべり会・
たんぽぽの会□宍  

2 月  

3 火 
男性教室・コールそれいゆ□宍  
碧雲会家族会交流会□健  

4 水 
楽健サークル・安来節保存会□宍  
男の諸々学校・悠々塾□改  
まめなか相談□健  

5 木 

レッツ３B体操教室□宍  
押し花教室□改健脳教室□健  
からだ元気塾 
宍道子育て支援センターまつり□子  

6 金 
大正琴 D・手芸教室□宍  
キッズ３B体操□改  

7 土 健康麻雀・紙粘土教室□宍 W&M□社  

8 日  

9 月 まちづくり総合戦略□宍  

10 火 糖尿病栄養相談□健  

11 水 楽健ｻｰｸﾙ□宍  

12 
【瑞風】 

木 
楽健ｻｰｸﾙ・絵画教室□宍  
うりぼうず広場□子  

13 金 大正琴 C・写楽会□宍  

14 土 
第 61回日本学生科学賞島根県展 
第 70回島根県科学作品展□小  

15 日 
第 61回日本学生科学賞島根県展 
第 70回島根県科学作品展□小  

 

日  行           事 

16 月 みんなで歌おう□宍  

17 火 
リフォーム手仕事の会・五月会□宍  
おたのしみ広場□子  

18 水 スケッチ画教室□改まめなか相談□健  

19 
【瑞風】 

木 
コールそれいゆ・レッツ３B体操・布の絵
本・楽健サークル□宍からだ元気塾 
うりぼうず広場□子  

20 金 
生花クラブ・大正琴 D・詩吟サークル□宍  
キッズ３B体操□改  

21 土 
ﾊﾟｿｺﾝ教室・健康麻雀・紙粘土教室□宍  
糖尿病栄養相談□健  

22 日 出雲弁保存会・迷木盆栽会□宍  

23 月 みんなで歌おう□宍  

24 火 わいわいサロン□健きまち出前サロン□子  

25 水 健康麻雀宍道女性部 

26 
【瑞風】 

木 
コールそれいゆ・布の絵本・楽健サークル

□宍からだ元気塾 
うりぼうず広場□子  

27 金 
女性教室・コールそれいゆ・詩吟サーク
ル・大正琴 C□宍きまちっくす□改  

28 土 
健康麻雀・ﾊﾟｿｺﾝ教室□宍  
歴史を楽しむ教室 

29 日 
第 54回宍道町民駅伝大会□体  
要害山まつり 

30 月  

31 火  

 

□宍□社  宍道公民館・社協 66-0811  □子  子育て支援ｾﾝﾀｰ 66-1428  □幼  しんじ幼保園 66-8008 

□改  きまち来楽館 66-3554  □体  宍道体協 66-0811  □小  宍道小学校 66-0352 

□支  宍道支所 55-5800  □包  湖南地域包括支援ｾﾝﾀｰ 24-1830  □小  来待小学校 66-0051 

□健  健康ｾﾝﾀｰ 55-5811  □C  ギャラリーC 66-3710  □中  宍道中学校 66-0854 

        □高  宍道高等学校 66-7577 

 

※詳細につきましては下記にお問い合わせください。 
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※一人 10冊まで借りれます。 
たくさん読書してくださいね！ 

 宍道公民館 きまち来楽館 

12日（木） 10:50～11:40 9:50～10：30 

26日（木） 10:50～11:40 14:10～14:50 

 

図書ｺｰﾅｰからお知らせ！ 
公民館の図書ｺｰﾅｰの本を借りることが出来

ます。ひとり 3冊まで、期間は 2 週間です。 

公民館窓口で手続きしてくださいね。 



 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

【お問合せ】宍道公民館 66-0811 

第 61回日本学生科学賞島根県展 

第 70回島根県科学作品展 

 

開催日 10月 14日（土）9:00～16:00 
    10月 15日（日）9:00～12:00 
 
場 所 くらしステーションしんじアエルネ 

今回の女性教室は『ものづくり体験～七宝焼
きに挑戦～』を下記の日程で開催します。作品
が焼き上がるまでの時間は、昼食と談笑で過ご
します。皆様のご参加お待ちしております。 
 

記 
開催日時：平成 29年 10 月 27日（金） 
      10時～14 時（昼食付） 
参 加 費：2,000円（材料・昼食代） 
講  師：吉田鈴谷(すずや)様（南部町） 
場  所：宍道公民館 中会議室 
定  員：15名 

（定員になり次第締め切ります。） 
持 ち 物：タオル等、各自必要な物 
※完成作品は文化祭で展示する予定です。 

宍道高校生撮りますボランティア 
 
毎週木曜日に宍道駅に「トワイライトエクスプ
レス瑞風」の停車に合わせ、瑞風のお客様や瑞
風を見にこられたお客様に対し、記念写真を撮
る『撮りますボランティア』に宍道高校の中村
君が一人頑張っています。この「撮りますボラ
ンティア」やってもいいですよ！と思われる方
は是非ご連絡ください。 

地域連携円卓会議が開催されました 
 

第 4回上意東・八雲・忌部・玉湯・宍道の地
域間連携円卓会議が 9月 1日（金）に宍道町金
山下公民館で開催されました。各地域 33 名関
係者が参加され、第 1部では金山要害山へのト
レッキングを実施。2部では「小円卓会議」と
称し「世代交代をするために今すべきこと」を
課題にワークショップ形式で議論を交えまし
た。 
 

当日制作する 3 種類（スプーン・

フォーク・バターナイフ） 

柄の部分が七宝焼です。 

日帰り研修会の開催！ 
 

宍道公民館運営協議会事業部では、岩国市防
災学習館で、地震、洪水、高潮、火災そして、
土砂災害など様々な災害の模擬体験を通して、
防災に対する知識、技術、行動力を身につける
ことを目的に研修します。また岩国市の古き街
並みを散策し、宍道町のまちづくりの参考にし
ます。皆様方の参加をお待ちしています。 
 
日 時  平成 29年 11 月 17日（金） 

7：00 宍道公民館出発 
行 先  山口県岩国市「岩国市防災学習館」 
     岩国城下町散策 
参加費  一人 ４，５００円 
定 員  30名 

撮
り
ま
す
ボ
ラ
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ィ
ア
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道
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村
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ん
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、
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し
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お
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い
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宍道健康センターより 子育て支援センターより 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

【お問合せ】 宍道体協 66-0811 
       

健診・がん検診は身体の定期点検 

 
健診は受診しましたか？健診は、自覚症状が

なく進行する生活習慣病を見つけるチャンスで
す。健診を受診することで、自分の体が今どん
な状態にあるか確認することができ、生活習慣
を見直すきっかけになります。健診を受ける受
けないかが「健康の分かれ道」。 
健診期間は「10 月末」までです。 
ぜひ受診しましょう。 

 

 
日時 平成 29年 11月 14日（火） 

9:30～11:30、13:30～15:30 
会場 宍道公民館 
料金 乳がん 40～49歳 1,100円 50歳以上 800円 

子宮がん 頸部 600円 頸部＋HPV 1,800円 

【申込み】 
子宮がん検診は、予約不要。受付時間に直接お
電話ください。 
乳がん検診の予約先 

環境保健公社 ６１－８０７７ 
（10月 2日から予約受付開始。平日９時～17時） 

◆大会結果 
・宍道町民ソフトボール大会 9月 3 日（日） 
 第 1位  西来待支部     
第 2位  東来待支部 

 第 3位  北津支部・南城支部 
 
◆行事予定 
・10月 18日（日）松江市ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ大会 
・10月 15日（日）宍道町民ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 
・10月 22日（日）松江市交流ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 
・10月 29日（日）宍道町民駅伝競走大会 
 
 9月 17日、第 52回宍道町民体育祭の開催を
予定していましたが、台風 18号の影響による
悪天候が予想され、体育祭は中止の決定をい
たしました。昨年も中止だった体育祭、今年
こそは賑やかに開催したいと考えておりまし
たが、大変残念な結果となりました。各支部
では、選手選考や競技の練習また慰労会の準
備を進めておられたことと思います。来年こ
そは、晴天のもとで宍道町民体育祭が開催で
きるよう願っています。 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

こなん文化祭開催のお知らせ！ 

10 月 
月 火 水 木 金 土 日 
    

    
1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 ※12 13 14 15 
16 17 18 ※19 20 21 22 
23 24 25 ※26 27 28 29 
30 31      

 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

一般・松江市国保・後期高齢者健康診査 

乳がん・子宮がん検診について（検診車） 

宍道子育て 

支援センターまつり 
 

日時  10 月 5 日（木） 

    10：00～12：30 

場所  宍道公民館 

    （大会議室／中会議室 1、2） 
※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

トワイライトエクスプレス「瑞風」 
10月からの来町スケジュール！ 

◆日時： 11月 11日（土）10：30～15：30 

◆会場：こなんホスピタル内 

◆舞台：平田太鼓、宍道小学校（合唱）安来節 

The brass band“Happiness”など 

 ※当日、演目が変更になる場合があります。 

◆販売：焼きそば、炊き込みご飯、たこ焼き、

豚汁、ぜんざいなど（各 100円） 

◆公開講座 「知って得する 高齢者運転支援」 

～H29.3道路交通法改正について～ 

講師：福田賢司（こなんホスピタル院長） 

13：00～13：45 （1F待合） 

◆企画：作品展示、作業所販売、お茶席、 

スタンプラリー等 

【お問合せ】0852-66-0712（代表）担当：黒川  
66-1428 


