
 

 

 

 

 

 

 

ホロコースト記念館と 
      今高野山龍華寺 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

第 42回宍道町民文化祭 
 
 11 月 1 日（日）・2 日（月）に第 42 回宍道町民文化

祭を開催しました。現在の公民館で行う最後の文化祭。

たくさんの方にお越しいただき、盛大かつ賑やかに終

えることができました。各学校・サークルの展示や発

表、中学生ボランティアの皆様など、地域を挙げてご

協力いただきありがとうございました。 

平成 28 年度の文化祭は、駅前の新しい複合施設で行

う予定です。ご期待ください。 

宍道地域人権教育推進協議会研修会 

11 月 13 日(金)に、宍道地域人権教育推進協議会主

催で、広島県福山市・世羅町へ日帰り研修会に出かけ

ました。午前は、福山市のホロコースト記念館でナチ

スが行ったホロコーストについてお話いただき、館内

の展示品や資料を見学。午後からは世羅町の今高野山

龍華寺へお参り。雨の降る天候でしたが、雨の日の紅

葉も一味違う情緒あふれるものでした。帰りに世羅町

に新しくできた道の駅に寄って買い物をしました。 

【お問合せ】      宍道公民館  ℡ 66-0811 FAX 66－0303 mail: sinjik@mable.ne.jp 

松江市民余芸大会開催！ 

「第 67 回歳末たすけあい松江市民余芸大会」を下記の

日程で開催します。公民館職員も多数出演します。 

皆様のご来場をお待ちいたしております。 

 

期 日 平成 27 年 12 月 19 日（土） 

    開演 午後１時  開場 正午 

場 所 島根県民会館 大ホール（全席自由） 

入場料 前売 1,800 円 当日 2,000 円 

    小学生以下無料 

※お楽しみ抽選会もありますよ 

第 5 回目は、クリスマスケーキ作りにチャレンジし

ます。作った後はみんなで食事をします。クリスマス

に向けて、ケーキ作り挑戦してみませんか？ 

みなさまの参加お待ちしています。 

日 時 12 月 20 日（日）10:00～13:00 

場 所 健康センタークッキングルーム 

講 師 みさかよりえ先生 

参加費 一人 1,000 円（当日集金します） 

※エプロン・三角巾をご持参ください。 

１２月のクッキング教室 

↑宍道神栄会の皆さんに
よる神楽『国譲り』 

「ケーキ作りに挑戦！」 

11 月 21 日(土)に湖南ブロック(乃木・忌部・玉湯・

来待・宍道)の教室・サークル発表会、作品展示会が乃

木公民館で開催されました。今回で節目となる 10回目

の開催。例年より力のこもった内容で、発表や展示は

地域の特性を生かし、普段なかなか見ることのできな

い他の公民館活動に触れ、たいへんよい交流の機会と

なりました。 

当日は天候にも恵まれ、多数の皆様にご来場いただ

きありがとうございました。 

↑ホロコーストについ
て説明。熱心に聞き
入る参加者の皆さ
ん。 

第１０回湖南ブロック学習発表会 
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宍道健康センターより 

 

ちょっこし！ 
※このコーナーは宍道公民館職員が
感じていることなどをコラム的に毎
月お届けします。 

【大会結果】 
●宍道町民駅伝競走大会（１０月２５日） 

 第１位 南城支部  

第２位 白石支部 第３位 佐々布支部 

●宍道町民綱引き大会（１０月２５日） 

男子の部 第１位 中来待支部 第２位 南城支部 

      第３位 原津支部・佐々布支部 

混成の部 第１位 南城支部 第２位 白石支部 

      第３位 原津支部 

●宍道町民グラウンドゴルフ大会（１０月２５日） 

 第１位 原津支部  第２位 南城支部 

 第３位 中来待支部 

●宍道町民バレーボール大会（１１月８日） 

男子の部 第１位  佐々布支部 

      第２位  白石支部 

      第３位  原津支部・昭和支部 

女子の部 第１位  佐々布支部 

      第２位  白石支部 

      第３位  原津支部・西来待支部 

●まつえ駅伝フェスティバル 

 第１部 宍道体協Ａ 第８位（1時間 7分 2秒） 

 第２部 宍道体協Ｂ 第３位（1時間 8分 54 秒） 

     宍道中学校 第４位（1時間 9分 38 秒） 

★12 月の予定 

 第２４回浜田～益田間駅伝競走大会（しおかぜ駅伝） 

  平成 27年 12 月 13 日（益田市陸上競技場スタート） 

宍道体協からお知らせ 

 畑がないお家でも手軽にできる土の

う袋を使った野菜作り。9月に種イモを

一個植え、後は適度に水やりをすれば

ＯＫです。この写真は 11 月 20 日現在

です。葉が大きすぎて気にはなってい

ますが、どんなジャガイモが取れるの

か楽しみです！ 

 

公民館大掃除ボランティアのお願い！ 

今年も残すところあと 1か月となりました。 

毎年、公民館では年末に大掃除をしています。広い

公民館の窓ガラス掃除は職員だけでは大変です。今年

度で現在の公民館とはお別れです。長年お世話になっ

た感謝の気持ちを込めて、施設をきれいにしたいと思

います。ぜひ、みなさまの力をお貸しください。少し

の時間でも手伝ってくださる方、お願いいたします。 

日 時 平成 27 年 12 月 28 日（月）9:00～11:00 

場 所 宍道公民館 

宍道公民館・宍道体育センター・武道館 

年末年始休館のお知らせ 

下記の期間を休館とさせていただきます。 

大変ご迷惑をおかけします。よろしくお願いします。 

★宍道公民館 

平成 27年 12 月 29 日（火）～平成 28年 1 月 5日（火） 

※12 月 28 日(月)は、17時で閉館します。 

★宍道体育センター・武道館 

平成 27年 12 月 29 日（火）～平成 28年 1 月 3日（日） 

※12 月 28 日（月）は、17 時で閉館します。 

【お問合せ】 宍道公民館  66-0811 
       しんじ湖スポーツクラブ 66-8686 
       

１．感染性胃腸炎（主にノロウィルス）予防方法 

（１）調理前や食事前、トイレの後などは石けんで手を洗う 

（２）調理器具・ふきんなどは、十分に消毒する 

（加熱か次亜塩素酸ナトリウム（家庭用漂白剤など） 

を薄めて使う方法が有効） 

（３）カキなどの生食は［生食用］と表示されたものに限る 

 

２．インフルエンザ予防法 

（１）外出後、食事前はこまめに石けんで手洗いする 

（２）人混みではマスクをつける 

（３）十分な栄養と睡眠、適度な運動 

（４）部屋の換気を行い、湿度を保つ 

※咳エチケットを守りましょう 

※高齢者インフルエンザ予防接種は指定医療機関で 

1/31 まで接種できます 

 

◎12 月 1 日は世界エイズデーです。ＨＩＶ検査を受けてみ

ませんか。無料・匿名です。 

予 約 松江保健所（31-5051） 

 

 

 

【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

感染症を予防して冬を元気に過ごしましょう 

《内容》 
・クリスマスのうたをうたおう 
・宍道中学校生徒さんとの交流 
・12 月生まれの誕生会 
・ブラックパネルシアターなど 
日 時 12 月 17 日（木）10:30～11:30 
場 所 宍道公民館 2階 大集会室 
※参加希望の方は、12 月 11 日（金）までにお申し
込みください。 

 
【年末年始休館日お知らせ】 

12 月 29 日（火）～1 月 3 日（日）まで休館になり
ます。よろしくお願いいたします。 

☆うりぼうず広場☆ 

宍道子育て支援センターより 

【お問合せ】子育て支援センター 66-1428 
       


