
 

 

 

 

お役立ち情報室 ～公民館運営協議会・諸団体～ 

太宰府天満宮  湯布院温泉 

と門司港レトロ地区散策（運協事業部主催） 

 

  

宍道アウトドアクラブ始まりました 

 今年度から新たに始まった宍道アウトドアクラブ。 

5 月 9 日（土）に奥出雲町の船通山に登りました。小

学4年生から70歳代までの幅広い世代からの参加があ

り、三世代の交流がありました。山頂付近には、カタ

クリの花が綺麗な花を咲かせていました。見頃になる

と山頂一面カタクリで埋め尽くされ幻想的な風景を見

ることができます。山頂から大山などが見え、出雲地

方の自然を満喫することができました。 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

みさかよりえ先生の 
Ｅｎｊｏｙクッキング教室 

 昨年度から始まった「みさかよりえ先生の Enjoy ク

ッキング教室」。今年度第１回目はイタリアンに挑戦し

ます。ちょっとおしゃれなイタリア風おつまみ、スー

プやサラダも作ります。初めての方でも、気軽に参加

できます。ぜひ、ご参加をお待ちしております。 

日 時 ６月２６日（金） １０:００～１３:００ 

場 所 健康センター クッキングルーム 

講 師 みさか よりえ先生 

参加費 一人１，０００円（当日集金） 

※お申し込みは６月２２日（月）までにお願いします。 

※エプロン・三角巾をご持参ください。 

 

毎年好評バスで行く１泊２日研修を計画いたしま

した。学問の神様菅原道真公を祀る太宰府天満宮参

拝、全国屈指の温泉地湯布院で温泉を満喫します。北

九州門司のレトロ地区を散策し、宍道のまちづくり及

び景観保存について考えます。 

みなさまのご参加お待ちしております。 

日 時 ７月３日（金）～７月４日（土） 

行 先 福岡 太宰府天満宮、大分 湯布院温泉 

    門司レトロ地区（旧大阪商船門司税関）等 

宿泊先 湯布院温泉 『山のホテル 夢想園』 

参加費 一人２６，０００円（当日集金します） 

対象者 一般地域住民・女性教室生・運営協議会委員 

※20 名になり次第締め切りとさせていただきます。 

 

しんじふるさとアカデミー開講式 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

第４回宍道町歴史講演会 
  兼 第１２回全国宍道氏会研修会 

日 時 ６月２８日（日） 
       午後２時～４時 

場 所 松江市宍道公民館 大集会室 

内 容 ・講演Ⅰ「維新の十傑の一人前原一誠と 

         松江の修道館そして大社町宇竜」 

    ・講演Ⅱ「戦国武将宍道氏とその後ﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ」  

講 師 松江歴史専門官 宍道正年 先生 

主 催 宍道公民館・全国宍道氏会 

参加料 無料（定員 70名程度） 

【お問合せ】 宍道公民館 66-0811 
       

中世戦国時代、宍道地区には多くの山城が存在して
いました。夢とロマンにあふれた私たちのふるさとの
歴史を勉強し、地域の宝として大切に後世へ伝えてい
きましょう。 

 5 月 15 日（金）にアカデミー開講式を行いました。

開講式に合わせて、松江市社会福祉協議会の門脇真希

子さんに「認知症サポーター養成講座」認知症の説明・

予防について分かりやすく教えていただきました。 

参加者の方から、地域の行事でもこの講座を開催し、

認知症について正しい知識を持つ、認知症サポーター

を宍道町でも増やしたいという声も聞かれました。 
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日 時 ６月１３日（土） 

集 合 9：30 宍道公民館玄関 

行き先 平田 旅伏山（標高 412ｍ） 

参加料 500 円 

（非会員の方は別途 2,000 円が必要です） 

持 参 品 タオル・飲み物・雨具・おにぎり等の軽食 

※お申し込みは、６月８日（月）までにお願いします。 



 

 

 

宍道健康センターより 

☆ふれあいの会 研修会 
日時 6 月 18 日（木）13時 30 分～14 時 30 分 

場所 宍道健康センター 

講演テーマ 健口体操と糖尿病 

講師 深田 瑞紀 歯科医師 

   （深田歯科医院 副院長） 

 

参加費無料、どなたでも自由に参加できます。 

申込み不要です、お誘い合わせお出かけください。 

 

☆特定健康診査 集団検診 
7月に実施する特定健康診査の集団健診の申し込みを

6 月 19 日（金）まで受け付けています。ご希望の方は

健康センターまで早めにお申し込みください。 

 
【お問合せ】 宍道健康センター  55-5811 
       

宍道体協より 

【お問合せ】 松江市宍道体協５０周年誌編集委員会 

事務局宍道公民館内 TEL 66-0811 

 
       

宍道体協では、宍道町体育協会設立（1962 年）以来、

これまでの半世紀を振り返り、２年をかけて５０周年

誌を編集します。特に宍道町時代の古い活動写真や思

い出の写真をお持ちの方は、写真の提供をお願いいた

します。写真はスキャンさせていただきお返しします。

アルバムに貼ったままのものでもスキャンできますの

でご提供にご協力よろしくお願いいたします。 

 

【お問合せ】 宍道子育て支援センター 66-1428 
       

宍道子育て支援センターより 

 いよいよ始まる女子のワールドカップ。6月6日（土）

～7月 5日（日）までの間、開催されます。前回大会、

劇的な優勝を果たしたなでしこ。2連覇できるよう応

援しましょう。がんばれなでしこジャパン！！ 

第１戦 ６月 ９日（火） 日本：スイス 

第２戦 ６月１３日（土） 日本：カメルーン 

第３戦 ６月１７日（水） エクアドル：日本 

※開催日は日本時間です。 

開催日時 平成 27 年 6月 16 日（火） 
     11 時～ 婚礼の儀 開催 
※境内鳥居より拝殿まで参進しますので、 
新郎・新婦をご祝福お願いいたします。 

ちょっこし！ 
※このコーナーは宍道公民館職
員が感じていることなどをコラ
ム的に毎月お届けします。 

みんなでプチトマトの苗を植えました。ダンゴ虫や

かわいい草花も見つけたよ！これから一緒に育て

て、夏に収穫する予定です。 

今月のうた 
・かえるのがっしょう 

・あれれ～ 

【お問合せ】 氷川神社社務所 66-1825 
       


